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ТАК БЫЛ СОТВОРЁН МИР 
 
 
 

Об Устройстве Мироздания 
и 

 Смыслах Жизни 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Расширенья изнутри 
Достигает йог в пути!  
Йога – это инструмент, 
В нём присутствия момент! 
  – Ипа́тия Бард 
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Уровни сознания «Теория перехода»  
 
Пройти все уровни сознанья  
И квантовый свершить скачок! 
Решая разные задачи,  
Ты воплотился здесь, дружок! 
 
Есть восемь уровней сознанья. 
Способен каждый их пройти. 
Духовный если ты искатель, 
То вот все восемь, изучи! 
 
Уровень первый – это «Спящий», 
Там в Майа мы погружены!  
Заботимся о выживаньи  
И очень им увлечены!  
 
«Борец» – на уровне втором мы!  
За жизнь ведём уже борьбу!  
Проходим мы сопротивленья, 
Чтобы наладить жизнь свою!  
 
На третьем уровне – «Искатель»:  
Мы ищем смысл жизни, путь! 
Искатель задает вопросы: 
«Где истина и в чём же суть?!» 
 
Четвёртый уровень – мы «Личность», 
Там мы себя осознаём!  
В себе уверенны, спокойны  
И понимаем, что по чём!  
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«Игрок» – на уровне на пятом,  
Он знает, как здесь создавать  
И как выстраивать системы,  
Паттерны жизни как менять! 
 
На уровне шестом – мы «Маги», 
Творим реальность сами мы!  
И входим в тонкие пространства 
С помощью магии внутри!  
 
«Творец» – на уровне седьмом мы!  
Там мы реальность создаем! 
На уровне восьмом – «Источник»,  
В сознанье космоса войдём!  
 
Когда рождаемся мы в теле, 
На уровень на первый мы 
Сознания сюда приходим,  
Ресурсы здесь найти должны! 
 
И к космосу свой путь продолжить, 
И сделать квантовый скачок! 
Пройдя развития этапы, 
Сознанья совершит прыжок! 
 
Если духовный ты искатель,  
То Путь тебя всегда найдёт! 
А если нет, тогда не парься,  
Проходит всё, и жизнь пройдёт! 
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Оставьте место для чудес 
 
Мир удивительных явлений  
Полон загадок и чудес,  
Возможностей и вдохновений! 
Магический волшебный лес…  
 
Неважно, взрослый ты, ребёнок,  
Неважно, стар ты или млад,  
Не потеряй свою способность  
На чудеса направить взгляд!  
 
В Мире, где стресс и событийность… 
В потоке важных дел, задач… 
В рутине повседневной жизни… 
И даже после неудач… 
 
Место оставь для веры в чудо!  
И удивительное ждёт!  
На результат ты позитивный  
Когда настроен, – тот придёт! 
 
Возможностям откроет двери,  
В гармонии чтоб быть всегда! 
Мир удивительных явлений 
Откроется! Верь в чудеса! 
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Свободомыслие 
 
Свободно мыслить – это просто навык, 
Который мы способны раскачать.  
И для начала, как это не странно,  
Нам нужно убеждения убрать!  
 
Всё то, что о себе сегодня знаю, 
Всё то, что и о мире знаю здесь, 
Всё это – ложь и чистая неправда! 
Коль понял, – начинается прогресс!  
 
Представь, ты прилетел с другой планеты, 
О мире ты не знаешь ничего! 
Вселился в тело и давай, исследуй  
Его возможности, на что способно то... 
 
И чем бы этот мир тебя ни встретил,  
Ты отстранись и просто изучай,  
Не вовлекайся, ты – с другой планеты, 
За всем лишь отстранённо наблюдай!  
 
Ты удивишься, как всё интересно, 
Когда то не затронуто умом!  
Попробуй этот гениальный метод,  
Свободомыслие достигнешь быстро в нём! 
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Почему мы боимся 
 
Почему мы всего так боимся?  
Что не знаем, пугает нас! Что ж,  
На секунду хотя бы представьте,  
Что здесь всё – абсолютная ложь!  
 
Это просто игра, мир иллюзий,  
Даже мысли твои – не твои!  
Чтоб иллюзию эту покинуть,  
Кое-что осознать должен ты! 
 
В тупике если ты оказался, 
Он – иллюзия, ложь – тупик твой! 
Веселись, пой, танцуй и играйся: 
Это мир так играет с тобой!  
 
Тут задания мы получаем!  
Ложь большая – Большая игра! 
И у каждого есть свои игры...  
Все играют здесь, все и всегда!  
 
В этом замысел и высший смысл: 
На Земле нарастим мы «скилы»! 
Уровни так в игре повышая,  
Мы выходим из лжи, из игры!  
 
Почему же мы все так боимся?  
Мы пришли сюда жизнь познавать! 
Осознанье таких простых истин  
Позволяет нам жить и играть! 
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Каждый может играть научиться,  
Лишь поняв всю концепцию лжи 
И что мы здесь решаем задачи,  
Так пройти все этапы игры!  
 
Находясь прямо в ней и играя,  
Чтоб иллюзия лопнула вся!   
Если жить так ещё не решился,  
То представь на секундочку, а?! 
 
 
 
 
Миру нужны живые люди! 
 
Не спрашивай, что нужно миру, 
Как в себе творчество найти… 
Ответ внутри, он не снаружи! 
Спроси себя, что хочешь ты? 
 
И тем займись, что наполняет! 
В чём чувствуешь себя живой! 
И что заводит! И не бойся 
Идти туда! Мир – он простой! 
 
Миру нужны живые люди! 
В себя смотри и оживай!  
Что делает тебя счастливой, – 
Туда поток весь направляй! 
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Желание Души  
 
Эго всё смыслом наделяет  
И всему важность придаёт,  
Лишь отражением играет,  
Жизни иллюзию даёт!  
 
Приличия, манеры, деньги,  
Питанье, социум, и да,  
Чтобы хорошая работа  
И крыша чтобы не текла!  
 
Но смысл жизни – он не в этом,  
Не в этом замысел Души: 
Он в том, чтобы мы исполняли  
Всё то, чего желаем мы! 
 
Фантазии, мечты, желанья 
Душе помогут путь найти!  
Самые смелые – заставят  
Её красиво Путь идти! 
______ 
 
 
 
 
 
 
 



9	
	

 
 
 
 
 
 
Тебя в ту жизнь они отправят,  
Где будешь, кем мечтаешь ты! 
А страх – это суровый стражник, 
Что не даёт туда пройти!  
 
Вход в Рай он просто охраняет, 
Его боишься, и тогда  
Ты в свой же Рай войти не можешь, 
Страдают Эго и Душа!  
 
Ну, а душа – она-то знает,  
Как сладко там, душевно как...  
Она туда попасть желает!  
Эго боится, страшно так! 
 
Всего же можно так лишиться... 
И это – правда, господа! 
Сюда пришли с одной мы целью, 
И это – смерть! И вот беда: 
______ 
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Эго всего тогда лишится!  
Но я хочу вопрос задать:  
Зачем же умирать при жизни, 
Быть в мёртвом теле и страдать?! 
 
Радость, успех, любовь и счастье,  
Страсть, наслаждение – вот всё,  
Чего не стоит нам бояться:  
Это смысл жизни! Смысл всего! 
 
Смысл не в других, не в отношеньях,  
Не в деньгах счастье – всё игра! 
Как в детстве, помните, играли  
Мы в дочки-матери когда?!  
 
Так забываем мы о смысле: 
Свободно, глубоко дышать! 
Дышать, как хочется! Боимся,  
Что нас начнут все осуждать!  
______ 
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Дыши свободно! Полной грудью!  
Весь смысл жизни только в том, 
Чтоб полюбить себя настолько,  
Чтобы познать себя во всём!  
 
Мы в мир пришли в материальный,  
Чтобы его познать сполна!  
Иди сквозь страх в своё желанье – 
Так познаёт себя душа!  
 
Важность снимай, играй красиво, 
Дышать чем хочешь – выбирай! 
И насладись самим процессом – 
Дыша игрива! Так играй!!! 
 
И пусть всё Эго потеряет, 
Страху взгляни, прямо в глаза! 
Начни не завтра, а сегодня!  
И да исполнится мечта!!! 
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Так устроен человек 
 
Личность, сущность и субличность –  
Так устроен человек!  
Личность мы растим с пелёнок,  
Та живёт примерно век!  
 
Личность мы легко меняем  
Силой лишь желания 
Или внешнего влиянья!  
Личность ждёт признания! 
 
Сущность мы менять не можем, 
Её можем познавать,  
Наблюдать и наблюденьем  
На неё своим влиять!  
 
А субличность, рефлекторность –  
Это тёмные места,  
И мы свет пока не включим,  
Демонами та полна!  
 
Демоны всегда кусают,  
Тычут палками туда,  
Куда сущность направляет: 
«Посмотри, дружок, сюда»! 
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Реагирует субличность!  
Больно личности тогда... 
Сущность всё познать желает!  
Всё же просто, господа!  
 
Свою личность убиваем!  
Всё, что знаю о себе,  
Это – лишь набор привычек!  
Так облегчим путь во тьме!  
 
Свет в субличности включаем 
Постепенно, не спеша, 
Волей, силой намеренья, 
Не страшась самих себя! 
 
Так однажды осознаешь, 
Что уже и нет тебя! 
Сущность есть, и есть пространство, 
И они есть пустота!  
 
Личность, сущность и субличность... 
Так устроен человек!  
Ты найдёшь ответ, я верю!  
У тебя на это век! 
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С чего начать путь просветления  
 
«С чего начать путь просветления?» 
Если вы спросите меня,  
Скажу: начните с замедления, 
Не торопитесь никуда! 
 
В себя почаще внутрь смотрите!  
Не говорите о других! 
Всё больше слушайте, молчите...  
Всё дело в вас, оно – не в них! 
 
За всё всегда благодарите  
И наблюдайте чудеса!  
Проснувшись, станьте на колени  
И помолитесь за себя!  
 
В себе ищите – там ответы,  
Вы говорите их всегда,  
Просто в потоке быстрой речи  
Не слышите свои слова!!! 
 
Чувство вины, обиды, страхи 
Не надевайте на себя!  
Себя любите, обнимайте,  
Как будто вы – ваше дитя!  
 
Волю пространству заявляйте!  
Но только помните, друзья,  
С тех, кто такой путь выбирает,  
И выше спрос будет всегда! 
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Как найти предназначение  
 
Предназначенье – путь души! 
То в медитации не найти!  
И практики здесь ни при чём! 
Здесь фишка, знаете ли, в том,  
 
Что его можно проживать  
С того, что нравится начать,  
И мастерство в том развивать,  
И так однажды распознать: 
 
«Так вот, зачем я здесь живу! 
Я делаю, что я люблю!  
Выходит это у меня  
Шикарно! Мастерски! Ура!!!» 
 
Но многие жизнь проживут,  
Предназначенье не найдут...  
Всё пробуют – это и то,  
Не развивая мастерство!  
 
Ну или развивают то,  
Что им не нравится! Но то, 
Что им лишь выгоду даёт!  
Страдают, но идут вперёд!  
 
Когда же делаем мы то,  
Что любим, – в этом мастерство  
Мы развиваем! Вдруг поймём: 
Так вот зачем мы здесь живём! 
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Хроники Акаши  
 
На тонком плане есть библиотека – 
Вся информация прописана туда!  
Зовётся она «Хроники Акаши», 
И каждому откроет дверь она! 
 
Попасть туда непросто и несложно: 
Как выйдем за границы мы ума,  
Туда мы очень быстро попадаем  
И видим всех и вся, кто был, когда... 
 
Доступна она каждому! Не нужно  
Ни магом, ни волшебником быть мне,  
Чтобы туда войти, взять то, что нужно,  
Исправить даже повесть о себе... 
 
Есть правила там и свои законы,  
И лучше подготовленным идти: 
Тот с правилами, кто не ознакомлен,  
Он может вред себе там нанести...  
 
На тонком плане есть библиотека:  
Там всё, что было, будет или есть,  
Прописаны туда уже сюжеты,  
Что мы потом проигрываем здесь...  
 
Но это – не игрушки! Есть законы,  
Которые нам лучше соблюдать,  
За все наши поступки перед Богом  
Придётся нам однажды отвечать! 
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Так был создан мир  
 
Круговорот чистых энергий –  
Так мир был создан! Он простой!  
Есть гексаграмма – «карма рода»! 
Та нам мешает быть собой... 
 
На нас невидимо влияет,  
Мы ощущаем той следы! 
Молитва карму очищает,  
Следы – стираются они!  
 
И если каждый день молиться  
И род свой древний призывать,  
Ни на кого из них не злиться,  
О помощи к ним вопрошать,   
 
Род армией стоять тот будет,  
В сто двадцать восемь храбрецов,   
Чтобы «бегущий эстафету» 
Освободил их от оков!  
 
Круговорот чистых энергий  
Ты воссоздашь, когда в себе,  
Увидишь все свои программы, 
То Род поможет твой тебе!  
 
Как создан мир, тогда узнаешь!  
И ты увидишь – он простой!  
Когда себя ты исцеляешь,  
Все силы Света здесь с тобой! 
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Путь воина  
  
Бывает так, что начинаем  
Мы только практики свои,  
Как нами страх одолевает  
И мы сдаёмся на два-три!  
 
Ведь на поверхность выползает  
То, что скрывали мы от всех  
И то, что от себя скрывали...  
Так не достигается успех!  
 
Когда нас кто-то раздражает,  
Достаточно лишь осознать,  
Что это демон проявляет  
Себя, и продолжать дышать!  
 
Мы сил достаточно имеем,  
Чтобы его на абордаж!  
Молитву мы тогда читаем  
Любую, даже «Отче наш»! 
 
Соединяемся так с Богом,  
Просим о милости Творца! 
Это наш выбор! Выбираем 
На этот раз только себя!  
 
Где мрак был – свет мы зажигаем!  
Мы понимаем суть игры  
И демонической природы,  
Того, чем мы окружены! 
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Воин 
 
Как воин, путь я продолжаю!  
Об исцелении прошу!   
Намерение заявляю  
Очистить душеньку свою!  
 
Я вижу эти зла структуры,  
Они прописаны во мне! 
Ведь если существуют в мире, 
От них не спрятаться нигде!  
 
Я заявляю исцеленье  
Намереньем внутри себя!  
Прошу Творца об искупленьи!  
Не отворачиваюсь я!  
 
Я не одна! Я это знаю!  
Ведите, Высшие, меня!  
Время пришло для осознаний!  
Готова я познать себя!  
 
Но это – путь для сильных духом,  
Кто движим верой и идёт! 
Сквозь умиранье возродится! 
Так свою силу обретёт!  
 
Кто духом слаб, тот отвлечётся 
И испугается, тогда  
Он в заблуждение вернётся!  
Но это лишь его судьба… 
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Женщина-целительница  
 
Женщина, родная, вспоминай себя!  
Вспоминай ту силу, что тебе дана!  
Чувствуешь ты Землю, её боль, дары!  
Всё сквозь поколения событийности!    
 
Нет в тебе той боли, что нет на Земле,  
Если неизведанная подойдёт к тебе  
И на плечи ляжет тонкие твои, 
Для неё причины даже не ищи!  
 
Помолись за Землю, она – матка, мать!  
Бесконечную любовь сможешь ощущать!  
Мать поможет и пошлёт исцеление, 
И молитва дарит – облегчение!  
 
Чувствуй сострадание! Да, страдают все 
Души воплощённые! Сложно на Земле!  
Думай лишь о радости, о единстве нас –   
Так своей энергией создавай баланс!  
 
Исцелять умеет каждая себя,  
Ты ведь – берегиня! Женщина! Сестра!  
Исцелиться можешь! Помни не забудь:  
Ты умеешь это! Это – твоя суть!  
 
Просто наслаждайся, страхи не корми! 
И с природой слейся, пой ей и шепчи! 
Перефокусируйся и смотри в себя!  
Женщина-целительница, в этом роль твоя! 
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Тело женщины  
 
Женщина – это сила Ма!  
Создаёт жизни женщина!  
Прямо в себе, в теле своём  
Людям мы новым жизнь даём! 
 
И к этим новым существам  
Любовь мы проявляем там, 
Где эго нет, нет «дам на дам», 
А безусловно, в глубь программ!  
 
Ещё способны телом мы  
Вскормить тех самых, что пришли  
Здесь чудо жизни проживать! 
Так как же это называть?  
 
Творение и Сила Ма!  
И только женщина – она  
Способна ту производить,  
Мужчину Силой одарить!  
 
Силу свою в себе познать!  
Мужчина будет кайфовать  
С той, что нашла себя саму!  
С ней обретёт Силу свою!  
 
В слияньи Космоса и Ма  
Чудо рождается всегда!  
Но зарождается оно  
В женщины теле, не в его! 
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Мысли-Светокоды   
 
Наши мысли – это коды,  
И достаточно одной  
Светлой мысли, чтобы ангел  
Тут же рядом стал с тобой! 
 
Оказался в «полной яме» 
И просвет не видишь ты… 
Светлой мыслью призываешь  
К себе ангела прийти! 
 
Светлой мыслью ты засветишь  
Светом линию судьбы,  
Поведёт тебя твой ангел  
По Пути твоей Души!  
 
Сатана Свет не пускает:  
Ему важно, чтобы ты  
Не жалел ему энергий  
И не выбрал Свет в Пути!  
 
Светокоды в виде мыслей 
Так работают всегда: 
Светлой мыслью мы впускаем 
В наши жизни чудеса! 
 
И пускай за ручку Ангел  
Нас в дальнейший путь ведёт! 
Против света тьма бессильна,  
И однажды та уйдёт! 
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Начать сначала  
 
Начать сначала может каждый, 
Встать на путь истинный души,  
Своё найти предназначенье,  
Познать гармонию любви, 
 
Создать плейлист тот, что по вкусу, 
Свою работу поменять,  
Что не приносит удовольствий,  
Из жизни из своей убрать! 
 
В страну другую переехать  
И выбрать новый аромат,  
Стиль поменять, свои привычки,  
Не слушать, что все говорят...   
 
Ты сам всегда здесь выбираешь  
Лишь то, что нравится тебе! 
И это право по рожденью:  
Все изнутри, а не из вне! 
 
Начать сначала может каждый!  
Должны мы это осознать! 
Не каждый этого желает:  
Не так-то просто жизнь менять!  
 
Ответственность за жизнь однажды 
Придётся каждому нести! 
Начать сначала может каждый, 
Встать на путь истинный души! 
 
 



24	
	

Проблемы  
 
Когда у нас проблемы,  
То это – хорошо!  
Ведь нападают сущности 
Лишь только на того,  
 
Кто интересен Богу!  
Развитие Он шлёт   
Лишь тем, в кого Он верит!  
Проблемы тем даёт! 
 
Суть каждого при жизни –  
Нам опыт собирать  
И через этот опыт  
Всю карму размотать,  
 
Достигнуть высшей мерности, 
Познать всего себя,  
И под задачу эту  
Работает среда!  
 
И если есть проблемы,  
То, значит, лишь одно:  
Бог заинтересован  
В тебе и для того  
 
Тебе шлёт испытания,  
Чтоб карму исцелить,  
Иначе смысла нет ему  
С тобой дела водить! 
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Предохранитель  
 
Апатия, депрессия 
Придут к тебе тогда,  
Когда идёшь ты не туда,  
Притормозить тебя! 
 
«Нет сил и нет желания» – 
Предохранитель то,  
Блокирует энергии, 
Чтоб не пустить, и всё! 
 
Направишь в русло ложное!  
И видит то душа,  
Включает фильтры сложные  
Апатии тогда...  
 
Неправильные цели  
Поставил коль себе,  
Предохранитель служит  
Во благо здесь тебе!  
 
И нет уж сил, желания,  
Энергия ушла!  
Возможно, даже сущности  
«Едят» её с тебя! 
 
Задумайся над этим,  
Найди, чем движим ты,  
Энергия вернётся  
На правильном пути! 
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Материальные блага  
 
Трясёмся над вещами,  
Боимся потерять,  
Ведь ум – материальный, 
Он хочет обладать!  
 
«Объектом вожделения» 
Становится тогда  
Объект материальный, 
И это уж – беда! 
 
Мы наделяем важностью  
Материю, она,  
Видя такую важность,  
Бежит от нас тогда!  
 
Когда с материального  
Мы важность уберём, 
Тем лёгким отношением  
Мы всё перевернём! 
 
Материя останется,  
Не станет убегать,  
Зачем бежать ей от того,  
С кем «круто» познавать!   
 
Начнёшь ей наслаждаться  
Без важности ума,  
Блага материальные  
«Налипнут» на тебя! 
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Медитация  
 
Медитация – свобода!  
Медитируешь когда,  
Свою карму растворяешь,  
Расширяя в ней себя! 
 
Избежать хотим мы кармы,  
Но не можем не поняв. 
Осознания приходят,  
Медитацию познав!  
 
Так начнём мы наслаждаться  
Всем, во что вовлечены!  
Карма будет растворяться, 
Игры все будут видны!  
 
Медитация позволит  
Себе радость возвращать,  
Проживая Карму в радость,  
На неё можем влиять!  
 
Дважды два – будет четыре!  
Заучи, как дважды два,  
Медитация – свобода!  
Медитируй и тогда  
 
Ты познаешь всю ту силу,  
Что в тебе заключена! 
Медитация – есть способ  
Познать радость и себя! 
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Наша природа в Доверии… 
 
Наша природа не в тревогах,  
И не в претензиях к Нему,  
Доверие деяньям Бога  
Путь открывает в жизнь саму!  
 
Мы молимся, когда нам плохо!  
Когда в страданиях уже 
Попробуй правильно молиться,  
Доверие найди в себе!  
 
Листва с деревьев опадает  
Лишь только с ведома Творца!  
Попробуй так ему молиться, 
Чтоб без сомнения словца!  
 
Будет успешная молитва,  
Когда найдёшь ты центр в себе  
И сконцентрируешь вниманье  
Не на других, а на себе!  
 
Войди в свой храм и дверь захлопни, 
Закрой все окна на засов,  
Останься в тишине присутствия! 
Оттуда говори с Творцом!  
 
Проси о том, чего ты хочешь!  
Доверься и ты сможешь так!  
Божья природа человека  
И всё всегда в Его руках! 
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Послание для духовных искателей!  
 
Если духовный ты искатель,  
То есть посланье для тебя  
Об истинах, что всем известны,  
Но были скрыты от ума!  
 
С природой мы неразделимы, 
Она меняет волны нам! 
Вселенная всегда на связи,  
И слушает нас океан!  
 
ДНК солнце улучшает! 
Луна – усиливает враз 
Всё то, что экстраординарно, 
Дары, что прятались от глаз!  
 
Дождь – ауру он очищает! 
Деревья, если обнимать, 
То смогут без усилий лишних  
Плохое, злое поглощать! 
 
А медитации, молитвы,  
Манифестации – они  
Всегда работают, когда ты  
Следуешь этому пути! 
 
И Дух не где-то там витает,  
Повсюду он, во всём, всегда!  
Если духовный ты искатель,  
То начинай смотреть туда! 
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Я мыслю – значит существую  
 
Я мыслю – значит существую!  
Основа заблужденья здесь...  
Я существую – значит мыслю! 
И раз я мыслю, то я есть!  
 
В безмыслии я только больше! 
Существование моё  
Лежит ведь за пределом мысли...  
Я в тишине найду его! 
 
А мысль в уме мы производим!  
И, позитивная, она  
Способна направлять нас выше, 
Путь проложить способна та! 
 
Настроить вектор нашей жизни,  
Создать условия внутри!  
Но наше всё существованье  
Лежит за мыслями, в тиши... 
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Два крыла  
 
Есть два крыла: одно – с востока  
И про духовный путь оно,   
Другое – с запада, наука 
И разум, с запада крыло!   
 
Но чтоб взлететь, парить по жизни,  
Они нужны нам оба, два:  
Крыло духовности с востока  
И крыло с запада – ума!  
 
Чем шире будут наши крылья,  
Тем проще нам лететь и жить!  
С одним крылом быть непосильно: 
Крыло придётся волочить!  
 
Для идеального баланса  
И вес их должен совпадать,  
Лететь иначе криво будем, 
Не сможем прямо курс держать! 
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Мудрость приходит из любви 
 
К нам мудрость не приходит без любви!  
Любовь – основа мудрости внутри!  
Ни философия её нам не даёт,  
Ни психология нас к ней не приведёт…  
 
Основа всех основ – любовь одна!  
В ней мудрость из истоков Бытия!  
Она приходит напрямую от Творца!  
Любовь творить способна чудеса!  
 
Любовь есть Бог – Бог есть любовь Его!  
Тот, кто познал любовь – мудрей всего!  
Без возраста и времени, в любви 
Живёт тот, кто познал Бога внутри!  
 
К нам мудрость не приходит без любви!  
Любовь – основа мудрости внутри!  
Источник мудрости исходит из любви!  
В любви мы можем мудрость обрести! 
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Абсолютное доверие Всевышнему 
 
Мудрость не с возрастом приходит, 
А с Господом! Таков закон!  
И чудеса вдруг происходят 
Там, где ты с Богом в унисон!  
 
Ему доверюсь я всецело!  
В молитве расскажу Ему, 
Что я желаю! Без сомненья, 
Он воплотит мою мечту!  
 
Мудрость та с Господом приходит, 
Там, где не вижу, видит Он! 
Там, где не слышу, слышит тоже! 
И всё есть благо! Бог – во всём! 
 
Пусть по началу это сложно… 
Пусть поначалу не понять…  
Доверившись, ты по итогу  
Сам будешь это наблюдать! 
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Изменить жизнь к лучшему  
 
К лучшему жизнь я хочу изменить! 
И как это сделать? Как перекроить? 
Возможно ли так мне сознанье менять?  
И что нужно мне для того предпринять? 
 
Вот прямо сейчас, а не завтра, потом,  
Иди к благодарности в сердце своём! 
Всё то, что желаешь ты – переживай 
То, что есть в мечтах, чувствуй и ощущай!  
 
Представь, что событие произошло,  
Мечта воплотилась, и ты – часть её!  
И в том состояньи держи сам себя,  
Как будто исполнилась эта мечта!  
 
Изменишь тогда ты сознанье своё! 
Реальность изменится после того,  
Как сможешь в нём быть несмотря ни на что,  
Стань тем, кем мечтал! Так изменится всё! 
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Предназначение 
 
Нет бесполезных жизней на Земле,  
И каждый важен, кем бы ни был, где,  
И каждый дорог Богу и любим,  
А тот, кто понял смысл, – непобедим!  
 
Своё предназначение найти  
И ему следовать! Служить! За ним идти!  
Нет высшей цели на планете на Земля!  
Предназначение – это моя судьба!  
 
Потратить жизнь, чтобы его найти – 
Какие это, право, пустяки!  
Десятки жизней ищем мы его,  
Не замечая, что под носом у нас то!  
 
Найти, почувствовать, увидеть, распознать,  
И смело без сомнений исполнять!  
В дороге никогда не унывать!  
Фортуна будет смелым помогать! 
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Реальность реальности 
 
В том, что реальна вся реальность, 
Не сомневалась раньше я,  
Теперь во всём я сомневаюсь, 
Реальность нереальная!  
 
Мы верим в Бога иль не верим, 
Он есть в пространстве вокруг нас, 
Он есть источник сотворенья, 
И его центр – внутри нас! 
 
Он из пространства выбирает  
То, что для нас наилучшее, 
Под опыт тот, что Он считает, 
Что нам пора извлечь уже! 
 
И доверять Ему всецело  
Решила я, как поняла, 
Что вся обычная реальность 
Такая нереальная!!! 
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Общение с ПервоТворцом  
 
Мы в состояньи медитации  
Общаемся с ПервоТворцом  
Ну, или с Высшим Я, по сути,  
Нет разницы, друзья, ни в чём! 
 
Ведь это всё одно и тоже:  
Мой Высший Я – ПервоТворец!  
Уму понять бывает сложно  
И начинается «трындец»:  
 
Ум требует контроль, вниманье,  
Ум не даёт попасть туда,  
Где пустота и медитация,  
Он думает – он у руля! 
 
Но в тишине и медитации 
Молитву если мы прочтём, 
То Высший Я нас чётко слышит, 
Общаемся с ПервоТворцом! 
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«Удачник» и неудачник  
 
Ставит цели! Возможно, не все достигает...  
Неудача – лишь опыт его, и тогда  
Он попытку достигнуть ту цель не бросает,   
Не сдаётся «удачник» как раз никогда! 
 
Неудачник – он тот, кто так сильно боится,  
Что попытку не сделает даже разок!  
Так и будет всю жизнь он на месте топтаться  
Или сдастся у цели, не сделав прыжок! 
 
Даже если не веришь в себя, нужно верить! 
Даже если другие не верят, ты верь!  
Верить нужно в идею! В себя нужно верить!  
Тот, кто верит в себя – тот «удачник», поверь!  
 
Ставит цели, и путь к ним он не прекращает, 
Ведь он искренне верит в идею свою!  
Он попытки достигнуть ту цель не бросает, 
Это значит, поверьте, достигнет он ту! 
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Мир – это «идея» 
 
Быть открытым 
И впускать новые идеи, 
Ничего не отрицать,  
Даже разность мнений! 
 
Чтобы жить и жизнь творить  
Во всех измереньях,  
Лучше чистыми нам быть  
В своих намереньях!  
 
Понимать иль принимать: 
Весь мир – он «идея»!  
Ни на чём «не зависать»,  
Веря иль не веря!  
 
Познавать самих себя,  
Зная и не зная! 
Мир – иллюзия ведь он!  
Мы – сущность живая!!! 
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Тебя любят! 
 
Порой в ловушку попадаем  
И забываем мы о том, 
Что создаём реальность сами, 
И обвиняем Мир потом…  
 
Разум играет «злые шутки»! 
Внушает, что «надежды нет»!  
Что ни на что ты не годишься!  
Но осознала я секрет: 
 
Меня здесь любят! Очень ценят!  
И в мир я привношу добро!  
И каждый важен! Каждый ценен!  
Каждый привносит в мир своё!  
 
Порой в ловушки попадаем  
И застреваем в них потом... 
Когда же это осознаем,  
То с Богом дальше мы идём! 
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Вера – это ключик 
 
Когда идёшь ты к Богу, 
Веру храни в Душе, 
Пути тебе откроет 
Он всевозможные!  
 
Иди путём-дорогой,  
Ведь Бог всегда с тобой! 
И не смущайся, друг мой, 
Ведь он Господь есть твой! 
 
Тебя Он укрепляет! 
Поможет Он тебе! 
Своей десницей правды 
Поддержку даст везде! 
 
Ты, главное, не бойся, 
Лишь чувствуй всё сейчас!  
А Вера – это ключик  
Божественный для нас! 
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Больше Веры! 
 
Чем чаще мы общаемся с Творцом, 
Тем громче о себе мы знать даём! 
Чем чаще просим помощи Его, 
Тем больше получаем мы её!  
 
Бог любит сыновей своих и чтит! 
Бог не наказывает, он благоволит!  
Бог не коварный, плату не берёт!  
Бог милосерден – каждого он ждёт!  
 
Любовь – единственное в мире важно что! 
Любовь есть Бог, Бог есть любовь Его!  
Любовь не требует, любовь – она чиста!  
Любовь – творить она способна чудеса!  
 
В любви присутствие проявлено Его!  
В любви нет злости, в ней – одно добро! 
В любви нет ревности, любовь – она чиста!  
В любви – желание дарить всего себя!  
 
В ней нет ограничений, можно всё!  
В ней нам светло, спокойно и тепло!  
В ней мы едины, вместе мы с Творцом!  
В ней мы рождаемся, живём и создаём!  
 
Чем чаще мы общаемся с Творцом,  
Тем громче о себе мы знать даём! 
И чем скорее это мы поймём, 
Тем больше блага в мир мы привнесём! 
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Совесть 
 
В отличие от разума, Душа 
Не рассуждает, только чувствует она! 
И просто знает, ну и действует тогда,  
А разум – он в сомнениях всегда…  
 
Не ошибается Душа ведь никогда,  
А как услышать, распознать её тогда?! 
Намереньем Душа всегда чиста!  
А совесть – ориентир в пути всегда!  
 
Мы думаем, что мы сюда пришли,  
Сакральный опыт чтобы обрести,  
Пришли же мы на Землю для того,  
Чтоб человеком быть здесь, вот и всё!  
 
Чтоб опыт человеческий познать,  
Всецело здесь себя суметь принять  
И расширять себя, и расширять… 
Однажды с целым слиться, жить начать…  
 
И познавать весь Мир и познавать,  
Лишь наблюдать, любить, благословлять!  
И восхвалять! И счастье ощущать! 
Свою энергию всецело исчерпать! 
 
Духовные мы все с вами внутри!  
Пришли, чтоб опыт человеческий пройти!  
За ним себя раскрыть и обрести!  
А совесть – ориентир наш на пути… 
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В чем счастье? 
 
Нам кажется, что счастье близко... 
Нам суета его сулит: 
В домах, машинах, деньгах – счастье! 
Но счастье не приходит, спит! 
 
Казалась бы, уже так близко,  
Но поглощает суета… 
Как суету с себя всю сбросишь,  
Найдёшь и дело для себя! 
 
И счастье! Ведь оно так близко! 
Лишь в суете теряется… 
Вера, бесстрашие, надежда – 
В них счастье обретается!  
 
А суета сулит и манит,  
Но счастья так и не даёт! 
В Духовный путь смело идущий  
Своё там счастье обретёт!  
 
Найдёт и дело, что от Бога, 
И смело будет исполнять! 
Материального порога  
Для счастья нет, пора признать!  
 
Счастье – идущий обретает, 
Кто делу предан целиком!  
Материальное воздастся,  
Когда успех достигнет в нём! 
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Ярлыки противоречий 
 
На всё навесим ярлыки 
Своих противоречий…  
Всё надвое разделим мы,  
Так мозгу думать легче! 
 
Добро и зло, правда и ложь,  
Что хорошо, что плохо, – 
На всё навесим ярлыки,  
Чтобы не думать много!  
 
Но если ярлыки убрать,  
Убрать противоречья, 
Убрать суждения свои, 
Убрать и междометья, 
 
То «хорошо и плохо» враз 
Могут в едином слиться, 
«Добро и зло», «правда и ложь» 
Сольются, чтоб раскрыться…  
 
Тогда исчезнут «против», «за», 
Когда придёт принятье! 
Нам ярлыки нужно снимать –  
Так обретаем счастье! 
 
Единство обретаем мы,  
Когда всё принимаем… 
Однажды так единство всех 
Людей в мире познаем! 
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Цель – семя в сознании 
 
Как цель легко можно достичь, 
Позвольте вам секрет раскрыть, 
Как в себя семя посадить, 
Потом его там прорастить! 
 
Вначале цель установи,  
Куда желаешь ты прийти!  
Потом найди ещё людей, 
У кого цель схожа с твоей!  
 
И сделай что-то для того,  
Чтоб он достиг скорей её,  
Той цели, что желаешь ты, 
Чтобы другой к ней смог прийти!  
 
Потом расслабься и дыши! 
Момент запомни этот ты!  
Так в карму садишь ты зерно! 
Счастливым будь, чтоб проросло! 
 
В сознанье семя положи,  
Позволь ему там прорасти! 
Делах о добрых размышляй! 
Зерно так в карме поливай! 
 
И делай добрые дела! 
И так растёт карма твоя! 
И прорастёт твоё зерно, 
И цель достигнется легко! 
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Душа и кошелёк  
 
Есть в этом мире заблужденье, 
Что если полон кошелёк, 
То человек душой нечистый,  
Иначе как же он так смог?!  
 
Материальными благами  
Коль обладает, значит он  
Уже достоин порицанья,  
Уже заранье осуждён!  
 
Да, мы – духовные созданья,  
Что мир приходят познавать,  
И через опыт человека 
Материю здесь создавать!  
 
Не отрицать! Принять величье!  
И созидать, и сознавать!  
Искать в ней удовлетворенье, 
Богатым человеком стать!   
 
В материи есть заблужденья,  
Но и духовный мир не прост! 
Связав материю с духовным, 
Мы ускоряем только рост!  
 
Так два крыла мы обретаем,  
Так начинаем мы летать!  
Мы в мир пришли материальный,  
Зачем его нам отрицать? 
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Деньги – ресурс для созидания!  
 
Создать то, что полезно людям, 
Что пользу каждому несёт! 
Создать комфорт, уют, в котором 
Твоя семья теперь живёт!  
 
Вот для чего нужны нам деньги,  
Чтобы свободными нам стать  
И жить во благости и в счастьи,  
И радоваться, созидать!  
 
И тот, кто понял сей секретик,  
Этот «энергии закон», 
Свои мечты тот воплощает,  
И сам свободен, счастлив он! 
 
А тот, кто денег лишь желает,  
Чтобы лишь Эго напитать,  
Часы, машины, яхты хочет, 
Всё больше-больше денег взять, 
 
Тот скоро все их потеряет  
И счастья в жизни не найдёт! 
Ведь Эго он своё питает,  
Эго – в страданиях живёт! 
 
Деньги – ресурс для созиданья 
Свободы в этом мире форм! 
Материальными благами  
Одарит Мир всегда потом! 
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Как справиться с болью? 
 
Люди стараются быстрее  
Боль заглушить и для того  
Бегут к психологам лишь с целью, 
Чтобы не чувствовать её! 
 
Не понимают свои чувства, 
Лишь подавляют их в себе,  
Чтобы быстрее на работу,  
Чтобы не чувствовать, боль где...  
 
Но, заглушая чувство боли,  
Блокируем мы чувства все! 
Ведь боль – она лишь сообщенье,  
Куда смотреть пора уже! 
 
Переболей, дай себе время! 
Смотри в неё и проживай! 
Рецепт здесь странный, понимаю, 
Но лучше чувства все познай!  
 
Иначе скоро превратишься  
В бесчувственное существо! 
Закрыв от боли своё сердце, 
Не будешь чувствовать его!  
 
А в нём живут все наши чувства, 
И чувство главное – любви,  
И боль приходит, чтоб однажды 
В сердце своём любовь найти! 
 
 
 



50	
	

 
 
 
 
Расслабься и доверься Богу 
 
Бог держит каждого за руку, 
И чем расслабленнее мы,  
Тем ему проще направлять нас! 
Ему доверься и смотри!  
 
Когда садишься ты в автобус,  
Водителя не знаешь ты, 
Но едешь, не переживая,  
Спокойно там сидишь внутри!.. 
 
Когда ты в самолет садишься,  
С пилотом тоже незнаком,  
Ему легко ты доверяешь,  
Чтобы доставил с ветерком!.. 
 
Ты едешь в поезде спокойно  
И доверяешь ты всем им! 
Попробуй же, доверься Богу! 
Так станешь ты непобедим! 
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Неверующий Фома…  
 
«Когда увижу, – то поверю», – 
Фома неверующий сказал! 
«Когда поверишь, – то увидишь», – 
Ему Господь сам отвечал… 
 
Ну, а Фома его не слышал,  
Он подтверждений только ждал! 
На то он и Фома, наверно,  
Не верил он и сам страдал! 
 
Господь ему слал испытанья 
И рядом был, и очень ждал,  
Когда же он уже поверит...  
Ну, а Фома не отступал…  
 
«Когда увижу, – то поверю», – 
Фома упрямо повторял.  
«Когда поверишь, – то увидишь», – 
Ему Господь в ответ шептал… 
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Квантовый мир  
 
Это место полно неизвестностей, но  
Это – квантовый мир, и возможно здесь всё! 
Научи своё тело испытывать то, 
Что ещё не случилось, что будет ещё!  
 
Так реальность свою сможешь ты изменить! 
Через чувства притянешь ты всё в свою жизнь!  
Испытай изобилье ещё до того, 
Как придёт в жизнь богатство, почувствуй его!  
 
И не жди ты успеха, успех ощущай! 
Свою силу почувствуй, его так создай, 
До того, что успеет он в жизни прийти! 
Через чувство успешность ты в жизнь притяни!  
 
Отношений не жди, чтоб любовь ощутить!  
Исцеленья не жди, чтоб здоровым здесь быть! 
Ощути благодарность, любовь, и тогда 
Отразится в реальности квантов она! 
 
Это квантовый мир, и возможно здесь всё! 
И не нужно причин, ты не жди ничего!  
Создавай всему следствие в чувствах своих, 
И тогда и причины найдутся для них!  
 
В намерении чистом эмоцию познай! 
Следствия без причин через чувства впускай! 
Так настроишь ты тело и мозг, и тогда  
Ты притянешь в реальность свою чудеса! 
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Путешествие во времени… 
 
Не изменить нам в прошлом ничего, 
А будущее – призрачно оно… 
В горизонтальной плоскости когда, 
Линейно время и линейная жизнь вся… 
 
Мы думаем, что прошлое ушло… 
А будущее не настало ещё то… 
Другие плоскости линейно не видать…  
И не отправить время будущее вспять!  
 
Но если мы творим сами себя,  
То время лишь – концепция ума… 
Духовный путь по вертикали вверх идёт  
И расширение сознания влечёт!!! 
 
И путешествовать во времени тогда  
Становится возможным вне ума!  
Когда объёмнее картинку видим мы 
То открываем так способности свои: 
 
Вернуться в прошлое, энергию забрать,  
Рисунок своей жизни поменять,  
Увидеть будущее, на него влиять,  
Предсказывать способны, создавать… 
 
Посредники нам в этом не нужны,  
Спирально время и мы властвуем над ним! 
И путешествие во времени – не сон,  
И достигается Духовным лишь путём! 
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Пустота 
 
Замедлив действие ума,  
Находим в пустоте себя!  
Там, в чистоте и в глубине,  
Находим и Творца в себе!  
 
В бессмысленной той пустоте 
Мы познаём аспекты все! 
В той пустоте станем никем,  
Ни для чего и ни зачем... 
 
Где фокус лишь на пустоте, 
Там нет мышленья в голове!  
Вне времени мы в пустоте  
И вне материи вообще! 
 
Там мы из поля создаём! 
Материя там ни при чём! 
Из состоянья пустоты  
Мы слышим, видим, знаем мы!  
 
Там мы – Творцы, вне мысли где, 
И это – только в пустоте!  
Мы там же форму создаём, 
Что в жизни прорастёт потом!  
 
Возникнет всё из пустоты!  
Она – в тебе! Её найди!  
Кто пустоту свою поймёт, 
Тот власть над формой обретёт! 
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Вода 
 
Вода хранит память в себе!  
В молекуле! А та – во мне!  
На семьдесят процентов мы  
Все состоим здесь из воды! 
 
А, значит, всё, что говорю, 
В своём я теле отражу!  
Эмото Масару – он взял, 
Научно это доказал! 
 
Невероятной красоты  
Будет молекула воды,  
Которой мантру мы поём,  
Той, что молитву мы пошлём! 
 
Красивые слова любви  
Дадут фракталы у воды!  
Когда же зла будут слова,  
Молекула воды черна!  
 
Я программирую себя  
И говорю любви слова,  
Молитвы, мантры я шепчу 
И ощущаю красоту!  
 
Вода хранит память в себе!  
В молекуле! А та – во мне!  
Фракталы создаю в себе,  
В своей же собственной воде! 
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Умение смотреть 
 
Смотреть мы не умеем, 
Забыли нужно как... 
Я расскажу вам кратко  
О том, что в нас не так!  
 
Вперёд смотреть с надеждой, 
Мы знаем, нужно нам,  
Но смотрим мы со страхом,  
Боимся: что же там?  
 
Назад свой взгляд направив,  
Должны б благодарить,  
Но смотрим с сожаленьем, 
Хотели б изменить!  
 
Наверх смотреть с молитвой, 
Просить и восхвалять,  
Но с ропотом мы смотрим,  
Чтоб кару не поймать! 
 
Смотреть вниз с покаянием 
Должны мы были бы, 
Но ищем оправдания  
Своим поступкам мы! 
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В себя смотреть с вниманием  
Должны бы мы всегда, 
Но смотрим с легкомыслием,  
Особенно, в себя!  
 
Вокруг смотреть с любовью  
Мы каждый день должны, 
Но смотрим с осуждением  
На внешний мир лишь мы! 
 
Смотреть мы разучились,  
Любить, благодарить,  
Но этот в себе навык  
Мы можем возродить!  
 
Смотреть вперёд с надеждой, 
Назад – благодарить,  
Наверх – читать молитву  
И в покаяньи жить!  
 
В себя смотреть с вниманием, 
С любовью лишь – вокруг,  
И будет жизнь прекрасной, 
И твой воспрянет Дух! 
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Сколько нужно медитировать? 
 
Она лишь – состояние ума,  
И ни при чём прямая здесь спина, 
И ни при чём здесь поза лотоса, 
Спокойный ум – вся медитация! 
 
Какими бы путями мы ни шли,  
Если желаем мы себя найти,  
То рано или поздно будем мы  
На йога-коврике и в медитации…  
 
Успокоение почувствуем внутри –  
В этом и смысл всей медитации… 
С ней чувствуем расслабленно себя,  
Буквально сразу действует она… 
  
После недели медитации туман  
Начнёт рассеиваться – это не обман…  
Все чище начинаем видеть мы, 
Как успокаиваем «маятник» внутри… 
 
А через месяц можем ощущать  
Присутствие и Бога познавать… 
В моменте настоящем пребывать  
И больше Света в жизнь свою впускать! 
 
А через год – ты всё поймёшь тогда: 
Ты не узнаешь самого себя!  
Ты будешь лучшей версией себя! 
А инструмент, он – медитация! 
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Сделай шаг к Богу 
 
Я в схватку с Богом не вступаю! 
Я знаю: Бог – везде, всегда!  
Его всем телом ощущаю!  
Кем бы Он ни был! Знаю я: 
 
Чем ближе я к Нему шагаю, 
Тем больше балует меня!  
Чем больше мир я осуждаю,  
Тем хуже будет жизнь моя!  
 
Всё очень просто: мы шагаем 
И в исцеление идём!  
Всё ближе Бога ощущаем,  
Его присутствие во всём!  
 
Ну, а в борьбе Его ругаем,  
Чем отдаляем от себя!  
Там Бога меньше ощущаем 
И думаем «ушёл» тогда!  
 
Так сделай шаг навстречу Богу! 
И с шагом маленьким твоим  
Он сделает прыжок навстречу  
И чудом наградит своим! 
 
Не злись на жизнь, не обижайся! 
Познай Его в самом себе!  
Я не вступаю с Богом в схватку,  
Бог – есть любовь и Он – во мне! 
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Вера 
 
Энергия и топливо – она! 
Вера творит повсюду чудеса!  
И если доказательства не ждать,  
То чудеса ты можешь наблюдать!  
 
Всё тот получит, тот всё обретёт,  
Кто верит и всегда вперёд идёт! 
Идущего ведь ждущий не поймёт: 
Самовнушением он это назовёт...  
 
Того, кто верит, как ни назови,  
Неважно, он всегда счастлив внутри! 
Всегда вперёд идущий обретёт 
Гармонию, блаженство там найдёт!  
 
Вибрируя высокой частотой, 
Верующий знает, и секрет простой: 
Вера творит повсюду чудеса!  
Энергия и топливо– она! 
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Судьба 
 
В преддверьи воплощенья своего  
Мы выбираем весь сценарий… но…  
Всё это забываем мы потом, 
Иначе опыт не познаем целиком…  
 
Не помним мы ни кто мы, ни когда,  
Зачем на Землю мы пришли сюда,  
Теряемся мы в Майя для того,  
Чтобы однажды вспомнить это всё!!! 
 
Нет бесполезных Душ здесь на Земле, 
И каждый важен, кем бы ни был, где…  
У каждого задание своё,  
Найди же способ вспомнить – в чём твоё! 
 
Потом заданье это смело выполняй! 
Свой уровень вибраций повышай! 
Однажды с целым слиться навсегда 
Всем Душам уготовлена судьба! 
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Смерть  
 
Смерть – смена состояния,  
А не конец игры!  
Выйдя из твёрдой формы,  
Не исчезаем мы! 
 
Всегда мы где-то будем,  
Мы были здесь всегда!  
Ведь миллиарды жизней  
Прошла наша Душа!  
 
Чтобы однажды вспомнить  
О том, кто же она, 
Стать с космосом единой, 
Сим обнулить себя! 
 
Искать смерти не стоит,  
Лучше искать себя –  
Вот главное задание  
Для воплощения! 
 
Бояться смерть не надо,  
Жизнь нескончаема! 
Уйдя от страха смерти,  
Мы обретём себя!  
 
Жизнь вечна и прекрасна! 
Всегда мы где-то есть: 
Смерть – выход лишь из тела 
Того, что было здесь!  
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Из жизни – смерть не выход! 
Лишь некий переход  
Из жизни в жизнь другую! 
Смерь – это не уход! 
 
Смерть – смена состояния,  
А не конец игры! 
Живи же полной жизнью,  
Так вечность обрети! 
 
 
 
 
Искатели мы по природе!  
 
Искатели мы по природе!  
А измененья – это жизнь!  
Меняемся мы и взрослеем,  
А, значит, мы себя творим!  
 
Ну, а кто свёл существованье 
Лишь на материальный план,  
Тот не искатель, он не ищет, 
Утерян навык, что был дан! 
 
Вся жизнь – это великий поиск 
Истинных смыслов и любви, 
И благодарности, гармоний! 
Жизнь – это поиск! Так ищи! 
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Бог рядом 
 
Всё просто и посредников здесь нет 
И быть не может! Это первый был завет!  
Ведёшь ты с Богом напрямую диалог,  
И он – вселюбящий и добрый, этот Бог!  
 
Он знает, слышит, видит, любит Он!  
Ведь каждый – его сын, кто воплощён!  
И от него не скроешь ничего! 
Он всеобъемлющий, ему доступно всё!  
 
Храм божий – он один и он внутри…  
И ничего, кроме спасения Души, 
Ты, человек, у Бога не проси!  
Его любовь только спасёт тебя, моли!  
 
Всё остальное – искажения ума,  
Истории, рассказы, так... слова!  
Бог – он един и с каждым рядом Он!  
Взгляни в себя и вспомни, кем рожден! 
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Никогда не поздно… 
 
Любви все возрасты покорны,  
И сколько б ни было нам лет,  
Наш возраст очень подходящий, 
Чтобы познать любовь и Свет!  
 
Обрести радость в настоящем!  
Познать, как есть, ту во плоти! 
Момент всегда – он подходящий, 
Чтоб радость жизни обрести!  
 
Счастье найти, ведь оно рядом, 
Всегда с тобой, всегда внутри! 
Сейчас момент – он подходящий,  
Чтобы его в себе найти!  
 
Мечтать нам никогда не поздно,  
Смеяться и счастливым быть!  
Любви все возрасты покорны,  
Нам никогда не поздно жить! 
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Женское начало 
 
Начало женское – оно 
У нас внутри, томится то! 
В непринуждённости придёт! 
Кто в легкости, тот обретёт!  
 
«Быстрее, выше и сильней!», 
«Чтоб выжить, ты беги быстрей!» – 
Мужское в этом только всё! 
Для безопасности дано! 
 
Представь, что ты растение,  
Твоё Мужское – корни где! 
Сильнее корень должен стать,  
Чтобы цветок расцвёл опять! 
 
А женское – цветок его!  
И расцветёт растенье то,  
Как только корни отрастит 
И безопасность ощутит! 
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Женщина – роза  
 
Женщина – роза, нежный цветок! 
Тонкая наша природа  
Создана, чтобы сиять красотой!  
Почва нужна и погода!  
 
Розу не будешь тянуть за ботву: 
Так лепестки оборвутся!  
Также и женщине нужен покой,  
Чтобы ей к свету тянуться! 
 
А в суете мы теряем себя, 
Сами потом и страдаем!  
Роли неженские в мире берём,  
Думаем, что достигаем!  
 
Почва уходит у нас из-под ног,  
Женскую суть коль теряем,   
Ну а покой, безопасность найдём –  
Розой тогда расцветаем! 
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Духовный путь 
 
Избавившись от страхов,  
Освободимся, да! 
Волшебный ключик это 
К познанию себя! 
 
Уйти от страха смерти – 
Не значит умереть! 
А значит не бояться, 
Миг Вечности учесть! 
 
И просто жить без страха 
Когда-то умереть, 
Жить жизнью настоящей, 
Пред нею не робеть! 
______ 
 
В материальном плане,  
Чтоб не нуждаться впредь, 
Не значит отказаться 
От благ тех, что здесь есть. 
 
Лишь перестать зависеть 
От этого всего! 
На счастье нет влияния  
Материального! 
 
С пустым ли ты карманом 
Иль миллионы есть, 
На счастье не влияет, 
Такой секрет вот здесь! 
______ 
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В общеньи не нуждаться –  
Не значит избегать 
И одному остаться, 
А значит, – не искать! 
 
Но если в твоё поле, 
В твоё «здесь», так сказать, 
Кто-то с любовью входит,  
То радость не сдержать! 
 
Он станет частью жизни, 
Где искренне тепло! 
Ну, а в уединении 
Познаем мы Его!  
______ 
 
И не страдать при виде 
Страданий у других –  
Не значит, что ты чёрствый,  
А значит, что ты вник!  
 
Не вовлекаясь, сможешь 
Полезным быть другим, 
Увидеть трезвым взглядом, 
Помочь в этом и им! 
 
Намного эффективней 
Ты для других тогда! 
Когда кристальный разум, 
То польза от тебя! 
______ 
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Игрой воспринимая,  
Не значит, что плевать,  
И безрассудно жизнь жить, 
Секрет осознавать! 
 
И радоваться новой 
Возможности всегда!  
Ведь, чтобы не случилось, 
Есть осознания! 
 
И поворот сюжета 
Великой игры – он 
Уж очень интересный, 
Реальность, время, сон… 
______ 
 
Одним лишь днём всё мерять 
И в нём лишь обитать –  
Не значит, что не думать 
И перестать мечтать! 
 
На будущее планы,  
Анализ прошлых сцен 
Полезны для мышления,  
Они доступны всем! 
 
Но отличать реальность 
От мыслей и тревог – 
Задача в настоящем,  
Секрет в том и урок! 
______ 
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Избавившись от страхов,  
Освободим себя! 
Волшебный ключик это 
К познанию себя! 
 
Ну, а когда в моменте 
Не хочешь ничего,  
Совсем не означает,  
Что ты поник и всё! 
 
Это всего лишь значит,  
Что ты познал себя! 
В моменте настоящем, 
Достаточно тебя! 
 
 
 
 
 
Учитель 
 
Учитель открывает двери, 
Но путь свой каждый сам идёт! 
И иногда он через реки 
Довольно бурные ведёт! 
 
Не для того, чтоб утонули,  
Лишь чтоб очистить, окунуть! 
Учитель открывает двери, 
А ты не бойся в них шагнуть! 
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Бог всегда вовремя… 
 
Бог не опаздывает, но и не спешит… 
Не радуется Бог и не скорбит…  
Не поощряет Он и не бранит,  
Он наблюдает и благоволит…  
 
Все происходит с ведома Его!  
Он всеобъемлющий, Ему известно всё!  
И каждый воплощённый – сын Его!  
И каждый очень дорог для Него!  
 
Он всегда рядом и всегда хранит!  
Тех, кто согласен, – тут же исцелит!  
Он не наказывает, шепчет и журчит… 
Когда не слышим, громче нам кричит!  
 
Бог не опаздывает, но и не спешит… 
Не радуется Бог и не скорбит…  
Не поощряет Он и не бранит,  
Он всегда вовремя и нам благоволит… 
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Состояние присутствия 
 
Нет ничего важнее в мире этом, 
Чем состояние твоё в момент сейчас…  
Ни боли не решает, ни дилеммы, 
Решает все проблемы в жизни враз!  
 
Важнее денег, целей и успеха, 
Важнее отношений и семьи,  
Оно важнее, даже, чем здоровье,  
То состояние… его приобрети! 
 
Важнее будущего, всех твоих желаний,  
Важнее, чем всё то, что ты познал! 
И состоянье это эталонно, 
И Свет души откроет в Рай портал! 
 
В том состоянии в себе познаешь Бога! 
Блаженство наступает вмиг всегда! 
То «состояние присутствия» важно лишь! 
В себе его познай! Познай себя! 
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Справедливость 
 
Ах, пресловутая такая справедливость… 
Её мы ищем и от Мира ждём!  
Но справедливости здесь нет, не существует! 
Реальность – то, что есть, вопрос лишь в том,  
 
Как ты хотел, чтоб это было в прошлом,  
Пойми, то – лишь иллюзия твоя,  
Тебя уничтожают ожиданья,  
Несправедливость видишь ты тогда! 
 
Но если ожидания отпустишь  
И будешь действовать, пусть даже результат  
Получишь тот, что может не устроить, 
Ответственность возьми свою назад,  
 
Задай себе вопрос, «что нужно сделать,  
Чтоб результат был лучше, чем он есть?!» 
Реализуй те коррективы в жизни 
И пресловутая исчезнет! Нет той здесь! 
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Матричная система 
 
Свобода – та не в выходе с системы, – 
В основании себя в системе форм!  
И в максимальной в ней реализации! 
При воплощении мы уровнем растём!  
 
Нет выхода из матричной системы… 
Она – первопричина, матка, мать,  
Источник и начало!!! Но мы можем  
Свой уровень в системе повышать!  
 
Жизнь бесконечна, и она – основа!  
В ней можем свои формы создавать!  
Вне жизни находиться мы не можем,  
Конфигурируется просто жизнь опять… 
 
Лишь повышая уровень вибраций,  
В системе матричной мы уровнем растём!  
Свобода – та не в выходе с системы,  
А в том, какое место в ней найдём! 
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Феномен 
 
Всё в этом мире материальном  
Не есть реальность – фе-но-мен!  
Мы проживаем свою Карму  
На симуляторе. Взамен  
 
Мы чудо жизни получаем! 
Но скрыты правила от нас, 
Поэтому мы и страдаем, 
Но испарится «разность» враз, 
 
Когда приму я свою Карму, 
Тот путь, которым сюда шла! 
Достигнув истины, не дрогну 
Идти все глубже внутрь себя! 
 
Так постигаю ноумен я! 
Кармический счищаю слой! 
Всё в этом мире материальном –  
Лишь опыт, выбранный Душой! 
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Встреча с Творцом 
 
Готовым быть к той встрече – это можно!  
Вот избежать той встречи – невозможно!  
Прожить жизнь, чтобы плёнку промотал, 
И восхитился Бог: «Ты всё познал!» 
 
Всю свою Силу! И Его в себе!  
И покаяния достиг ты на Земле!  
Тогда и смысл жизни ты познал, 
Души задачу реализовал!  
 
Потенциалов дифференциал  
Не разорвал – в себе его собрал!  
И через Свет пройдёт Душа в портал  
Того, кто истину при жизни распознал!  
 
Готовым быть к той встрече – это можно!  
Вот избежать той встречи – невозможно!  
Живи так, чтобы смело там предстать 
И плёнку жизни вместе с Богом промотать!!! 
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Инструкция для тех, кто не понял, куда попал при 
рождении... 
 
Пришёл сюда с одной ты целью,  
Чтобы учиться, познавать!  
Здесь школа жизни, и в неё ты  
Попал, чтоб опыт собирать!  
 
И нет ошибок в этой школе,  
Всё – лишь уроки нам всегда!  
И жертв здесь нет, и наказаний, 
Всё создано лишь для тебя!  
 
Урок твой будет повторяться, 
Пока лишь не усвоен тот! 
Когда же ты урок усвоил,  
Экзамен выпускной придёт! 
 
Здесь всё – твоё лишь отраженье! 
Все – лишь твои учителя!  
Своё изменишь отношенье,  
Постигнешь мудрость ты тогда! 
 
И «там» и «здесь» – не существует! 
Цени всё, что имеешь ты!  
Проблемы – это отраженье 
Того, что есть в тебе внутри! 
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Боль – способ привлекать вниманье  
К тому, куда смотреть пора!  
А позитивное мышленье 
Поможет познавать себя! 
 
Жизнь – это рамка для картины,  
Которую ты пишешь сам!  
Но, если сам её не пишешь,  
Калякает, кто хочет, там! 
 
Ответы все в тебе, не где-то!  
Смотри в себя и доверяй! 
Ищи своё предназначенье  
И в нём себя ты развивай! 
 
Ведь мир – он так разнообразен  
И изобилен для тебя! 
И Бог с тобой, всегда он рядом!  
Тебя он любит, как дитя! 
 
Если инструкцию усвоил,  
То смело в жизнь свою шагай!  
Но если вдруг её забудешь,  
То этот стих перечитай! 
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Тип души 
 
Возраст души можно узнать, 
Его несложно рассчитать… 
Четыре типа Душ нас есть, 
Классифицирую их здесь.  
-------- 
Душа, что молодой пришла,  
Начнёт свой опыт здесь с нуля,  
Будет учиться здесь дышать,  
Ходить и чувствовать, мечтать.. 
 
Уроки выберет она 
На жизнь несложные пока,  
Темы духовные её 
Не очень и интересуют-то… 
-------- 
Душа, что опытной пришла, 
Часть воплощений уж прошла, 
Но ещё длинный будет путь! 
Мудра’ всерьез – не упрекнуть!  
 
На воплощенье та душа  
Возьмёт сложнейшие дела, 
Масштабно, широко она  
Реализует здесь себя!  
-------- 
Древние Души уж в конце 
Всех воплощений на Земле.  
В смутные очень времена  
Приходит много их сюда!  
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Задача – вспомнить опыт свой  
Уже накопленный Душой.  
Чтоб людям знанием отдать!  
Прожить уроки и принять!  
-------- 
Звёздные Души – гости тут, 
С высокой мерности придут! 
Идут, чтоб миру показать, 
Как по-другому жить начать… 
 
В единстве, в радости, в любви, 
Чтоб люди «переход» прошли! 
Открытья делают здесь те 
Звездные души на Земле!  
-------- 
Возраст души можно узнать, 
Его несложно рассчитать… 
А формула – она проста,  
Ниже описана она! 
-------- 
Дата рождения, например: 29.06.1981.  
Сложите цифры вместе все: 2+9+0+6+1+9+8+1=37. 
Теперь сложите цифры две: 3+7=10. 
Найдите так значение: 10 – Звёздная Душа. 
 
(1.2.3.) Молодая душа. 
(4.5.6.) Опытная Душа. 
(7.8.9.) Древняя Душа. 
(10.11.12.) Звёздная Душа. 
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Тип души (продолжение) 
 
Молодая душа  
 
Немного воплощений та прошла,  
Ну, может, парочку! Душою молода!  
Пришла на Землю всё здесь изучать, 
Учиться жить, любить, творить, дышать! 
 
Ей интересно всё, впрямь как дитя,  
Все трогает и пробует она,  
На жизнь задача у неё проста – 
Мир познавать и обрести себя! 
 
Весь опыт, что она здесь соберёт, 
Все эти знания, что на Земле найдёт,  
С собой она, конечно, заберёт – 
Так своим уровнем та душенька растёт! 
 
И воплотится на Земле она опять  
И будет ещё много раз играть!  
Её задача – больше истины познать, 
Судьбу и навыки так сможет выбирать!  
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Опытная Душа  
 
На жизнь задачи сложные возьмёт, 
Есть уже опыт, что с собой несёт!  
И с ним она приходит для того,  
Чтоб в твёрдой форме пережить его! 
 
Путь сложный выбирает для себя!  
Весь прошлый опыт отрабатывает та…  
Чтобы потом за ним себя познать! 
Задача ей на жизнь – всё осознать!  
  
Масштабной станет, Мир весь покорит!  
Если не сдастся – то всё ощутит!  
И новшества всем людям принесёт  
Душа, которая уж опытной придёт! 
 
За сложным опытом познает глубину! 
Потом там будет выбирать себе судьбу,  
Если решит прийти сюда опять,  
На эту Землю, чтобы поиграть!  
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Древняя душа  
 
Та редко воплощается уже, 
Ведь много раз она ходила по Земле! 
Неинтересно это ей вообще, 
Но если надо, то готовы они все! 
 
Приходят в смутные Земные времена,  
Приходят группами, так интересней, да!  
Чтоб вспомнить здесь все знания свои  
И после этого их людям донести! 
 
Они – пророки и учителя,  
Они мудры, погружены в себя! 
Приходят души те нас обучать,  
Мудрость несут, чтоб нам ту передать! 
 
После чего они опять уйдут:  
Неинтересно им играть уж тут! 
Но если призовёт назад Земля,  
То с радостью отправятся сюда! 
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Звёздные Души  
 
Они пришли с галактики другой,  
Всё чуждо на Земле им здесь порой! 
Не понимают, прям, зачем воплощены, 
За что отправили сюда их, до Земли! 
 
Но когда вспомнит, Звёздная, себя,  
То всё поймёт: Земле вибрация нужна!  
Они приходят на высокой для того, 
Чтоб повышать вокруг себя сильней её!  
 
Здесь главное – себя не потерять 
И на вибрации здесь низкой не застрять!  
Иначе не вернуться ей домой: 
Туда не пустят на вибрации такой! 
 
Несложно той Душе начать сиять – 
Лишь стоит ей природу распознать!  
Как понимает, – зажигает здесь себя!  
И светит ярко эта звёздная Душа! 
______ 
 
Какой бы ни была Душа твоя,  
Её задача – изучать себя! 
Вибрации всё больше повышать,  
Себя любить и Миру доверять! 
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Тип души – подсказка 
 
Какого типа бы Душа  
Сюда на Землю ни пришла,  
Задача каждого из нас – 
Открыть глаза! Воспрять сейчас!  
 
У каждой лишь свои пути,  
Какими проще ей идти! 
И нужно лишь тебе понять,  
Какой ты тип и как шагать!  
 
Ну, а задача Душ проста:  
Познать всецело здесь себя,  
Прийти к сознанью космоса,  
Впустив в себя ПервоТворца! 
 
И, доверяя, позволять  
Ему материю познать! 
Мы – Его руки и глаза,  
Сквозь нас звучат Его слова!  
 
Какого типа бы Душа  
Твоя на Землю ни пришла,  
Она пришла познать себя,  
Чтобы впустить сюда Творца, 
 
Познать Его любовь в себе, 
Распространять ту по Земле –  
Нет высшей цели для Души! 
А тип – подсказка на Пути! 
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Евангелие от Ипа́тии  
 
Вначале было слово, 
И слово было «Бог»! 
На этом я закончу 
Евангелии урок! 
 
Ведь в этом суть учения! 
Все остальное там –  
Лишь басни, объяснения, 
Но сути нету, спам! 
 
Слова мы произносим, 
Вибрация они, 
Из мысли возникают… 
А мысли – они чьи?  
 
Они таки от Бога, 
Нам не принадлежат… 
Когда ум замолкает, 
То больше нет преград! 
 
Вначале было слово 
Из мысли рождено! 
Услышать мысли Бога, 
В себе признать Его… 
 
Учение простое,  
Зачем все усложнять? 
Евангелие короткое, 
Чтобы себя познать! 
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Йога 
 
Йога – система познавать,  
Не просто в асанах стоять!  
Яма, Нияма – постулат,  
В основе Йоги всей лежат!  
 
Осознанность нам привнести 
Йога способна изнутри, 
Свой дух и тело воспитать, 
Тренировать и наблюдать!  
 
Йога с востока к нам пришла 
Как способ познавать себя!  
Откроет жизни глубину!  
Сейчас вам принцип расскажу… 
 
Ахимса – вред не причини!  
Сатья – уводит нас от лжи! 
Астея – чти, не укради! 
А Брахмачарья – жизнь цени!  
 
Апариграха – ощути!  
Шауча – в чистоте живи!  
Сантоша – радость обрети! 
Тапас – сознательно смотри!  
 
Свадхъяя – сам познай себя!  
Ишвара – посвяти себя 
Тому, что жизнь зовёт тебя… 
Вот вам и йога, братцы, вся! 
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А асана лишь для того,  
Чтоб тело укрепить своё,  
Чтоб гибким становился храм –  
Ведь обитает Дух наш там!  
 
И медитация дана,  
Чтобы замедлить ход ума, 
Дыхания секрет познать, 
Яма, Наяма соблюдать! 
 
 
 
 
Медитация 
 
Какими бы путями мы ни шли,  
Если желаем мы себя найти,  
То рано или поздно будем мы  
На йога-коврике и в медитации… 
 
Она лишь в тишине и в голове!  
Суждения с ней исчезают все! 
Сомнениям нет больше места, где 
Доверие познаем мы в себе!  
 
Пока нет тишины в нашем уме, 
Нам не познать и медитацию нигде! 
И ни при чём ни лотос, ни спина! 
Ведь медитация лишь – состояние ума! 
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Коридор затмений 
 
Затменьем лунным он начнётся, 
Продлится он недели две,  
Затменьем солнца завершится! 
Мы испытаем его все!  
 
Расшатанные нервы, сложно 
С эмоциями совладать! 
Вошли мы в коридор затмений, 
И нас штормит от них опять! 
 
Сильнейший мы переживаем 
Энергетический скачок! 
Сами того не замечаем,  
Уходит почва из-под ног!  
 
И размываются понятия,  
Не видно истину во Тьме, 
Когда затменья в коридоре, 
Мы чувствуем их на себе!  
 
Астрологи рекомендуют: 
«Больше заботы о себе!  
Выводы сделать из ошибок, 
Иначе стукнут по башке!  
 
Не ссориться из-за эмоций! 
И действий не предпринимать!  
Находимся мы в коридоре,  
Должны спокойствие познать!» 
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Гуру 
 
Среди потока информации 
И мнений разности вокруг,  
К какому Гуру обращаться, 
Кто ближе к Богу в мире тут? 
 
Ведь их по миру очень много, 
И все они мудры порой 
И иногда бывают строги,  
А иногда добры со мной.  
 
Так кто из них меня направит 
В объятья Бога моего? 
Кто путь по жизни мне подскажет? 
Поможет в этом мире кто? 
 
И как опять поверить в Бога? 
Кто здесь даст правильный совет? 
Совет никто здесь дать не может,  
А вера – на вопрос ответ!  
 
Лишь своей верой в свою силу 
Раскроешь Гуру своего! 
А в тишине и медитации 
Услышишь голос ты его! 
 
И он тебя же и направит 
В объятья Бога твоего! 
Он на обратной на обложке, 
Внутри тебя, и Он же – всё! 
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Хроники Акаши  
 
Хроники Акаши –  
Это как WiFi,  
Что работает всегда... 
Флешку подключай! 
 
На неё что хочешь  
С поля загружай,  
С энергией работая,  
Свою жизнь меняй! 
 
Знание о хрониках  
Издавна пришло  
И, как всё из древности,  
Мифом обросло!  
 
Мы же – поколение,  
Что может понять,  
Как же сеть работает,  
Как в неё попасть!    
 
Хроники Акаши, 
Гексаграмаммы, сны – 
В нашем с вами поле  
Переплетены!  
 
 
 
 
 



93	
	

 
 
 
 
Если кодом доступа  
Обладать, тогда   
Можем мы переписать  
Коды без труда! 
 
Но не каждый хочет  
Знать и понимать,  
Как WiFi работает,  
Хочет лишь поймать 
 
Сеть, чтоб подключиться  
И уйти туда,  
Где не нужно думать! 
NPC?! Ну да!  
 
Есть же и другие,  
Кто изучит код  
И пропишет всё, что  
Хочет он и ждет!  
 
Хроники Акаши,  
Гексаграмаммы, сны – 
Жизней наших дни в них  
Переплетены! 
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Шишковидная железа 
 
Кристаллы шишковидной железы!  
Они находятся над ней, их заряди!  
Наполнится энергией тогда  
И шишковидная под ними железа!  
 
В ней Сила Бога вся заключена!  
Как психоделик, будет действовать она, 
Когда энергией она заряжена!  
Освобождается вся сила из тебя!  
 
И пусть поверить в это трудно иногда 
И невозможным это кажется сперва,  
Если дыхание начнёшь практиковать, 
То очень скоро это сможешь ощущать 
 
И волшебство повсюду наблюдать! 
Когда энергией полна, станет сиять 
Та шишковидная от Бога железа  
Божественной энергией Творца! 
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Третий глаз 
 
Когда он открывается – тот глаз,  
Мы чувствуем пространство вокруг нас,  
Мы начинаем больше замечать 
И ощущать, как будто просто знать!  
 
Вибрации, энергии вокруг 
Едины с нами, мы и там, и тут…  
Мы чувствуем, что мир – он лишь часть нас, 
Как открывается у нас тот третий глаз!  
 
И даже когда хаос и беда, 
Вы сохраняете спокойствие всегда!  
И внешние события на вас  
Уж не влияют, коль раскрылся третий глаз!  
 
Мы чувствуем себя, куда идти, 
Что хорошо, что плохо на пути…  
Как будто компас в нас работает в груди – 
Как глаз сакральный открывается внутри! 
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Загадочный код природы 
 
Спиральная закономерность –  
Код Фибоначчи, так сказать!  
По ней устроено всё в мире,  
Кто станет это отрицать?!  
 
Видна эта спираль повсюду,  
В растениях, в животных та! 
Теперь смогли мы обнаружить 
Её же в нашем ДНК! 
 
И в солнечной она системе, 
В галактике мы зрим её, 
Последовательность спирали –  
По ней всё было создано!  
 
Спиральная закономерность –  
И код природы, так сказать!  
Загадочный код мирозданья!  
Его давайте изучать!  
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Ответ от вселенной 
 
Мы со Вселенной говорим! 
Всю жизнь мы что-то ей твердим!  
Осознаём: то или нет... 
Но наша жизнь – её ответ!  
 
Она – живое существо,  
И слушает здесь всех и всё! 
И каждой мыслью, что в нас есть,  
Мы обращаемся к ней здесь! 
 
Если за мыслью мы следим,  
То знаем, что ей говорим!  
И исполняет всё она  
Нам в лучшем виде, без труда! 
 
Когда же в мыслях кавардак,  
То в жизни тоже будет так! 
Вселенная – она жива  
И отвечает нам всегда! 
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Что не так?! Частичка «Не» 
 
Своё вниманье направляю,  
А, значит, фокусом свечу! 
Всё очень просто, уверяю, 
Я лишь нюансы покажу! 
 
Если позволите, конечно,  
Но если нет, то не беда!  
Счастливы будьте – это важно!  
Всё остальное – ерунда!  
 
Вселенная – она живая 
И отражает всё, что в нас!  
И не слова она читает,  
А образы, – это нюанс! 
  
Скажу «не яблоко»! Конечно,  
Увижу образ яблока, 
Скажу «не слон» – слона увижу  
И я задумалась тогда… 
 
Частички «не» не существует 
В системе образов вообще! 
Вселенная нам отражает    
Все то, что было после «не»! 
 
Так что «не так»? Всё так, поверьте! 
Ответ сокрыт в вопросе том!  
Частичка «не» – она проблема!  
Всё остальное – не причём!  
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Куда вниманье направляю,  
Туда Вселенной я свечу,  
Частичку «не» я убираю,  
Так чище образ создаю!  
 
«Но это лишь нюанс и только» – 
Решила поделиться я, 
И если было интересно,  
То это радует меня! 
 
Но если нет, тоже прекрасно! 
У каждого пути свои... 
Лишь будьте счастливы, какими  
Вы не решили бы пойти! 
 
 
 
 
Цель  
 
Если цель недостижима,  
Не меняйте цель свою! 
Даже если очевидно  
То, что не достичь нам ту! 
 
Поменяйте свой план действий,  
Способ достижения,  
Но путь к цели продолжайте  
Даже без сомнения! 
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Путь просветления не прост... 
 
Путь просветления – не прост он!  
«Другую щёку подставлять», 
Идти по жизни не бояться  
И всеобъемлюще прощать…  
 
Намного проще жить страдая! 
Жертвой всегда приятней быть: 
Кого-то в чем-то обвиняя  
С себя ответственность сложить!  
 
Ведь в нашем мире повелось так – 
Хотят все слабым помогать,  
Путь просветления – путь силы,  
Дух сильный нужен, чтоб шагать!  
 
Быть добрым, жить с открытым сердцем,  
Не осуждать, не обвинять,  
Нести ответственность всецело,  
Всех понимать и принимать!  
 
Путь просветления – не прост он, 
Но и дары там велики... 
И тем, кто в этот Путь решится,  
В Пути откроются они! 
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Любовь 
 
Живу в любви, любя, с любовью!  
Ценю любовь! Я – есть она!  
Я чувствую любовь повсюду!  
Любовь кружит вокруг меня!  
 
Я получаю, умножаю  
И создаю любовь в себе!  
Себя любовью окружаю, 
Мир отражает любовь мне!  
 
Любовь – защита и опора!  
Любовь несёт меня туда,  
Где нет ни страхов, ни сомнений!  
Любовью я вдохновлена!  
 
Всё есть любовь! Я выбираю  
Любовью наполнять себя 
И каждое моё мгновенье! 
Любовь – она со мной всегда!  
 
Живу в любви, любя, с любовью!  
Ценю любовь! Я – есть она!  
Любовь, да ту, что безусловна, 
Теперь я чувствую всегда! 
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Желать чего желать  
 
Мы можем делать то, что мы желаем! 
Но вот что нам давно пора понять: 
Тот, кто внутри нас, пожелать желает –  
Он тот, кем мы не можем управлять! 
 
Не можем выбирать, чего желаем, 
И здесь о квантовой запутанности речь...  
Желание – оно такое средство,  
Каким Творец желает суть извлечь! 
 
Он – тот, кто есть, кто был здесь и кто будет! 
Вселенная вся создана была  
Силой Его лишь одного желанья! 
Оно лежит в основе Бытия! 
 
Мы можем делать то, что мы желаем! 
Желания всё ж не подвластны нам...  
Мы принимаем их иль подавляем – 
И это выбор! И решает каждый сам! 
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Творчество – это свобода  
 
Безмятежность, беззаботность  
И ответственность за всё – 
Это счастье и свобода!  
Можем мы достичь её! 
 
Выбирая путь по сердцу,  
Постепенно, не спеша,  
Интегрируем мы эти  
Качества в самих себя!  
 
Безмятежность постигаем  
И ответственность берём – 
Так становимся свободны  
Больше мы себе не врём! 
 
Творчество – это свобода  
В безмятежности ума!  
Выбирая путь по сердцу,  
Постигается Душа! 
 
 
 
 
 
 
 
 



104	
	

 
 
 
 
Финансовое благополучие  
 
Немного нестабильно  
В финансах ваших, да?! 
На левой руке пальцы 
Скрестите вы тогда! 
 
За мною повторяйте  
Несложные слова, 
Потом лишь наблюдайте… 
Ну, что вперед, друзья?!  
 
«Живу я в изобилии! 
Я процветаю здесь!  
Во всех аспектах жизни  
Я изобилен впредь!»  
 
Доверьтесь и поверьте! 
Получите тогда  
Благословенье Божие! 
И в добрый путь, друзья! 
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Синдром «самозванца» 
 
Обесценит всех вокруг  
За их проявления,  
За их знанья и незнанья, 
За их точку зрения!  
 
Обесценит образ жизни, 
Обесценит действия,  
И за это в жизни будут  
У него последствия! 
 
Те синдромом «самозванца»   
Возвращаются ему,  
Так как он других не ценит...   
Платит карму так свою!  
 
Ведь всё то, что излучает, 
Возвращается втройне!  
Сам себя «дерьмом» считает,  
Обесценив всех во вне! 
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Фильм жизни   
 
Красивой будь всегда, везде!  
Представь, что съёмка в голове,  
И то, как выглядишь, живёшь,  
Всё это в хрониках найдёшь!  
 
Сама с собой наедине  
Иль в обществе, на высоте 
Живи красиво здесь всегда! 
Это кино лишь про тебя!  
 
Всё остальное – ерунда,  
Что думают там про тебя 
И принимают или нет... 
Живи красиво – мой совет!  
 
Кино ведь только про тебя!  
И съёмка здесь идёт всегда!  
Красиво жизнь свою живи, 
Ведь в главной роли в фильме – ты! 
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Путь к успеху 
 
Он полон трудностей всегда! 
Чтобы прийти, Вера нужна!  
К успеху путь – он не простой,  
Но коль отправился – не стой!  
 
Всегда вперёд только иди,  
Назад ты лучше не смотри! 
Есть в жизни правило одно: 
«Не навреди!» – звучит оно!  
 
И никогда не тормози,  
Успех – не за горами, жди!  
Главное, двигайся туда,  
Где есть любовь и доброта!  
 
Всё остальное – ерунда!  
Ошибся, встал, упал... Всегда  
Верь, человек! Вера нужна! 
К успеху нас ведёт она! 
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Путь к цели  
 
Придёт момент, достигнешь цели ты!  
И чем глобальнее она, – дольше идти!  
Ну, а пока ты всё ещё в пути,  
Смотри туда, куда желаешь ты прийти!  
 
Ведь главное – не цель, а к ней пути! 
Надеюсь, понимаешь это ты!  
Когда достигнешь цели, – не тупи,  
Почувствуй радость и благодари!  
 
Но и в пути, ты, не глупи, благодари!  
И радуйся, счастливым будь, шути! 
С любовью на людей вокруг смотри! 
Ведь главное – не цель, а что внутри!  
 
Придёт момент, достигнешь цели ты!  
И чем глобальнее она, – дольше идти!  
Ну а пока ты все ещё в Пути,  
Возрадуйся и дальше к ней иди! 
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Иди вперёд!  
 
Не жди, пока успех придёт, 
Шагай в него, иди вперёд!  
Когда ты веришь и идёшь,  
Успех однажды обретёшь! 
 
Имеем в нашей жизни то,  
На что осмелились! Оно, 
Как результат, – на сколько мы 
Решительно по жизни шли! 
 
И чудеса придут, когда 
Поверим в них, а не тогда, 
Когда мы подтверждений ждём! 
В доверии их обретём!  
 
Ну, а не верим, – не найдём!  
И не решившись, – не придём!  
Не жди, пока успех придёт, 
Поверь в себя! Иди вперёд! 
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Маятник алкоголя  
 
Даёт нам энергию как бы в кредит,  
Расплата всегда наступает:  
Чем крепче напиток, тем выше лимит – 
Энергию в нас так качает!  
 
Сужает её, нам тогда веселей,  
И льётся под водочку песня,  
Расслабленность нам эйфорию даёт: 
Ну, выпей ещё! Хоть упейся! 
 
Когда же назад свою плату берёт,  
С огромным, конечно, процентом,  
Похмелье, подавленность чувствуем мы  
И всё с сожаленья оттенком!  
 
Тогда человек начинает страдать: 
Энергию так возвращает!  
Ну или бежит он опять принимать,  
И маятник снова качает! 
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Не могу  
 
Не говори «я не могу», не надо!  
Однажды свою цель достигнешь ты! 
Ну, а пока до цели не добрался,  
«Мне сложно, но я двигаюсь» скажи!  
 
Бывает так, бывает в жизни сложно,  
Мы чувствуем порой: «Я не могу»! 
Остановись, задумайся об этом, 
Скажи: «Раз я иду, то я приду! 
 
Куда-то я приду, раз цель поставил! 
И пусть сейчас мне сложно, я иду, 
А, значит, и приду туда однажды,  
Если с пути, конечно, не сверну!» 
 
Ведь «не могу» – оно с пути сбивает! 
Когда сквозь «не могу» я всё ж иду, 
Тогда однажды я и цель достигну! 
Не говори: «Я не могу», скажи: «Иду»! 
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Вселенная жива!!! 
 
Вселенная – она живая!  
И реагирует она 
На частоту, что излучаем,  
Не на желанья и слова!  
 
Когда вибрирую из страха,  
Обиды, злости иль стыда, 
Она мне отразит всё это,  
Чтоб сохранялась частота!  
 
И, если сложности настали,  
Должна понять, что это я 
Такую частоту включала  
И так реальность создала!  
 
Когда вибрирую любовью 
И излучаю доброту, 
То и Вселенная такую  
Мне отражает частоту!  
 
Будут события и люди,  
Чтоб сохранялась частота, 
Которую я излучаю!  
Вселенная – она жива!!! 
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Кто познает, тот изменит… 
 
Силу слова, силу мысли  
И присутствие своё  
Кто познает, тот изменит  
Жизнь свою, скорей всего!  
 
Силу слова понимая,  
Перестанет говорить  
И бросать слова на ветер!  
Словом будет дорожить!  
 
Силу мысли понимая, 
Прекращает наполнять  
Голову он, чем попало,  
Мысль начнёт оберегать!  
 
А присутствие познав он, 
Не захочет больше быть  
Где попало, с кем попало – 
И присутствие дарить!  
 
Силу слова, силу мысли  
И присутствие своё  
Кто познает, тот изменит!  
Жаль не всем это дано! 
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Поддержи себя!  
 
Закрой глаза! Представь ту дверь,  
Что в детскую ведёт! Поверь,  
Я не сошла сейчас с ума,  
Ты это можешь! Дверь твоя!  
 
Открой её, войди туда!  
Сядь рядом с тем, кем был тогда! 
Скажи ему, всё то, что ты  
Себе желаешь донести!  
 
Всё то, что нужно ему знать, 
Чтобы спокойно жить начать! 
Всё то, что хочет слышать он! 
Скажи ему! Это – не сон!  
  
Я не безумная, поверь!  
Попробуй и найди ту дверь!  
И поддержи «того себя»!  
Ты многое поймёшь тогда! 
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Изобилие  
 
Манифестировать могу я изобилье! 
Это – энергия, и мне она нужна!  
Но, чтобы всё сработало вначале,  
Избавиться от страхов я должна!  
 
Избавиться должна от убеждений! 
Искоренить всё это из себя! 
Избавиться должна я от паттернов, 
Что ограничивают и пленят меня!  
 
От родовых программ, приобретённых 
Должна избавиться я раз и навсегда!  
Всё это мне не служит уже больше!  
Теперь я ведаю, и это – жизнь моя!  
 
Манифестировать могу я изобилье! 
Это – энергия, и мне она нужна!  
Освобождаю я в себе пространство, 
Чтоб изобилия энергия пошла! 
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Верь в чудеса  
 
Хотеть, мечтать, желать и верить – 
Тогда и будут чудеса!  
Но если в чудеса не верить,  
То не настанут никогда!  
 
Цель – предвкушение, волненье, 
Стремление, и вот тогда  
Гормоны творчества впускаем  
И раскрываем мы себя!  
 
Те, кто мечтает, ставит цели  
И действиями к ним идёт, 
Тот не болеет, не страдает  
И долго счастливо живёт!  
 
Хотеть, мечтать, желать и верить, 
Стремиться к цели, достигать – 
Залог успеха, процветанья 
И способ чудо в жизнь призвать! 
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Сказка 
 
Став взрослыми, решаем, 
Что сказка не нужна. 
Мы жить жизнь начинаем, 
Забыв, что та была… 
 
Но в сказке мы порою 
Нуждаемся сильней, 
Чем дети, и страдаем, 
Ведь дверь закрыли к ней!  
 
А если в сказку верить, 
О сказке здесь мечтать, 
И своей жизни сказку  
Красивую писать, 
 
То сказка наполняет,  
Шлёт в жизнь нам чудеса! 
И жизнь живём мы в сказке 
Вне возраста тогда! 
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Ангелы  
 
Мифами все окружены: 
Что недоступные они,  
Серьёзные, и нельзя нам 
Тревожить их по пустякам… 
 
Но ангелы – они просты!  
И ждут, чтоб вспомнили их мы!  
Просить их можем обо всём, 
И тут серьёзность не причём!  
 
Все сферы жизни захвати  
И не стесняйся, говори!  
Ведь честь для каждого из них 
Быть ангелом для дел твоих!  
 
Они давно уже там ждут: 
«Ну обратись же к нам, мы тут! 
И очень сильно ждём, чтоб ты  
Сказал нам все свои мечты!» 
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Успех 
 
Успех – это не цель, а только путь!  
Успех – характеристика и суть!  
Успех – отображение Души,  
На сколько чистая энергия внутри! 
 
Успех – он отражается везде! 
Успех покроет сферы жизни все!  
И если нет успеха у тебя, 
То не достичь и просветления!  
 
Духовный путь – он следствие того, 
Что ты познал успех в жизни всего!  
И лишь успешным став, сможешь прийти  
К познаниям глубинным, что внутри! 
 
И каждого идущего он ждёт!  
Успех на путь Духовности ведёт!  
Успех – отображение Души!  
Успешным стань и продолжай идти! 
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Как поступить…  
 
Коль ситуация случилась, 
И ты не знаешь, как в ней быть,  
Как поступить и что же сделать,  
Что предпринять, как разрулить… 
 
То поступи, как учат Веды: 
Своё вниманье обрати  
На тишину, сам успокойся 
И просто-напросто дыши!  
 
Не стоит принимать решений, 
Сначала ум свой успокой,  
А коль в гармонии пребудешь, 
Ответ найдётся сам собой! 
 
Решенье правильное будет  
И действие из тишины  
И из покоя будет верным,  
Когда в гармонии сам ты!  
 
Коль ситуация случилась  
И ты не знаешь, как в ней быть,  
Расслабься, просто успокойся!  
Потом поймёшь, как поступить…  
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Однажды… 
 
Однажды осознаешь, что  
Роскошно в твоей жизни всё!  
И смысл будет у всего! 
Однажды… не сейчас ещё… 
 
Однажды всё произойдёт  
И осознание придёт, 
И ты поймёшь структуру всю, 
И жизнь поймёшь тогда свою!  
 
Однажды ты увидишь всё  
Что было, есть и что грядёт, 
Всё соответствует всегда  
Тому, что ты же создала!  
 
Однажды ясно станет всё,  
Жизнь – это мандала всего! 
И осознаешь ты тогда: 
Чудесная вся жизнь твоя!  
 
Однажды осознаешь, что  
Роскошно в твоей жизни всё!  
И смысл будет у всего! 
Однажды… не сейчас ещё… 
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Чёрная и белая магия  
 
Есть магия в мире, она без окраса:  
Нет чёрной и белой, вопрос, как смотреть!  
И каждый, кто этого, правда, желает,  
Тот магией может вполне овладеть!  
 
Есть сила, она не имеет окраса:  
Нет тёмной, нет светлой, есть сила одна! 
И это та сила, что мы производим,  
Вопрос – направляем её мы куда...  
 
От нас нашу силу нарочно скрывали,  
Разумность нужна и осознанность здесь! 
А люди озлобились, очень страдали,  
Поэтому мир – он такой, как он есть!  
 
Есть магия в мире, она без окраса:  
И сила одна, и она – сила Ма!  
Сегодня лишь только идущим за светом  
Откроется мира всего глубина! 
 
И каждый искатель отыщет награду  
И магию древности сможет познать,  
Найдёт свою силу, её обуздает  
И сможет тогда сам легко колдовать! 
 
И это не просто слова и приданья, 
Всё это – реальность, и время пришло! 
Идущих за светом Господь охраняет,  
На тех, кто во тьме, Богу ведь всё равно! 
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Пробей свой потолок! 
 
Пробей свой потолок, не дно!  
Реализуй себя всего!  
И кем бы ни был в жизни ты, 
Учитель, повар – не тупи! 
 
Реализацию найди!  
Себя в том деле обрети!  
Будь креативным, изучай,  
Будь предан делу, отдавай! 
 
В лепёшку расшибись, создай, 
С любовью людям передай! 
Пробьётся в потолке дыра!  
Успех достигнется тогда!  
 
А кто-то пробивает дно! 
Тот достигает тоже! Но... 
Плохо сам чувствует себя: 
Пробито дно – это беда!  
 
Алчность, тщеславие – на дне! 
А то ли дело в потолке?! 
Там Свет, Любовь и Доброта,  
Там Счастье и Гармония!  
 
Пробей свой потолок, не дно!  
Реализуй себя всего!  
И кем бы ни был в жизни ты, 
Бей потолок и не тупи! 
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Дно… 
 
Нас перед взлётом всё равно 
Судьба проводит через дно!  
Прежде, чем что-то обретём, 
Одарит нас кромешным дном!  
 
Мы потеряем всё, потом,  
Коль силы мы в себе найдём,  
То к цели мы своей дойдём, 
Когда мы через дно пройдём!  
 
На дне не страшно ничего,  
Мы оттолкнёмся от него! 
Иначе ввысь мы не взлетим, 
Если на дне не постоим!  
 
О завтрашнем заботясь дне, 
Ты помни: если ты на дне,  
То, значит, перед взлётом ты,  
Отталкивайся и лети! 
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Стакан 
 
Секрет раскрыт по поводу стакана: 
Наполовину полон или пуст… 
От действия, что выполняли раньше, 
Зависят результаты теста тут. 
 
Когда стакан мы прежде наполняли,  
«Наполовину полным» виден он. 
Ну а когда стакан опустошали,  
«Наполовину», он «опустошён»!  
 
А стоицизма путь великолепен: 
«Вот есть стакан, и это хорошо»! 
Довольствуется стоик лишь стаканом, 
И наполняется всегда стакан его! 
 
Процессом это служит обновленья! 
Когда стакан пустой, – то выбор мой,  
Чем наполнять его, когда, в какое время... 
Поэтому держи стакан пустой! 
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Изобилие  
 
Это такой образ мышленья,  
Паттерн заученный, игра! 
И «изобилие» нас встретит, 
Когда структура вся ясна!  
 
Играть в игре материальной 
Все согласились мы, когда  
Решили воплотиться в мире. 
Давайте же играть, друзья! 
 
Пусть «изобильное мышленье» 
Сопровождает здесь меня!  
Здесь безлимитная простая 
Материальная игра!  
 
А «изобильное мышленье» 
Способно поле создавать, 
Где «изобилие» настанет 
И станет нас одолевать! 
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Жизнь – штука сложная 
 
Жизнь – штука сложная она,  
Быть добрым важно в ней всегда!  
И смелым тоже важно быть! 
Уметь о помощи просить!  
 
Жизнь – штука сложная она,  
Но не сдавайся никогда!  
Не бойся слёзы лить свои:  
В них силу обретаешь ты!  
 
Жизнь – штука сложная она,  
И, если падаешь, тогда 
Поплачь, вставай, вперёд иди!  
И на пути не тормози!  
 
Жизнь – штука сложная она,  
Поверь, пожалуйста, в себя!  
И чтобы не случилось, знай: 
Жизнь тебя любит! Не страдай! 
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Сильные люди 
 
Сильные люди... Им бывает больно 
И ошибаются, и спотыкаются они,  
И падают они, бывает сложно… 
Но что-то потрясает в них, смотри… 
 
Упал когда, долго лежать не станет,  
Сквозь зубы лишь немного поскулит, 
Потом перезагрузка наступает,  
Он отряхнётся и вперёд бежит!  
 
Сильный себя при этом не жалеет 
И не страдает, слёз не льёт своих!  
И ненавидеть мир не начинает,  
Он делает дела и не скулит!  
 
Выводы сделает и так сильнее станет!  
Продолжит путь по жизни он тогда 
Только вперёд: есть цель и есть заданье!  
Сильные люди – храбрые сердца! 
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Я – не Я 
 
Чтобы познать, кто же есть «я», 
Нужно познать, кто есть «не я»!  
Ошибки – это хорошо, 
Предвестник роста, вот и всё!  
 
Не бойся ошибаться здесь,  
Путь это – всё, что у нас есть! 
Нельзя в теории познать, 
Тут в опыт нужно нам шагать! 
 
И путь духовный – он такой: 
Два шага вверх, потом простой,  
Потом откат – летишь назад!  
Бывает много раз подряд…  
 
Вот я ошибся! Что ж, ура!  
Познал здесь новый опыт я! 
Вперёд теперь смелей иду, 
Свою игривость берегу! 
 
 
 
 
 
 
 
 



130	
	

Мышление заразно! 
 
Мышление заразно! 
Не замечаем, как  
Мы заражаемся им все 
От тех, с кем был контакт!  
 
Общаясь с тем, кто беден,  
Мы мыслим «из нужды» … 
Если кто рядом злится,  
То злимся тоже мы!  
 
Коль рядом кто боится,  
Страдает, всех винит,  
Мышленьем заражаемся, 
Не видим, что болит!  
 
И действуем, и думаем  
Уже мы, как они, –  
Те, с кем в контакте были мы!  
Ведь мы заражены!  
 
Не заразиться можно,  
Когда иммунитет! 
Когда для тех, в контакте с кем, 
Ты стал – авторитет!  
 
Тогда ты контролируешь,  
Что ты берёшь в себя!  
Иначе заразит тебя  
Мышленье слабака! 
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НеБлагодарность 
 
Неблагодарность – худшее из чувств, 
Что можем ощущать мы в жизни тут.. 
Неблагодарность за всё то, что есть, 
За то, чем ты владеешь и кто здесь…  
 
Не хочешь благодарным жизни быть? 
Тем самым можешь Бога разгневить! 
Не наслаждаться жизнью, осуждать – 
Так можно его гнев вполне призвать! 
 
Отнимет у тебя в момент он то,  
За что неблагодарен, вот и всё! 
Чтоб научить тебя любить, ценить,  
Чтоб смог ты благодарность ощутить!  
 
Неблагодарность – это бунт против Него! 
Зачем? Не победить же нам Его! 
Так, может, лучше Бога не гневить, 
И просто взять, начать благодарить?! 
 
Он ждёт, что образумимся все мы!  
Почувствуем любовь в себе внутри! 
Начнём любить, ценить, беречь и жить,  
И искренне всегда благодарить!  
 
Но если не начнём себя ценить  
И наслаждаться жизнью, и любить,  
Бог может разозлиться, и тогда  
Он отвернётся! Вот и вся судьба! 
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Не подавлять, а изучать! 
 
Мой Свет и даже моя Тьма –  
Всё прорастает из меня!  
А все эмоции мои – 
Поток, течение внутри! 
 
Они нужны, чтоб обучать! 
Мне сообщение послать! 
Не навредить, не наказать… 
Но начинает ум страдать…  
 
Нет ничего кроме любви!  
И все эмоции нужны,  
Чтобы в себе любовь найти! 
Она одна всегда внутри!  
 
И каждый демон – есть любовь! 
Не испугаться бы мне вновь, 
Когда придёт урок мне дать, 
И не начать бы мне страдать!  
 
Бог есть любовь и он – везде!  
Всё остальное – в голове! 
И святости достигнет тот,  
Кто добротой одной живёт!  
 
Кто примет полностью себя  
Без искажений и стыда!  
В потоке видит Свет и Тьму! 
И я себя тому учу… 
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Голос внутри… 
 
Как различить голос Души 
И голос Эго, что внутри? 
Есть качества у них свои, 
О них пишу свои стихи…  
 
То действие, что из любви, 
Из радости и доброты,  
В принятии других, себя, 
Из благодарности когда,  
  
Других не осуждаем где,  
И не меняем мы людей,  
В доверьи наблюдаем мы – 
То это голос из Души!  
 
А из гордыни и стыда,  
Страха и зависти когда,  
То это Эго говорит! 
Эго всегда громко звучит, 
 
Других винит, когда болит! 
Ну, а Душа благоволит,  
Не требует и не кричит,  
Сочувствием нас окружит! 
 
Душа – она-то не болит,  
И не кричит, и не рычит! 
Любовь – вот качество Души! 
У Эго же свои пути! 
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Хороший человек  
 
«Хороший человек – ведь это  
И не профессия» – твердят,  
Но «стать достойным человеком – 
Суть нашей жизни», говорят!  
 
Все – «люди добрые»! Однако,  
Не все по совести живут, 
Логические строят планы,  
Из страха жизни путь идут! 
 
Создал нас Бог всех по обличью  
И по подобью своему,  
И нам бы всем стремиться к Свету, 
Но страх сгущает нашу Тьму! 
 
Путь Бога – неисповедимый! 
И кем бы ни был в жизни ты,  
Стань/будь хорошим человеком! 
Почувствуй Бога, что внутри! 
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Мотив  
 
Как обнаружить тот мотив, 
Которым движим как-то был? 
Ведь действие уже прошло! 
Анализируй, вот и всё! 
 
Поиск его в себя ведёт, 
Ведь он всегда внутри живёт, 
А наблюдение уже 
Позволит видеть, мотив где.  
 
И продолжая наблюдать,  
Свои мотивы разбирать,  
Мы забираем свою власть 
И начинаем созидать! 
 
Реальность из мотивов тех,  
Что побуждают Дух лететь,  
Намереваюсь создавать,  
Мотивы свои наблюдать! 
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Страх  
 
Страх сковывает нас всегда!  
Ловушка он! Капкан ума!  
Чтоб удержать, поработить! 
И вот уже боимся жить!  
 
Так нами легче управлять!  
Ум начинает нас пугать!  
И угрожать! Не позволять  
Нам даже голову поднять!  
 
Нам жизнь дана не для того, 
Чтобы бояться нам всего!  
Мы мир исследовать пришли, 
Но мы дрожим, боимся мы!  
 
Страх – иллюзорен он всегда!  
Он – лишь проекция ума!  
Вот если это осознать,  
Страх начинает исчезать!  
 
Взгляни же страхам ты в глаза!  
Лопнет иллюзия тогда!  
Освободись от страха ты 
И ум с собой свой забери!  
 
Путь другом станет он тебе  
И компаньоном на Земле,  
Если, конечно, хочешь ты, 
А если нет, так и живи!  
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Мы созданы, чтоб созидать 
 
Мы созданы, чтоб созидать 
И радость жизни ощущать!  
И наслаждаться, кайфовать,  
Любовь всем близким даровать! 
 
И наблюдать, и создавать,  
И чувствовать, и ощущать,  
И излучать, и наполнять,  
Себя и мир весь познавать!  
 
И излучать, практиковать,  
Всё больше чуда обретать,  
И даровать, благословлять,  
И тишину в себе познать... 
 
И созидать, и созидать!..  
Но начинаем разрушать  
И продолжаем только брать,  
Не даровать, а вымогать! 
 
И отбирать, и разрушать,  
Но так нам Бога не познать...  
Мы созданы, чтоб созидать,  
А не бороться и страдать!  
 
Мы созданы любовь познать 
И радость жизни ощущать!  
И наслаждаться, кайфовать! 
Нельзя об этом забывать! 
 
 
 



138	
	

 
 
 
 
Молитва и медитация  
 
Когда молитвы мы читаем,  
Мы в диалог прямой вступаем  
С Пространством, с Богом, с Высшим Я! 
Для этого она нужна!  
 
В своих молитвах вопрошаем 
И намеренья заявляем! 
Потом мы это получаем! 
Нас слышат, и мы обретаем! 
 
Ну, а когда мы замолкаем 
И голову мы отключаем,  
И молча слушаем, внимаем,  
То – медитацией называем.  
 
В ней наставленья получаем  
Даже о том, чего не знаем!  
Лишь позволяем, принимаем! 
Так чудо в жизнь свою впускаем!  
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Трудности  
 
Душа сюда пришла, чтобы расти,  
Планета – тренажерный зал Души! 
Чтоб мышцы прокачать, сильнее стать, 
Мы вес всё больше начинаем поднимать! 
 
Ведь с лёгким весом мышц не нарастить, 
Сопротивление всё больше должно быть!  
В моменте можем мы того не замечать,  
Гневить на Бога, если сей закон не знать! 
 
И, если трудности, не нужно унывать! 
Они нужны, чтоб сферу жизни прокачать!  
Со временем мы вспомним и поймём,  
Урок усвоим и увидим, как растём!  
 
Болезнь приходит – доблесть прокачать!  
В финансах сложности, чтоб щедрость испытать! 
Вместо того, чтоб злиться и страдать,  
Качайте Душу, чтобы ей сильнее стать!  
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Мелкие битвы  
 
Успех придёт, когда оставишь  
Мелкие битвы – вот секрет!  
Пусть мелкие бойцы воюют  
В битвах, в которых смысла нет! 
 
Будет успех и процветанье,  
Когда оставишь ты борьбу  
С теми, кто сплетни распускает 
И смуту вносит в жизнь твою!  
 
Пусть мелкие бойцы воюют  
За справедливость! Её нет! 
Сражаться за права не стоит, 
Будь выше и прими ответ!  
 
Не трать на это своё время,  
Борись лишь за свои мечты! 
Ведь твой успех – не за горами!  
От мелких схваток отступи!  
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Хватит  
 
Хватит мучить себя и страдать тоже хватит! 
Нелюбимой работой не мучай себя!  
Угождать всем подряд, я прошу тебя, хватит! 
Эта жизнь предназначена лишь для тебя!  
 
Не пытайся понравиться каждому, хватит! 
И ошибками прошлого Душу терзать...  
Своё сердце открой, не терзай его, хватит!  
Хватит место своё в этой жизни искать!  
 
Коль не твой человек, то не нужно иллюзий! 
Хватит ждать, что изменится он, так сказать! 
Хватит жить для других! Я прошу тебя, хватит!  
Перестань себя мучить, страдать, ожидать!  
 
Обратись к Высшим Силам, почувствуй Пространство 
И шагай смело в жизнь! Если хочешь узнать,  
Для чего ты пришёл, для чего воплотился,  
Ты узнаешь, когда перестанешь страдать! 
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Нерешительность  
 
Нерешительность хуже всего для тебя! 
Хуже, чем неудача! Ведь ты, как вода: 
Если просто застыла, то скоро она 
Превратится в болото и гнить начнёт та! 
 
Ты – вода, и поэтому лучше бы течь!  
Ты не знаешь куда, как ландшафт пересечь...  
И ручей ведь не знает, он просто течёт  
И свой путь к океану однажды найдёт!  
 
Неудачной попытка твоя может быть... 
Это лучше, чем просто застыть и бродить!  
Неудача – лишь опыт! Не бойся идти!  
И однажды удачу ты сможешь найти! 
 
А вода, что стоит неподвижно, – она  
Начинает ведь портиться, гнить и тогда  
Превратится в болото! Не нужно им быть! 
Лучше быть, как ручей, к океану приплыть! 
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Выбор 
 
Выбор – единственное что,  
По истине, нам всем дано!  
И каждый день, и в каждый миг  
Наш выбор – он судьбы родник!  
 
Выбор – в себя глубже идти  
И в исцеление прийти! 
Выбор – не делать ничего,  
Тащить с собой груз прошлого... 
 
Выбор – обиды подкреплять,  
Злость, гнев, страдание познать! 
Выбор – он то, как видим мы! 
Жизнь наша – выбор, он внутри!  
 
Выбор – единственное, что, 
Поистине, нам всем дано! 
Но и у каждого он свой,  
Токов закон, и он простой! 
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Путь к свободе 
 
Энергия страдания и страха 
В дуальности – энергия любви! 
Тревожимся когда, боимся, злимся – 
Заложники своих страданий мы! 
 
Чем больше человек страдает в жизни, 
Энергии всё больше отдаёт!  
Счастливый человек – такой опасен  
Для всей системы, в нём Творец живёт!  
 
И чем сильнее человек подкован, 
Тем больше его «кроет», что сказать… 
Хотят заставить стать лишь «батарейкой»,  
И провокации шлёт внешнее опять! 
 
Их жизнь пинает, тех, кто позитивен! 
Так нападают, провоцируют и ждут!  
Но только их свободный это выбор –  
Как реагировать на провокацию им тут.  
 
И в этом человек как раз свободен;  
И если не страдает, то с него 
И нечего им взять, он обретает  
Ту силу, что по праву есть его!  
 
Совсем не реагировать – не выйдет,  
Живые люди мы, как ни крути! 
Но обойдясь реакцией мгновенной,  
Познай покой, ведь он в тебе, внутри! 
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Так вводим мы систему в заблужденье  
И обретаем силу мы любви!  
И из неё творим свою реальность, 
Лишь выбрав настроение внутри!  
 
Энергия любви – вот ключ к познанью 
Себя и своей Силы, Жизни всей!  
В том выбор человеку дан свободный,  
И свой ты делай выбор поскорей!!! 
 
 
 
 
Кружева 
 
Всё рано или поздно 
Понятно станет нам, 
В единую систему  
Всё выстроится там! 
 
Как кружева, красивым 
Увидим мы свой Путь, 
Что было и что будет – 
Увидим жизни суть!  
 
Всё «правильное» будет! 
И удивимся мы, 
Как раньше то не видели, 
Пока дорогой шли! 
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Практикуй 
 
Каждый день практиковать! 
Своё время уделять, 
Чтобы поблагодарить,  
Сим любовь в себя впустить!  
 
Это ведь не сложно, да?!  
Ты попробуй! Для себя!  
Ты увидишь чудеса, 
Что творит любовь тогда!  
 
Практикуй! Не забывай!  
Медитируй! Познавай!  
Благодарность ощущай,  
Сим себя сам заряжай!  
 
Здесь же нечего терять!  
Худшее, что может стать, – 
Это то, что исцелим 
Мы себя и мир весь сим! 
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Еврею хорошо в пути 
 
Еврею хорошо в пути!  
И как, куда ты не крути,  
Еврей всегда будет идти, 
Не зная, что ждёт впереди!  
 
Их Моисей будет вести!  
Вперёд! Иначе не спасти!  
Что б не осталось позади, – 
Иди вперед, еврей, не жди!  
 
Море раздвинется, и ты  
Через него сможешь пройти!  
Пески сокроют от врага,  
Иди вперёд только всегда!  
 
Ну, а когда вперед идёшь, 
Путь к Богу ты всегда найдёшь!  
Поэтому не тормози! Еврей,  
Всегда вперёд иди! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



148	
	

Элексир любви 
 
Мы ставим цели, к ним идём!  
И добиваемся потом! 
Но жизни цель – она не в том,  
К каким мы целям в ней идём!  
 
Суть жизни – ведь она в простом:  
Как мы при этом здесь живём,  
Что чувствуем на том пути,  
Каким решили мы пойти... 
 
Волшебный элексир любви 
С собой в дорогу захвати!  
Он чудом будет наполнять,  
Пока цель будешь достигать!  
 
И наслаждайся по пути,  
Ведь так приятнее идти!  
Радость находится в пути,  
В процессе жизни! В нас внутри!  
 
Любви позволив нас вести, 
Проводником быть на пути, 
Становится всё глубже суть  
И радостнее будет путь!  
 
Пока идёшь, пока в пути,  
И цель ты видишь впереди, 
Ты смыслом путь свой наполняй! 
Счастливым цели достигай! 
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Доверие жизни  
 
Жизнь – это быстрая река, 
И у неё есть берега, 
Течение и ритм свой! 
Нырнуть не бойся с головой!  
 
Стихийным бедствием тогда 
Становится вся жизнь твоя,  
Когда стремишься обуздать  
Стихию и контроль забрать!  
 
Теченье жизни не унять! 
Но ты с ним борешься опять! 
Ведь страшно новое познать: 
Так продолжаешь ты страдать! 
 
Вот если б мог ты страхи взять  
И отпустить их, и начать  
Спокойно плыть с течением,  
Жизнь стала б приключением! 
 
И райским наслаждением! 
И ярким впечатлением!  
Расслабься, сдайся той воде! 
Доверься жизни и судьбе!  
 
Стихию просто наблюдай!  
И не борись, контроль отдай! 
Туда, где нужно быть тебе,  
Отправишься ты по реке! 
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Будь честен перед собой! 
 
Кто бы там ни был пред тобой,  
Будь честен сам перед собой 
И смело всем в глаза смотри,  
И только правду говори!  
 
Чутко, уверенно держись!  
Ты знаешь всё, не торопись!  
И думают что о тебе, 
Станет неважно, честен где!  
 
Хорошим человеком будь! 
А не поймут, не обессудь!  
Не трать энергию на то, 
Чтоб доказать слово своё!  
 
Бывает неудобно, да,  
Главное, честен будь всегда!  
И не позволь сломить тебя,  
Что б не сказали про тебя! 
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Не надо так… не бойся… 
 
Ты здесь не для того, чтобы бояться! 
Ты здесь, чтоб жить и чувствовать, мечтать, желать, 
любить, 
И рисковать, и просто наслаждаться, 
Исследовать чтоб, открывать, парить!  
 
Ты здесь не для того, чтобы бояться! 
Пришёл ты Мир познать… пришёл любить… 
Дышать, мечтать, благами наслаждаться,  
Жизнь изучать, её благодарить! 
 
Ты здесь не для того, чтобы бояться! 
Проси лишь о спасении Души! 
И каждому по Вере здесь воздастся! 
Страх убери, возможности найди!  
 
Ты здесь не для того, чтобы бояться! 
Пришёл ты наслаждаться – так не жди! 
Пришёл на Землю жить – живи без страха!  
Не надо так, не бойся, а живи! 
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Теракт! А зачем?! 
 
Вот человек оружие берёт  
И убивает! А зачем, чёрт разберёт!  
Агрессию свою не пережил,  
Та выросла в теракт, и всех убил!  
 
Агрессию он так распространил 
Среди всех тех, кто пострадал, и кто там был! 
И те, кто смотрят кадры, обретут 
Агрессию и тоже в бой пойдут!  
 
Нас стравливают и воспитывают так! 
Мы ненавидим тех, кто для нас – враг!  
Мы ощущаем только ярость, страх и боль!  
Потом агрессия, теракт! Где же любовь?!  
 
Она только внутри, как не крути!  
Восстанови её сейчас! Просто дыши!  
Свой страх и боль, и горе проживай!  
Освободись! И Мир в Душе своей познай!  
 
Иначе нам планету не спасти! 
Страх, горе, боль – агрессия кипит! 
И человек оружие берёт 
И убивает! А зачем…, кто ж разберёт?!! 
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Верить в БогА или Верить БогУ 
 
Мы верим в Бога из сомненья,  
Ну вот, я помолюсь Богам,  
И если, вдруг, те существуют, 
То мне зачтётся где-то там... 
 
А в вере Богу нет сомненья!  
Мы доверять ему должны!  
Во всём – его лишь проявленье! 
И Бог – он с нами! Он – внутри!  
 
И если шлёт нам испытанья,  
То только чтобы научить!  
Чтоб осознал! И в покаяньи 
Смело продолжил дальше жить!  
 
Такое нам на жизнь заданье!  
И Ад, и Рай – он только в нас!  
Принятия и осознанья  
Достаточно уже под час, 
 
Чтоб Богу верить без сомненья!  
Он – есть пространство вокруг нас!  
В спокойствии и покаяньи  
Сомнения исчезнут враз! 
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Он желает счастья вам… 
 
Мир – он красивый, славный, добрый,  
Разнообразный он такой… 
Любовь лежит в его основе!  
Он не предвзятый никакой…  
 
В нём есть гармония, порядок,  
Закономерность и расчёт…  
Математическая точность  
Присутствует, и та не врёт! 
 
А Бог, Создатель – он повсюду!  
Не осуждает никогда!  
Он глубоко вас, люди, любит  
И не предаст вас, вы дитя!  
 
И что бы ни происходило,  
Ты, человек, не забывай: 
Мир – он красивый, а Бог – добрый,  
Тебе желает счастья!!! Знай! 
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Всему своё время  
 
«Всему своё время», и правда, друзья! 
Мы можем бороться, живя из ума!  
Но если не время, то как ни крути,  
Того, что хотим мы, нам не обрести!  
 
«Всему своё время», поверь, не борись! 
А лучше доверься и курса держись!  
Живи с чистым сердцем, мечтай и тогда 
То, что ты желаешь придёт без труда!  
 
«Всему своё время», не надо страдать 
И гневать пространство, его подгонять! 
В борьбе обретя, потеряешь себя, 
И, даже, найдя, всё упустишь тогда!  
 
«Всему своё время», и в этом суть вся! 
Расслабься, впусти в свою жизнь чудеса!  
И чтоб не случилось, ты не унывай,  
Всё вовремя будет, ты лишь наблюдай! 
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Сила намерения 
 
Чтобы работать над собой,  
Та – точкой служит отправной! 
Сила намеренья, она –  
Как выбор цели для себя! 
 
К заветной цели чтоб прийти,  
Есть три закона на пути: 
– Осознанно свой выбрать путь, 
Чтобы с него нам не свернуть! 
 
– Чтоб мотивировать себя, 
Желанной она быть должна! 
– Во времени отдалена, 
А, значит, к ней идти пора! 
 
Сила Намеренья – она 
Творить способна чудеса! 
Намеренье, что из любви, 
Способно исполнять мечты!!! 
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Законы нового мира  
 
Законы Мира изменились!  
Настало будущее враз!  
И это очень интересно! 
Я расскажу вам в чём нюанс… 
 
Энергия валютой стала! 
Её раскачивай в себе!  
И ориентир – уже не алчность,  
А отклик сердца, что в душе!  
 
Здесь и сейчас мы в настоящем!  
Мы в этом времени живём!  
А благодарность – состоянье,  
В нём мы становимся Творцом!  
 
Любовь – единственное чувство,  
Что в Новом Мире нам дано!  
Настало будущее наше,  
Давайте же встречать его! 
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Энергия – валюта  
 
Энергия валютой стала!  
Об этом я вам рассказала,  
Когда о новом мире я  
Стихи писала, и тогда 
 
Вопрос один только встречала: 
«Ты всё красиво рассказала,  
Но в магазине не берут  
Энергию среди валют!» 
 
Пока что не берут, я знаю!  
Но я совсем не унываю!  
Себя всё время развиваю! 
Так я энергию качаю!  
 
Потенциал свой раскрываю  
И в своё творчество вливаю!  
Потом контент я загружаю,  
От вас я лайки собираю!  
  
У вас мурашки вызываю,  
Ведь ваши души задеваю!  
Сердечки, что мне шлёте вы,  
Они – энергия любви…  
 
И если бы сердечки ваши  
Стали монетками однажды, 
То превратили б лайки мы  
В валюту и тогда б смогли  
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И в магазине купить что-то,  
Получив лайки от кого-то!  
Любовь тогда б валютой стала – 
И это новый мир, начало!  
 
Пока не так, я понимаю,  
Но уже скоро, ощущаю... 
Мы в эру новую вступаем,  
Любовь в валюту превращаем! 
 
 
 
 
Что посеешь, то пожнёшь!  
 
Что посеешь, то пожнёшь!  
Урожай свой соберёшь!  
Чтобы пожинать ДОБРО, 
Им засеять нужно всё!  
 
Изгородь пусть вьется там 
Из ЛЮБВИ одних лиан.  
Орошение включи – 
БЛАГОДАРНОСТЬ ощути!  
 
Как поспеет урожай  
Из ДОБРА, так собирай! 
Сеять не переставай,  
Бесконечность создавай! 
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Самооценка 
 
Высокомерная она!  
Задранный нос, вся из себя!  
Смотрит на Мир весь свысока! –  
Самооценка низ-ка-я!  
 
Самооценка высока,  
Когда открыта, весела,  
Доброжелательна ко всем,  
И может быть простой совсем! 
 
Она ухожена, легка 
Не вычурна, но так стильна!  
В себе уверенна она,  
Так интересна, но скромна!  
 
Горят огнём её глаза!  
Задорна, прямо как дитя!  
Смотрит на Мир, его любя!  
А, значит, ценит и себя! 
 
Высокомерная она!  
Задранный нос, вся из себя!  
Смотрит на Мир весь свысока –  
Защитная ре-ак-ци-я! 
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Карма  
 
Не ошибается, не судит,  
Не мстит, и не предвзята та,  
Она – последствие тех действий, 
Что выбирала в жизни я! 
 
Есть люди, что не верят в карму. 
Веришь-не веришь – карма есть!  
И справедливое возмездье 
Всегда настигнет тебя здесь! 
 
И за поступки данной жизни, 
И в прежних, что сплели уже. 
Жизнь – это кружево из кармы 
Причинно-следственный сюжет!  
 
Задача здесь: ещё при жизни 
Как можно больше размотать  
Кармических узлов и новых  
Лучше вообще не создавать! 
 
Как бы там ни было, не судит,  
Не мстит и не предвзята та,  
Она – последствие тех действий, 
Что я за жизни собрала! 
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Мудрость приходит из любви 
 
К нам мудрость не приходит без любви!   
Любовь – основа мудрости внутри!  
Ни философия её нам не даёт,  
Ни психология нас к ней не приведёт…  
 
Борьба с проблемами уводит от любви! 
Бог тебя любит! Как борьбу оставишь ты, 
Она придёт сама – любовь Творца!  
Эта любовь творить способна чудеса!  
 
На чудеса эти вниманье обращай!  
Благодари и так любовь в себя впускай!  
Основа всех основ – любовь одна!  
В ней мудрость из истоков Бытия!  
 
Материальный статус не причём, 
Бог есть любовь и изобилие во всём!  
Без возраста и времени в любви 
Живёт, кто Бога сам познал внутри!   
 
Любовь есть Бог – Бог есть любовь Его!  
Тот, кто познал любовь – мудрей всего!  
И в благодарности, и в благодарности они, 
Те люди, что Творца в себе нашли!  
 
К нам мудрость не приходит без любви!   
В каким бы возрасте ты ни был, внутрь смотри!  
И лучше не борись, благодари! 
Источник мудрости исходит из любви! 
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Чит-коды к себе  
(Это работает!) 
 
Чтоб программировать себя  
На уровне, что вне ума,  
В обход всепонимания 
Есть коды подсознания!  
 
«Вместе» включается портал,  
Потом, что б там ты ни сказал,  
Пропишется оно внутри, 
«Сейчас», как «Enter», закрепи!  
 
Чит-коды нам принадлежат! 
Они реальность исказят! 
Я призываю в жизнь свою  
Всё то, что я произношу!  
 
Ещё команда «Закрой» есть! 
Если избавить себя здесь  
Захочешь от чего-то ты,  
«Закрой» команду назови!  
 
Оно работает, поверь!  
Чит-коды открывают дверь  
В систему подсознания! 
В обход ума, сознания!  
 
Попробуй и увидишь сам!  
Потом расскажешь всем друзьям! 
Секрет простой это такой,  
Хотя и скрыт от нас порой! 
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Вселенский обман   
 
Нас в детстве обманули! 
Масштаб обмана – он  
Вселенского размера,  
И суть обмана в том,  
 
Что наша эффективность  
Улучшена, когда 
Мы нервные, тревожимся, 
Серьезные когда!  
 
Обман – он в том, что это  
Совсем наоборот: 
Намного эффективнее  
В спокойствии народ!  
 
Гармония наступает, 
Решения тогда  
Находятся в пространстве!  
Тревожность же – она  
 
Съедает все ресурсы,  
Впадаем в хаос мы! 
Когда внутри спокойны,  
Решения видны!  
 
Гораздо эффективнее 
Становимся всегда, 
Когда живем играючи  
И познаём себя!  
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Нас в детстве обманули!  
Обман раскрыт уже!  
Спокойствие подарит  
Решения из вне!   
 
В расслабленности тела  
И в тишине ума  
Гораздо эффективнее,  
Друзья, мы для себя! 
 
 
 
 
Слово 
 
Бывает нежным и приятным, 
Бывает громким и плохим,  
Бывает любящим, щадящим, 
Бывает искренним, родным! 
 
Бывает острым и опасным, 
Бывает каверзным и злым,  
Бывает, как ручей, прекрасным! 
Бывает строгим, но простым! 
 
Смешным бывает и забавным, 
Бывает модным и блатным, 
Таким бывает слово наше, 
Каким его мы ощутим! 
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Играй, не избегай  
 
Мы избегаем то, что нас пугает,  
Тогда мы «прячем голову в песок»! 
Но то, что нас пугало, догоняет!  
Так, может, лучше выучить урок?!  
 
И перестать бояться, кто, что скажет, 
И жизнью наслаждаться для себя! 
И каждый человек того достоин, 
И каждому та силушка дана!  
 
Условие одно: «свободный выбор»! 
Его должны мы совершить внутри! 
Его даже Творец нас не лишает,  
Но слишком долго лучше не тяни!  
 
Здесь проигравших просто не бывает! 
Нет выигравших, есть лишь игроки! 
И можно просто продолжать бояться,  
А можно игры создавать свои! 
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Сны-порталы  
 
Во снах мы видим те порталы,  
Что открывают вход туда,  
Где параллельная реальность! 
Подсказки – наши сны всегда!  
 
Там есть, конечно, искаженья,  
Их ещё нужно разгадать!  
Как говорил Эйнштейн великий, 
«Так мысли Бога прочитать» ... 
 
Внимательно всё наблюдая,  
Увидим в жизни дежавю:  
Портал откроется сакральный! 
Так жизнь менять можем свою... 
 
Здесь магия! Она повсюду,  
Но можно жить как NPC, 
Не обращая и вниманья  
На дежавю и свои сны! 
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Не сдавайся  
 
Кто хочет – ищет способ, 
И даже если ты  
Не можешь, как другие,  
Ты способ свой найди!  
 
А кто ищет причины, –  
Просто не хочет он! 
И ноет, что не может,  
Причин же миллион!  
 
Тот же, кто правда хочет, 
Способ найдёт всегда!  
И, даже, если все вокруг  
Не верят, не беда... 
 
Не можешь, как другие,  
Ты способ свой найди! 
И не сдавайся! Главное: 
Всегда вперёд иди! 
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Охота на ведьм  
 
На ведьм всегда идёт охота!  
Я знаю правила игры!  
И деструктивные программы  
Для этого и созданы!  
 
Все люди добрые, с Душою,  
Но в заблуждении они, 
Поэтому и нападают,  
Порабощенные из Тьмы!  
 
Несущих Свет уничтожают: 
Сжигают на кострах, казнят  
Или к распятью прибивают – 
Надеются, что истребят… 
 
Но об одном они не знают:  
Другие нынче времена...  
На этот раз Свет побеждает,  
И Тьма исчезнет навсегда!  
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Если демон нападает  
 
Если демон нападает,  
Главное – не бойся ты! 
Будь спокоен и за руки  
Демона того возьми! 
 
И скажи ему всё смело: 
«Тебя вижу! Уходи!  
Этот мир – он мой по праву!  
Ты же из него вали!  
 
Уходи по своей воле,  
А иначе призову  
Всех Архангелов на помощь, 
Ты навеки канешь в тьму!» 
 
Если демон нападает,  
Главное – не бойся ты!  
Он питается испугом!  
Помни: главный в мире – ты! 
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Кроличья нора 
 
Жизнь так проста и так сложна: 
Есть лицевая сторона,  
Есть зазеркалье, и туда  
Ведёт нас «кроличья нора»! 
 
За «белым кроликом» иди,  
Он знает в той норе пути…  
А встретит там уже тебя  
Вся зазеркальная семья!  
 
Насколько та нора длинна, 
Зависит только от тебя…  
Тернист бывает путь туда!  
Ну, а в конце ждёт дверь тебя…  
 
Когда ты в эту дверь войдёшь,  
Ты всё увидишь и поймёшь…  
Лишь по пути не тормози,  
За «белым кроликом» иди! 
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Точка сборки  
 
С материей Дух сливается – 
Так Сущность проявляется!  
А «точка сборки» – в нас внутри,  
Но к ней ещё нужно прийти!  
 
Когда, исследуя, живём, 
Однажды мы в «нору» нырнём!  
За «белым кроликом» шагай,  
С материей связь сохраняй! 
 
Там на обратной стороне  
Материя проста уже, 
Но можно отлететь туда, 
«Где бренный мир, а я – Душа!» 
 
Прекрасна «кроличья нора»!  
Но суть всего здесь Бытия – 
Познать себя и здесь, и там, 
Не разделяя пополам!  
 
Духовное мы существо,  
Что жить в материи пришло!  
Чтоб в ней себя найти, создать 
И «точку сборки» сохранять!  
 
Законы Бытия просты: 
Вначале счастье обрети,  
Но, обретя, не тормози! 
В себя смотри, дальше иди! 
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И продолжай, и наблюдай,  
Благодари и исцеляй, 
И расслабляйся, доверяй,  
Себя всё больше расширяй! 
 
Тут, главное, не забывай 
И «точку сборки» сохраняй! 
Что значит «человеком стать»,  
Пришёл ты в этот мир узнать! 
 
 
 
 
Испытания 
 
Если шлёт нам испытанья, 
Значит верит в нас Творец!  
Ну, а те, в кого не верит,  
Тем и так уже конец!  
 
В ад идёт и, ради Бога,  
Пусть идет! Выбор его!  
Зачем время своё тратить?  
Пойдёт в ад он всё равно...  
 
Вот такая справедливость...  
Говорю же, ее нет! 
Я немного «шизотерик», 
Может, в этом весь секрет? 
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Ретроградный…  
 
Планеты в ретрограде!  
Астрологи дадут  
Нам сто рекомендаций,  
Как действовать нам тут... 
 
Дизайн человека,  
Таро и матрица 
Расскажут нам секреты  
О том, кто же здесь я!  
 
Всё это – инструменты,  
Что людям здесь даны,  
Чтоб мы себя познали, 
Чтоб чувствовали мы! 
 
А с картой чтоб сверяли 
Чувствительность свою, 
Сознанье расширяли, 
Смотрели в свою тьму… 
 
Но мы, вооружившись  
Лишь знанием чужим,  
Следим за ретроградом, 
Боимся и дрожим! 
 
Таро берём подсказки  
И матрицы расклад, 
Натальной верим карте, 
Смотрим дизайна «чарт»! 
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Зачем мы отвлекаем  
Вниманье от себя?! 
Перестаём мы чувствовать 
Всё то, что знает Ра!  
 
«Планеты в ретрограде», 
А, значит, лучше я  
От них подальше спрячусь... 
Скажите как, друзья?! 
 
И вот опять читаю, 
Что кто-то говорит,  
И просто выполняю, 
Моё «очко» дрожит…  
 
Тьма наполняет, давит, 
И лезут демоны из Тьмы! 
Тут, главное, не прятаться... 
Они же все мои!  
 
Их встречу я с любовью, 
Они лишь часть меня! 
Планеты поднимают  
То, чем наполнен я! 
 
Когда любви хватает, 
Чтобы любить их всех, 
То ретроградный принесёт 
Лишь благо и успех! 
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Перегрузка системы   
 
Идёт перегрузка 
Нашей системы всей,  
И событийность будет  
Мешать нам верить ей!  
 
Но жизнь будет дарована  
Тем Душам, кто пройдёт  
Процесс перезагрузки  
И творчество найдёт!  
 
И как бы событийность  
Ни триггерила, ты  
Гармонию, спокойствие  
Внутри лишь сохрани! 
 
И это очень важно  
Для человечества: 
Время пришло проснуться,  
Нащупать Центр себя!  
 
Объединимся, люди,  
Пришло время восстать,  
Всю ценность нашей жизни  
Пора осознавать!  
 
Идёт перегрузка 
Нашей системы всей,  
И всё зависит лишь от нас,  
Самых простых людей! 
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Реализация… 
 
Полюби себя настолько,  
Чтоб тонуть в этой любви,  
В благости и удовольствии  
Свой аккорд в жизни найди! 
 
Отыщи, зачем на Землю  
Твоя душенька пришла,  
И иди путём духовным,  
Чтоб не предавать себя!  
 
Постигая уникальный  
Твоей личности устрой,  
Действуй, но всегда из сердца,  
Честен будь с самим собой!  
 
И оставь место для чуда,  
Силам высшим послужи,  
На пути предназначенья  
Мастерство своё найди!  
 
Следствием будут и деньги,  
И признание, но то – 
Самоцелью быть не может:  
Лишь причина для того,  
 
Чтоб из каждой клетки тела  
Излучать любовь одну!  
Так найдёшь реализацию  
Истинную ты свою! 
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Школа жизни – ЕГ восьмого класса 
 
Если нас ещё волнует 
То, что думают о нас,  
То мы просто не готовы  
Перейти в девятый класс! 
 
Можем посещать уроки  
И в двенадцатый сходить:  
Посмотреть там обстановку,  
На экскурсии побыть...  
 
Но не сможем там учиться,  
Не сдав несколько ЕГ  
И не выучив всё то, что  
Выучили они все!  
 
Вот ЕГ восьмого класса:  
«Мнение других важно? 
Что подумают, что скажут,  
Как посмотрят, видят что?!» 
 
Правильный ответ – «неважно, 
Что подумают они!  
Важно то, как себя с этим  
Ощущаете здесь вы»! 
 
Пусть другие осуждают,  
Сплетничают пусть о вас,  
Как хотят, пусть понимают –  
Важен вот какой нюанс: 
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Будьте искренним и добрым, 
Будьте верными себе!  
В класс десятый перейдёте –  
Как сдадите тот ЕГ! 
 
 
Настоящее  
 
Здесь форма твердая – Земля. 
Линейно время и жизнь вся!  
Моменты прошлого есть в том 
Отрезке времени живом! 
 
Моменты в будущем ещё  
Нас ждут, линейно в жизни всё! 
Но настоящее, оно – 
Единственное важно что! 
 
 
Последний взгляд 
 
Из жизни ничего не унести,  
Но можно кое-что нам в ней оставить… 
И жизнь прожив, дойдя к концу Пути, 
Увидим, что пока можем представить… 
 
Мы, бросив лишь один последний взгляд 
На выдохе, реальность покидаем… 
О том, что здесь оставим от себя, 
Давайте же на вдохе помечтаем… 
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Везение 
 
«Вот это повезло в жизни ему! 
Жизнь его любит, посылает шансы!» 
Так говорят, да так-то оно так,  
Ну, повезло, но в этом есть нюансы!  
 
Везенье раз, везенье два и три,  
Помилуй Бог, так может то уменье?! 
И человек, заметив «знак судьбы», 
Тот шансом наградил – вот всё везенье!  
 
Подсказки ведь повсюду, наблюдай 
В событиях, что маловероятны.  
Так мирозданье говорит о том, 
Что «линия судьбы рисует шансы»! 
 
Заметить случай, шанс не упустить, 
Так и впускаем в жизнь свою везенье! 
Внимательнее будь и наблюдай,  
Везенье – не везенье, а уменье! 
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Хороший ли я человек?  
 
Вопрос простой, он «на подумать»: 
Допустим, все в мире, как я! 
Как же мне с ними там живётся, 
Где все похожи на меня! 
 
Все поступают точно так же, 
Как поступил бы с ними я! 
Насколько мир будет хорошим, 
Тот состоит что из меня?  
 
Будет комфортно мне в том мире? 
Ну, или может я хочу  
Взглянуть на что-нибудь иначе,  
Сменить то, как себя веду? 
 
Могу ли мир назвать хорошим,  
Тот, что наполнен только мной? 
Вопрос, конечно, «на подумать» ...  
Ответ придёт так сам собой! 
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Живыми нам не выбраться  
 
Из жизни не выбраться этой живым,  
Мы всё потеряем, всё, чем дорожим!   
Все деньги и статусы, наши мечты,  
Всё то, что нам важно, пока в теле мы! 
 
Совет от философа и мудреца: 
Жизнь наша не вечна, она нам дана, 
Чтоб ей наслаждаться, себя познавать, 
Смеяться, дурачится, прыгать, скакать!  
 
Быть глупым и добрым, возможно, смешным,  
Быть смелым и честным с собой и с другим! 
Нет времени, чтобы стесняться себя,  
Ведь жизнь – она здесь и она – часть тебя! 
 
Из жизни живым не уйти – это факт!  
Мы все подписали о смерти контракт!  
Но как жизнь прожить: быть в любви и мечтать,  
Ну или страдать... Можем мы выбирать! 
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Риск = деньги 
 
Где меньше риска, – меньше денег!  
Из страха мы живём когда, 
Возьмём мы меньше, но надёжней,  
Возможность ускользнёт тогда!  
 
Где больше риска, – больше денег!  
Тут вера – компас на пути!  
Без страха мы пойдём в доверии,  
Так больше сможем обрести!  
 
Талант – он Божий дар, не бойся!  
Не бойся в жизни рисковать!  
Не бойся в жизни проявляться!  
От жизни больше получать!  
 
Чем больше риска, – больше денег,  
Кто не рискует, – не живёт!  
Чем меньше риска, – меньше денег!  
На страх энергия уйдёт! 
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Правда и Ложь 
 
Правда пока штаны наденет,  
Ложь уж полсвета обойдёт… 
А истина – та посредине,  
Кто ищет, тот её найдёт!  
 
Ложь травит душу нам годами, 
А правда ранит, как кинжал! 
Правда горька бывает, знаю… 
Ложь же – она сладкий нектар… 
 
Она красивая бывает,  
Украсим ею мы себя,  
Когда же правда не скрывает  
Своё обличье никогда!  
 
Кокой же неправдоподобной 
Бывает правда, то ли ложь! 
Но истина – она важна лишь,  
Её только в себе найдёшь! 
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Добро и Зло 
 
Не может зло себе позволить  
Быть побеждённым! Добро – да! 
Но это тоже «априори», 
Что каждым лично создана!  
 
Зло не бывает бескорыстным,  
Но маскируется оно 
Для своей выгоды, для личной,  
И лжет нам, что оно – добро!  
 
Добро всегда зло побеждает 
(Так в мире всём заведено), 
И по законам жанра сказки  
Зло быть наказано должно!  
 
«Добро и зло» – лишь парадигмы…,  
Мой выбор нравственный всегда,  
Как проявляться в Мире этом: 
Я – выбираю Путь Добра! 
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Болезнь… 
 
Болезнь – не наказание она…  
Болезнь – это подсказка: «не туда!» 
Когда материи мы отдаём себя, –  
Не развиваемся духовно мы тогда!  
 
Энергию и силу всю свою,  
Всё своё время, – всё в материю в одну… 
Болезнь – это возможность всё понять  
И в своей жизни что-то поменять!  
 
Притормозить, замедлиться, принять,  
Себя увидеть, на духовный путь свой стать…  
Меньше материи энергии давать, 
А больше познавать и наблюдать…  
 
Болезнь – не наказание она!  
Это подсказка, что идёшь ты не туда!  
Возможность за болезнью лицезрей: 
Задуматься над жизнью над твоей!  
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Как пережить эмоцию 
 
Как пережить эмоции свои? 
Разгадка уже кроется внутри  
Вопроса, что поставила себе... 
Я расскажу подробнее в стихе!  
 
Чтоб пережить эмоции свои,  
И перейти за них, мы лишь должны 
Переступить и выйти, будто в дверь,  
Порой её не видно, но поверь, 
  
Она там есть, она внутри тебя!  
Закружит тебя в танце без труда 
Так, что не видно ничего вокруг,  
Эмоция сразит тебя, мой друг…  
 
Но чтобы пережить и перейти,  
Нам лучше сквозь неё вперёд идти, 
Не забывая, в чём же цель пути! 
Эмоция – подсказка: «перейди»! 
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Всё идеально 
 
Идеально в мире всё, 
Что природой создано:  
Небо, звёзды и луна,  
Солнце, дождь и облака!  
 
Идеальны и леса,  
И поля, джунгли, луга, 
Горы, тундра, острова,  
И пустыня, и тайга! 
 
Идеален и ручей, 
И река, и всё, что в ней,  
Океан и водопад,  
Даже град и снегопад!  
 
Птицы, звери – все они  
Идеальны! Посмотри!  
Идеальны ты и я! 
Идеальна жизнь сама! 
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Ты этого не можешь… 
 
Не слушай никого, кто скажет: 
«Ты не способен, не берись»! 
Пусть, даже, человек тот – важный,  
Если мечта есть, то держись!  
 
Её оберегай, будь смелым!  
Пусть будут уверять тебя 
В том, что ты просто не способен,  
Но ты держись, коль есть мечта! 
 
Поставил цель – добейся! Точка!  
И кто бы что бы ни сказал,  
Если мечта есть, то ей следуй,  
Лелей, люби, оберегай!  
 
Те, что не могут сами, скажут: 
«Ты не способен, не берись!» 
Но, если ты мечтаешь, действуй! 
Не слушай их, мечты держись! 
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Газуй 
 
Две педали нам даны:  
Газ и тормоз, не тупи!  
Газ до полика, давай,  
Поднажми ещё, взлетай!!! 
 
И чуть-чуть притормози,  
Чтобы в поворот войти,  
Но на выходе с него 
Ты поддай газку ещё! 
 
Знаки «стоп» бывают здесь,  
Не «проскакивай», коль есть! 
Перед ним остановись, 
Подожди и осмотрись! 
 
И опять дави на газ 
Прям до полика сейчас! 
По пути не тормози,  
Газ дави, вперёд лети!!! 
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Трансформация… 
 
Чтобы жить, дышать, любить,  
Видеть, слышать, говорить,  
Нужно кое-что забыть... 
Вот, позвольте подсветить:  
 
Разучиться мы должны  
Обижаться на других,  
Стрессовать, паниковать,  
Злиться и критиковать…  
 
Чтобы жить, дышать, любить,  
Видеть, слышать, говорить,  
Нужно человеком быть 
И за всё благодарить!  
 
Научиться мы должны  
Быть спокойными внутри, 
Медитировать, дышать, 
Всех любить и уважать! 
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Надо и Нужно или Хочу и Желаю 
 
«Нужно» – это цель пути,  
Цель – нужна как ориентир…  
На «хочу» – «нужно» меняй, 
Ориентир лишь сохраняй! 
 
«Надо» – способ к ней прийти,  
К цели той, что ориентир,  
На «желаю» замени  
И легко к цели иди!  
 
Из «желаю» нам идти 
Радостней, как ни крути!  
А из «надо», пусть сложней,  
На «хочу» идти быстрей! 
 
Отказаться от пути 
Невозможно, жизнь кипит,  
Но как двигаться, куда – 
Выбираю я сама! 
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Здравствуй, Душа! 
 
Приветствую тебя, дитя!  
Ты – драгоценная моя!  
Я всегда рядом! Я с тобой!  
Ты чувствуешь меня порой!  
 
Ветром ласкаю я тебя!  
Дождём целую иногда,  
Лучами солнца грею я,  
Я существую для тебя!  
 
Тебя через людей люблю! 
С тобой сквозь них я говорю! 
Я в каждой клеточке твоей!  
Не бойся и иди смелей!  
 
Я буду рядом для тебя! 
Я здесь была, буду всегда!  
Ты – чудо! Ты – моё дитя! 
Люблю! 
 – Твоя Вселенная! 
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Призма восприятия  
 
На Мир мы смотрим через призму  
Того, что мы таим в себе!  
Есть генетическая память  
И есть наш опыт в голове!  
 
На призму взгляда налипает  
Всё то, что чувствовали мы,  
Всё то, за что нас порицали: 
Сужденья, мненья, опыты…  
 
И можно медленно и долго  
Лишь протирать призмы стекло  
И отковыривать кусочки  
Той грязи, что налипли, но...  
 
Я опускаюсь на колени  
И умоляю я Творца:  
«Позволь убрать мне эту призму  
С себя здесь раз и навсегда!  
 
Всё, что прошёл я, – это опыт,  
Тот, что привёл меня сюда!  
Снимай же призму восприятья!  
Готов начать я жизнь с нуля!  
 
Пусть будет чистое сознанье 
Без призмы восприятия!» 
И осознанье позволяет 
Принять в себе Создателя! 
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Причинно-следственные связи  
 
Причинно-следственные связи...  
Они, конечно, есть всегда,  
В друг друга лишь перетекают, 
Причиной станут следствия… 
 
Мы можем их искать повсюду 
И точно будем находить,  
Но суть не в том, чтоб обнаружить... 
Суть в том, чтобы их не плодить! 
 
Они из нас лишь происходят,  
Мы порождаем их в себе! 
Порой того не замечаем 
Иль ищем их в других, вовне…   
 
Моя реакция – причина! 
И станет следствием она! 
Вместо реакции – дыханье, 
Оно целительно всегда! 
 
Тогда исчезнут и причины 
И следствий не останется!  
И будет чистое пространство,  
Реальность будет плавиться!  
 
Причинно-следственные связи... 
Они, конечно, есть всегда,  
И их несложно обнаружить,  
Если смотреть только в себя! 
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Послание от тела 
 
Хочу тебя я попросить 
Свое вниманье обратить 
На то, что нужно от тебя, 
Чтобы тебе служило Я! 
 
Здесь отражаю я тебе, 
Что думаешь ты обо мне. 
Когда считаешь ты меня  
Здоровым, то здорово я!  
 
Когда ты в радости, то я 
Лишь расцветаю на глазах! 
Поверь, возможности мои 
Ну, очень сильно высоки! 
 
Способно (если веришь) я 
К регенерации всегда! 
Когда вниманием своим  
И верой ты меня вскормил.  
 
На воздухе люблю быть я 
И двигаться, и танцевать. 
Массажи тоже я люблю,  
Так расслабляюсь и дышу! 
 
Я в благодарности тебе! 
Ведь существую на Земле 
Силой желанья твоего! 
Едины мы!  
 – Тело твоё. 
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Женщина-целительница  
 
Женщина, родная, вспоминай себя!  
Вспоминай ту силу, что тебе дана!  
Чувствуешь ты Землю, её боль, дары!  
Всё сквозь поколения событийности!    
 
Нет в тебе той боли, что нет на Земле,  
Если неизведанная подойдет к тебе  
И на плечи ляжет тонкие твои, 
Для неё причины даже не ищи!  
 
Помолись за Землю, она – матка, мать!  
Бесконечную любовь сможешь ощущать!  
Мать поможет и пошлёт исцеление, 
И молитва дарит – облегчение!  
 
Чувствуй сострадание! Да, страдают все 
Души воплощённые! Сложно на Земле!  
Думай лишь о радости, о единстве нас –   
Так своей энергией создавай баланс!  
 
Исцелять умеет каждая себя,  
Ты ведь – берегиня! Женщина! Сестра!  
Исцелиться можешь! Просто не забудь:  
Ты умеешь это! Это – твоя суть!  
 
Жизнью наслаждайся, страхи не корми! 
И с природой слейся, пой ей и шепчи! 
Перефокусируйся и смотри в себя!  
Женщина-целительница, в этом роль твоя! 
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Мечты  
 
Мечты сбываются всегда! 
И каждому мечта нужна, 
Чтобы узнать силу свою  
Сквозь воплощенную мечту! 
 
И чтобы воплотить её,  
Нужно почти что ничего! 
Просто почувствуй себя той,  
Что обладает той мечтой,  
 
И до мурашек доведи! 
Потом мечту ты отпусти!  
Когда исполнится она,  
Ты всё поймёшь уже сама!  
 
И это то, что можешь ты – 
Загадывай свои мечты, 
Потом в пространство отпускай! 
Ты это можешь, просто знай! 
 
Благодари и принимай, 
И, главное, не забывай 
О Силе о своей тогда,  
Когда сбылась твоя мечта! 
 
Не замечая чудеса,  
Их отдаляем от себя!  
Поверив в чудо, отпускай  
И не форсируй, наблюдай!  
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Ум сомневается всегда:  
Сомненья – функция ума!  
Но сердце чувствует мечту 
И воплощает скоро ту... 
 
Пойми, о чём мечтаешь ты, 
Почувствуй, в чём твой путь души 
И смело свою жизнь живи!  
Да сбудутся мечты твои!  
 
 
 
 
Мечтай смело! 
 
Мечтай о том, ради чего и горы 
Готов ты будешь на пути смести!  
Когда же есть сомнения и страхи,  
Препятствия, то это – не мечты!  
 
Это борьба с собой! Трата ресурса!  
Или желаешь ты себя терзать?! 
Ведь жизнь – она одна, и вот её нам 
По полной нужно смело проживать!  
 
Тогда и невозможное возможным 
Окажется, и сбудутся мечты!  
Мечты, ради которых ты и горы 
Готов был на пути своём смести! 
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Как отыскать в себе «жертву» 
 
Жертва всплывает иногда  
Во всех – и это не беда!  
Можем в себе её найти,  
«Сознания зерно внести»!  
 
Начать вопросы задавать, 
Не осуждать, не обвинять,  
А спрашивать, ответ искать – 
И жертву так «за хвост поймать»: 
 
«Чья это жизнь, что я живу?  
А что же сделать я могу?  
Зачем же «он», «они», «она» 
Влияют как-то на меня»? 
 
В ответы вслушиваться, ждать,  
Как свою мантру повторять: 
«А что же сделать я могу? 
Как я ответственность возьму? 
 
Задачи как буду решать?» 
И так идею запускать  
О том, что нет, не «жертва» я!  
И действовать начать тогда!  
 
Но если хочется лежать,  
Себя жалеть и привлекать  
Этим внимание к себе,  
То «кормим жертву» мы уже! 
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И это нужно осознать,  
Жертву в себе «за хвост» поймать,  
Себя «за жертву» не ругать,  
А наблюдать и отпускать!  
 
Так «жертва» станет исчезать,  
Автор начнёт преобладать! 
Жертва у всех может всплывать!   
Нам лучше знать, как ту поймать! 
 
 
 
 
Я важна сама себе  
 
Будь то рано или поздно,  
Устаёшь переживать,  
Быть удобной и бороться,  
В битвы мелкие вступать!  
 
И тогда себя находишь  
Ты в звенящей пустоте,  
Понимание приходит:  
Я важна сама себе! 
 
Будь то рано или поздно,  
Восстаёшь из пепла ты, 
Свою важность обретаешь,   
Жизнь живешь своей мечты! 
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Как загадывать желание  
(На примере «загадать мужчину») 
 
Когда наш вектор в пустоту,  
Мы душу мучаем свою!  
Но вектор можно развернуть,  
Увидеть путь, в него шагнуть! 
 
Судьба твоя ведь такова,  
Какой её ты создала!  
Ты изменить можешь её  
Силой желанья своего! 
 
Если абстрактна цель твоя,  
То не изменится судьба,  
Конкретна если цель, тогда  
Её достигнешь ты всегда!  
 
И катится всё вниз у нас,  
Если забыли тот нюанс! 
Мы разрушаем жизнь свою,  
Забыв, что мы творим судьбу! 
 
Условия есть только два:  
Во благо будет та мечта,  
Не разобщит она – сплотит, 
Тогда ей Бог благословит!  
 
Цель сформулируй, чтоб она  
Действительно была нужна,  
И срок поставь разумный ей  
И будь готова идти к ней!  
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Готова будь ты всё отдать,  
Чтобы той целью обладать!  
И, лучше, не гневи судьбу,  
Сформировав мечту свою!  
 
Вектор легко можем менять!  
Поставив цель, ту достигать – 
Так изменить судьбу свою  
(Пример с мужчиной приведу)!  
 
Ответ всегда внутри тебя!  
Если готова, в путь, сестра!  
Ведь выбор только за тобой,  
Каким мужчина будет твой!  
 
Мужа ты можешь загадать,  
Точно все качества назвать,   
Чтоб вектор Высшим Силам дать,   
Каким его тебе создать!  
 
Пять качеств только назови,  
Да с ними не переборщи! 
Ведь может быть, что во плоти  
Такого просто не найти! 
  
Бог интуицией наделил,   
Силой любви нас наградил!  
По сторонам потом смотри – 
Его увидишь скоро ты!  
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Его узнаешь из толпы!  
Но будут сложности в пути,  
И, главное, не отрицай, 
Свой список качеств вспоминай! 
 
Так ты увидишь, что всегда 
Твоя сбывается мечта!  
Лишь не умеешь ты рулить,  
А здесь позволь мне научить: 
 
Мы в жизнь пришли, чтобы играть,  
Себя сквозь опыт познавать!  
Внутри тебя заперта та,  
Что знает всё здесь про тебя!  
 
Тебе желает помогать,  
Предназначенье исполнять  
Божественное для тебя!  
Просто позволь ей! И тогда  
 
Быстро научишься сама  
Писать сценарий про себя  
И воплощать свои мечты,  
Творить реальность изнутри! 
 
Когда наш вектор в пустоту,  
Мы душу мучаем свою!  
Я предлагаю перестать  
Тела свои нам убивать!  
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И если чувствуешь – туда,  
То отправляйся в путь сестра!  
А если время не пришло,  
То подожди чуток ещё!  
 
Помучай душеньку свою,  
Можешь гневить саму судьбу! 
Здесь выбор! И всегда он твой: 
Найти себя и стать собой!  
 
Или всё так же создавать, 
Просто решив о том не знать!  
Других ругать и обвинять  
Или любить и созидать?! 
 
 
 
 
У слабых есть понятие «судьба» 
 
У слабых есть понятие «судьба», 
У сильных есть поставленные цели! 
И управляют звёзды дураком, 
Пока он бессознательно в них верит! 
 
Мудрец же управляет жизнью сам, 
А звёзды ориентиром ему служат. 
У слабых есть понятие «судьба», 
У мудрецов – понятие «разумность»! 
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Исправить мир 
 
Чтоб человечество спасти,  
Себя спаси! Себя спаси! 
Фокус вниманья разверни! 
В себя смотри! Так Мир спаси! 
 
Других ругаешь иногда?! 
Не надо так! Смотри в себя! 
Коль исцеляешь ты себя, –  
Вокруг все исцеляются! 
 
Чтобы исправить Мир, спасти –  
В себя смотри! В себя смотри! 
И исправляй только себя: 
Спасутся все вокруг тебя! 
 
Чтоб человечество спасти, 
В себя смотри! Себя спаси! 
Спасётся Мир вокруг тебя!  
Ни пуха тебе, ни пера!!! 
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Лидер  
 
Лидеров мало на планете,  
Немногие способны встать  
Лицом к лицу ко всему миру  
И с трудностями совладать!  
 
Лидер не тот, кто обвиняет!  
Ответственность берёт всегда  
За ситуации, те – вызов!  
Он примет вызов без труда!  
 
Вперед в любую непогоду 
Лидер всегда будет шагать!  
И путь у лидера – он сложный, 
Задач порой не сосчитать!  
 
За ним идут! Он восхищает,  
Но никому ведь невдомёк: 
Он впереди, а это значит,  
Что там он сильно одинок! 
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Гений 
 
Слегка безумен взгляд его! 
Идеей он своей живёт! 
Ей посвящает он себя!  
Энтузиазм – его стезя!  
 
Он делу предан целиком!  
Его идея, как Дракон!  
В пространстве нет его пока, 
Но гений в бой готов всегда…, 
 
Чтобы Дракона оседлать,  
Реализацию познать!  
О деле думает всегда,  
Где бы он ни был и когда!  
 
Он не жалеет сам себя!  
Он делу предан до конца!  
Слегка безумен взгляд его?! 
Он гениален! Вот и всё! 
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Как случайно стать счастливым  
 
Как случайно можно взять  
И в момент счастливым стать?  
Вам секрет открою я,  
Вы поймёте, господа!  
 
Выбросить из головы,  
Как должно быть, словно вы  
Убираете шаблон,  
Как должно быть твердил он...  
 
Дальше смотрите на то,  
Как всё есть сейчас оно...  
Без шаблона «как должно» –  
Наслаждение одно! 
 
Так случайно можно взять  
И в момент счастливым стать!  
Ненадолго впасть туда,  
Где всё есть и нет тебя! 
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Одиночество  
 
Свободу у судьбы из глотки выдрав,  
Находим одиночество внутри 
И получаем право мы на счастье,  
Но с ним и чувство острое тоски! 
 
Тоски по тем несбывшимся мечтаньям,  
Тоски по пониманию друзей,  
И, даже, находясь в компании шумной, 
Те души одиноки средь людей!  
 
Ведь одиночество – не состоянье быта, 
Не философская цитата от Ошо, 
Не отделение себя от всего мира,  
А состояние души, где хорошо! 
 
Та, жаждущая отклика, желает 
С другими душами единство обрести! 
Но, не найдя поддержки, обретает 
Лишь вакуум вокруг своей души!  
 
В той пустоте ответа не находит  
И сложно ей становится дышать,  
И постепенно к выводу приходит,  
Что безнадёжность эту не сломать!  
 
Та беспросветность душу разъедает, 
И если некому об этом рассказать,  
То задыхается в том вакууме просто,  
И начинает сильно там страдать... 
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Свободу у судьбы из глотки выдрав,  
Находим одиночество внутри!  
И что бы вам друзья ни говорили,  
Но это – состояние души, 
 
В котором та пришла на Землю эту,  
В которой и покинет мир, почив… 
Ну, а пока живёт она и дышит,  
Единства жаждет, одиночество открыв! 
 
 
 
 
Тьма сгущается перед рассветом 
 
Испытываем иногда  
Страх, боль, растерянность себя, 
И темнота пугает нас,  
И смута настаёт подчас! 
 
Хорошая же новость в том,  
Что разрешится всё потом, 
Пути откроются тебе, 
И ты придёшь тогда к себе! 
 
Доверься Мирозданью здесь! 
Ведь вариантов много есть! 
А смута настаёт тогда, 
Когда ведёт к Свету тебя! 
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То, что мы знаем... и не знаем… 
 
То, что мы знаем, – капля в море! 
То, что не знаем, – океан!  
Что б ни случилось, помни это,  
И только это – не обман!  
 
Не верь тому, что уже знаешь!  
Всё под сомнение ставь сам! 
Всё в жизни – только априори!  
Всё не познать так просто нам...  
 
Человек – сложная машина... 
Каждый познать должен свою… 
И так собрать побольше капель,  
Нырнуть в свою же глубину!  
 
Но мне не верь, не верь и гуру, 
Не верь, дружочек, никому! 
Пока к себе всё не применишь, 
Не доверяй здесь ничему!  
______ 
 
На тонком уровне, на плане,  
Есть три мотора, и они  
Должны общаться там друг с другом  
Посредством кодировочки... 
 
Но в принимающих машинах  
(В нам предоставленных телах) 
В коммуникациях разрывы,  
И мы живём как будто в снах, – 
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Энергоцентры в дисбалансе,  
И развиваем мы тогда  
Только один мотор, который  
И станет нашим ложным Я!  
 
Одни живут здесь рефлекторно,  
В программах заданных уже, 
Другие продолжают поиск,  
Находят истину в себе!  
______ 
 
Ну, например, материальным 
Здесь только телом мы живём  
И развиваем тот мотор мы,  
Всё больше-больше мы гребём! 
 
Смотрим на твёрдое лишь тело,  
Его, обычно, видят все!  
И личность создаём такую,  
Какую мы хотим себе! 
 
Чем больше центр развиваем,  
Тем больше чувствуем себя  
Несчастными, порой не зная,  
Зачем же мы пришли сюда! 
 
Не понимаем, что страдаем,  
Напрасно жизнь свою живём! 
Другие ведь ревут моторы,  
А мы один мотор свой жжём! 
______ 
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Первый мотор – материальный,  
На второй чакре размещён; 
Второй мотор – в районе сердца, 
«Сакральным» будет зваться он! 
 
Живём тогда духовным телом  
И забываем мы о том, 
Что в мир пришли материальный,  
И злимся, и грустим потом!  
 
Этот мотор мы развиваем  
И отрицаем мы всё то,  
Что мы, возможно, и не знаем...  
В себя не верим ни за что!  
 
Только один мотор питаем  
И он ревёт и тянет нас!  
Другие мы не замечаем,  
И наступает дисбаланс! 
______ 
 
Третий мотор – он в «третьем глазе,» 
Понять его сложней всего!  
Там психика играет с нами 
И прячет потихоньку то, 
 
Что перенёс мозг «автоматом», 
Так кодировку создаёт,  
Сим производит всю реальность! 
Мотор этот воссоздаёт! 
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Мы, правда, сложная машина,  
И лучше нам её познать,  
Включать нам три мотора наши, 
В балансе их всегда держать!  
 
Так воссоздать коммуникацию,  
В баланс энергий привести,  
Тогда откроются пространства...  
Так обретёшь свободу ты!  
______ 
 
Я обрела свою свободу! 
Свобода – в творчестве она!  
Настроила все три мотора,  
В слиянье с Космосом вошла! 
 
Поток энергий нисходящий  
Я пропускаю сквозь себя! 
Поток энергий восходящий  
Тогда проходит сквозь меня!  
 
В стихи энергию слагаю –  
Приобретает форму так!  
Так знания я расширяю,  
И понимаю весь «бардак»!  
 
То, что мы знаем – «капля в море», 
То, что не знаем – «океан»! 
Что б ни случилось, помни это! 
И только это – не обман!!! 
 
 



216	
	

Ангел 
 
У каждого есть рядом ангел! 
Ты можешь этого не знать,  
Но он всегда с тобою рядом,  
Его задача – помогать!  
 
Он видит всё и всё он знает,  
И он ведёт тебя туда,  
Где совпаденья происходят,  
Чтобы ты смог познать себя! 
 
Но люди ангелов не слышат,  
В тупик заходят, и тогда  
К ним в человеческом обличьи  
Приходит ангел в жизнь всегда! 
 
Лишь ненадолго в твоей жизни  
Появится, возможно, он – 
Тот «человек», что послан свыше, 
И это будет словно сон! 
 
Покружит рядом беспристрастно  
И скажет главные слова – 
И так твой ангел достучится,  
Направит сквозь него тебя! 
 
Нас событийность увлекает,  
И мы теряем в ней себя... 
Но ангел ждёт и помогает!  
Не устаёт он никогда! 
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Медитация  
 
Медитация уж слишком  
Мифами вся обросла:  
Ровно сядь, убери мысли  
И не думай «про слона» ... 
 
И чем больше объяснений  
Получаем, как достичь,  
Только больше заблуждений  
Начинаем так плодить!  
 
Медитации состоянье – 
Состояние ума,  
Называют его «альфа», 
Там – энергия Творца! 
 
Через это состоянье 
Начинаем познавать  
Мы себя намного шире... 
Можем так себя менять! 
 
Можем задавать вопросы  
И ответы получать,  
И чем глубже мы уходим,  
Тем нам проще их читать!  
 
Медитация как средство  
Узнавать и создавать –  
Просто «альфа» состоянье, 
Что пора нам всем познать! 
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Мир в хаос впал 
 
Мир в хаос впал! И от того, 
Что стало всё наоборот, 
Мы стали вещи здесь любить,  
За них готовы и убить! 
 
Кто посягает на моё, 
Кого считаю я врагом, – 
То ненавижу я того 
Он не достоин ничего! 
 
Не любим мы других людей, 
Соперничаем, хоть убей! 
Завидуем другому мы 
И ищем справедливости! 
 
Но её нет, есть только то, 
Что создаем мы, вот и всё! 
Любить людей, всех что вокруг, 
И разорвать порочный круг, 
 
Увидеть, полюбить врага,  
Так же, как самого себя! 
А вещи служат пусть тогда 
В той мирной жизни, господа! 
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Говорить правду  
 
Из разных уровней мышленья 
Мы слышим данные слова. 
Когда во лжи живём программе, 
То думаем, что правда та,  
 
Которую мы утверждаем. 
Потом считаем правдой то,  
Что о себе мы просто знаем,  
Но правда – это не про то! 
 
Правда – она между словами,  
Из тишины, звучит она! 
Её-то мы не замечаем, 
Когда болтаем без конца! 
 
Но чем о слове больше знаем 
И замедляем мы себя, 
Тем больше видим мы программы, 
Из них выходим мы тогда! 
 
Мы правду говорим из пауз, 
И так осознаем своё 
Божественное проявленье! 
Мы слышим правду – лишь её! 
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Жизнь – Игра  
 
Все бегут и суетятся,  
Все тревожатся, боятся,  
Все серьёзные такие 
Стали люди в этом мире!  
 
Мы так сильно заигрались,  
Что совсем уж потерялись  
И забыли, кто же мы  
И зачем сюда пришли! 
 
Да, игра ведь непростая,  
Воплощаясь, забываем  
Всё, что было до неё  
И в чём правила её...  
 
Суетиться начинаем  
И боимся, и страдаем...  
Так себя в игре теряем... 
В жизнь играть мы забываем... 
 
Я Шекспира вспоминаю –  
Гения, что восхваляю! 
Жизнь – игра, актёры – мы,  
Вот и всё, что знать должны!  
 
Каждый роль свою играет,  
Даже пусть того не знает!  
Но когда то понимаем,  
Свою жизнь сразу меняем:  
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Наблюдаем, изучаем, 
Не боимся, не страдаем,  
Всю серьёзность убираем  
И себе жить позволяем! 
 
Не бежим, не суетимся,  
Не страдаем, не боимся!  
Мы вдыхаем, выдыхаем,  
Жизнь – игру мы восхваляем! 
 
 
 
 
Эмоции  
 
Мои эмоции – мои учителя! 
Стыд говорит о непринятии себя! 
Обида возникает для того, 
Чтобы границы раздвигать потом!  
 
Страх мне укажет зону, где расти! 
Печаль подскажет, где мне отпустить! 
Ну, а тревога учит перестать 
В моменте настоящем пребывать! 
 
Эмоции все важно проживать,  
Чтобы потом подсказки собирать! 
Мои эмоции – они учителя,  
Конечно, если слушаю их я... 
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Хотите будущее знать? 
 
Хотите будущее знать? 
На действия свои сейчас 
Вы посмотрите, и оно 
Откроется вам, вот и всё! 
 
 
Сложно – ложно 
 
Всё то, что «сложно» – это «ложно»! 
Всё то, что «просто» – это «рост»! 
Так, в «слово» зашиваем смыслы,  
Какое скажем, – так живём!  
 
И лишь поняв эту структуру, 
Изменим «слово», потом «мысль», 
И то, что было сложно–ложным, 
Увидим для себя простым! 
 
 
Недостаток веры 
 
Мы ощущаем недостаток веры, 
Когда живём мы только из ума, 
Но для того, чтоб вера укрепилась, 
Я каждый день её напитывать должна! 
 
Молитва в этом очень помогает. 
В привычку превратившись, может та 
Божественным служить нектаром вере, 
Тогда и вера – непоколебимая! 
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Успешная команда  
 
Успешная команда та,  
Что одной целью сплетена! 
Где вместе люди, как один, 
Свой разум мы объединим! 
 
 
Настоящее – это чудо 
 
Что в будущем нас ждёт, не знаем,  
Не знаем это наперёд, 
А то, что есть, не замечаем,  
Пока в тревоге ум живёт!  
 
Но настоящее прекрасно! 
Остановись и оглянись! 
И чем бы ты ни занимался,  
Это чудесно, присмотрись! 
 
 
Поверь в себя и свои силы! 
 
Поверь в себя и свои силы! 
В свои способности поверь! 
Все мнения других померкнут,  
Коль чудесам откроешь дверь!  
 
Ты веришь, – значит ты достигнешь, 
Ведь ты уверен сам в себе! 
Другие восхищаться будут: 
Какой успех пришёл к тебе! 
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Мода 
 
Мы за питанием следим,  
Волнуемся за внешность, стиль... 
Надеюсь, в моду мы возьмём 
Следить за мыслью, языком! 
 
 
Счастье  
 
Счастье, как морковка, 
Что манит впереди, 
Чтоб не догнать его нам! 
Так к счастью не прийти! 
 
Но вот какая штука: 
Оно всегда внутри! 
Остановись в моменте, 
В себе его найди! 
 
 
Железо может уничтожить 
 
Железо может уничтожить 
Лишь только ржавчина своя, 
А человека – его мысли 
Уничтожают иногда! 
 
Как ржавчина, распространяясь, 
Они сжирают изнутри! 
Останови распространенье 
И ржавчину с себя сведи! 
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Уже исполняю  
 
Пусть на любое «хочу» и «мечтаю» 
Жизнь отвечает: «уже исполняю»! 
В мгновение ока тогда обретаем 
Мы то, на что годы обычно теряем! 
 
 
Медитация 
 
Чтобы вернуть себе себя,  
Нам медитация дана... 
В ней мысли успокою я,  
В том её цель и магия! 
 
В ней можем сохранять покой,  
Свой человеческий настрой! 
В ней наполняюсь светом я! 
Вот – медитация моя! 
 
 
Комплимент  
 
За внешность важен комплимент,  
Приятен он в любой момент! 
Когда он к личности идёт,  
Особый склад в себе несёт! 
 
За мудрость, искренность – другой,  
Особый, любящий настрой! 
А за мышленье комплимент, – 
Он душу потрясёт в момент! 
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Победитель  
 
Мечтатель, что стремится к цели,  
И не сдаётся никогда,  
Тот – победитель! И победа 
Спешит к нему в объятия! 
 
 
Три лекарства на земле  
 
Есть три лекарства на земле, 
Что исцеляют Души все: 
Природа помогает жить! 
Любовь же – выжить, пережить! 
 
А чувство юмора, оно – 
Лекарство третье, что дано! 
Чтоб радость жизни придавать 
И чтобы нам не унывать! 
   
 
Волшебный ключ к успеху 
 
Волшебный ключ к успеху– 
Твоя вера в себя!  
Ты лучшего достоин – 
Уже понять пора!  
 
Способен достичь целей 
Всех, что поставил сам! 
И это – ключ волшебный,  
Он всем доступен нам! 
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Эти дела не твои  
 
Если идут твои дела 
Не так, как хочешь, то тогда 
Дай просто мимо им идти,  
Похоже, не твои они! 
 
 
Необъяснимое  
 
Причинно-следственные связи 
И объяснения всему 
Найти хотим мы, но встречаем 
Необъяснимое! Тому 
 
Искать не нужно объяснений! 
Случилось это потому,  
Что так должно было случиться!  
За всё я жизнь благодарю! 
 
    
Причинно-следственные связи 
 
Всё в нашей жизни – лишь круговороты,  
Причины, следствия, всегда, везде, во всём! 
И следствия становятся причиной,  
Причина – следствием, такой вот он закон! 
 
Не разорвать причинно-следственные связи! 
Их можем мы спокойно наблюдать,  
Тогда картину Мира видим шире! 
Узоры эти можем и менять! 
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Мечта сильнее страха  
 
Запомни, милая, когда 
Становится твоя мечта 
Сильнее страхов, то она 
Сбывается, мечта твоя! 
 
 
Желанье и мечта  
 
Желанье и мечта, конечно, схожи,  
Но разные энергии у них! 
В желании– идея обладанья: 
«Это моё! Смотрите, я достиг!» 
 
В мечте– нет «обладания идеи», 
Есть состояние, в котором я могу  
Лишь пользоваться тем, что я имею! 
Воображение того, кем быть хочу! 
 
 
Как поступить  
 
Как поступить, если не знаешь, 
Как поступить?! Взгляни в себя!  
Из состояния покоя,  
Из тишины действуй всегда! 
 
Ты успокой свой ум, расслабься, 
Из равновесия внутри 
Поступки в жизни и решенья 
Тогда ты важные прими! 
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Мы чувствуем 
 
Мы видим нашим глазом красоту,  
А разум – мы в словах слышим буквально, 
И доброту мы чувствуем в других, 
Но все это доказывать – банально! 
 
 
Весь мир – театр! 
 
Весь мир – театр, и все мы в нём – актёры,  
Не каждый может дирижёром быть! 
Но если хочешь управлять оркестром,  
Спиной к толпе ты начинаешь жить! 
 
Ты зрителя лишь чувствуешь, мелодию 
Волшебной палочкой своей творишь тогда. 
Будь лучшим в этом мире дирижёром! 
Играй, оркестр, спектакль идёт пока! 
 
 
Правило из трёх «НЕ» 
 
Чтоб навести в душе порядок, 
Есть правило из трёх из «НЕ»: 
НЕ жаловаться – это важно, 
НЕ обвинять – ещё важней! 
 
И НЕ оправдываться тоже – 
Мы соблюдаем для того, 
Чтоб навести в душе порядок, 
Достаточно уже того! 
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Фортуна смелым помогает 
 
Фортуна смелым помогает 
«Fortis fortuna adiuvat»! 
Храбрый – мечтать умеет смело, 
Потом мечты осуществлять! 
 
 
Запомни: мысль материальна 
 
Запомни: мысль материальна! 
И как ты не крути, куда,  
Она исполнится! Так может,  
Настроить на успех себя?!  
 
«Я всё могу!», «Я всё сумею!» –   
Вот мысли, что ведут вперёд!  
Мы словом создаём реальность,  
Как скажем, так произойдёт! 
 
 
Твоё сердце готово любить!  
 
Твоё сердце готово любить!  
Опыт прошлого – это мираж!  
Новый опыт тебе принесёт  
Абсолютно другой персонаж!  
 
Нежность, щедрость, открытость Души 
И поддержку, и силу, любовь! 
Опыт новый уже по пути, 
Этот мир оказался простой! 
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Искушенье сдаться 
 
Бывает, незадолго до победы,  
Особенно, когда цель велика, 
Мы попадаем в искушенье сдаться,  
А, значит, за углом победа та! 
 
 
Мы, каждый, – это как бы манго  
 
Мы, каждый, – это как бы манго!  
Манго на дереве висит 
И спеет, и всегда доспеет,  
Если его не повредить! 
 
И, даже, с дерева упавши, 
Целостна если кожура,  
Манго доспеет – это факты 
(Сей из буддизма сказ взяла)! 
 
 
Духовный человек  
 
Духовный человек не тот,  
Кто ходит в храм, а кто живёт  
В молитве, бережёт себя,  
Прощать умеет без труда! 
 
Благодарит всегда, за всё! 
И верит, что во Благо всё!  
Что Бог повсюду, он везде! 
И любит Бога он в себе! 
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Имеем то, на что осмелились  
 
Имеем в нашей жизни то,  
На что осмелились! Оно, 
Как результат, – на сколько мы 
Решительно по жизни шли! 
 
 
3-6-9  
 
3-6-9 – взлом к системе! 
Этот код к мечте ведёт! 
Тесла нам в своём преданьи 
Передал секрет о нём!  
 
30 дней пиши желанье,  
Утром 3 раза и днём –  
Уже 6 раз, ну а 9  
Раз пиши вновь перед сном! 
 
  
Мечта, записанная с датой  
 
Мечта, записанная с датой, 
Целью становится в момент! 
Цель, разделенная на части, – 
То план выходит, инструмент! 
 
И когда план уже составлен  
И в действие он приведён, 
Мечта становится – реальность! 
Так свою жизнь мы создаём! 
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Бывает, рост мы ощущаем как потерю  
 
Бывает, рост мы ощущаем как потерю! 
Не забывай об этом и держись пути! 
Единственный, кто может быть потерян, – 
Ты сам, и только лишь в себе внутри! 
 
 
Ты думаешь, что ты способен? 
 
Ты думаешь, что ты способен?! 
Ты прав, конечно! И когда  
Считаешь, что ты не способен,  
То прав ты тоже и тогда!  
 
Решать тебе, тебе и верить! 
Тебе всегда здесь правым стать! 
В какую правду ты поверишь,  
Такую будешь наблюдать! 
 
 
Бог видит нас не сверху  
 
Когда мы осознаём,  
Что Бог – он видит нас 
Не сверху, понимаем,  
Что нечего скрывать! 
 
Ведь Бог, он видит всё,  
что мы чувствуем внутри! 
И мысли наши даже те,  
Что скрываем мы! 
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Две причины моих проблем 
 
Есть только две причины 
У всех моих проблем: 
Зря промолчала или 
Открыла рот зачем?! 
 
 
Трудолюбивая обезьяна 
 
Дарвин однажды утверждал: 
«Из обезьяны труд создал  
Здесь человека», но ведь конь  
Трудился тоже, что же он  
 
Здесь человеком не созрел? 
Или другой его удел? 
Похоже, неисповедимы все 
Пути Господни на Земле! 
 
 
Слон 
 
Слона закончим поиск мы, 
Найдя всю истину внутри! 
Мы в джунгли за слоном идём 
И ищем его там, и ждём, 
 
Пока мы не осознаём, 
Что мы «внутри слона» живём!  
На поиски мы не пойдём,  
Слон у дверей был, ждал лишь он! 
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Дух и душа  
 
Дух и Душа – понятья два, 
Хотя, по сути, Суть одна!  
Чем ближе к центру я себя, 
Тем ярче светится Душа! 
 
 
Дизайн работает!  
 
Дизайн работает всегда!  
Он «головного мозга»! Да!  
Усердия твои нужны, 
Чтобы понять, а кто же ты?!  
 
И доверять! Доверье – ключ!  
«Жить по дизайну» – это путь!  
В нём ощущаешь ты себя 
И в безопасности всегда! 
 
 
Как вам удалось дожить до 120 лет? 
 
– Раскройте нам вы свой секрет,  
Как дожили до этих лет? 
– Ни с кем не спорил в жизни я,  
Поэтому и жив пока! 
 
– Так невозможно, это как?  
Не спорить вовсе, нельзя так! 
– Вы совершенно правы, да,  
Согласен в этом с вами я! 
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G-O-D 
 
Generator, operator, and destroyer –  
This is GOD! 
Он создал всё во Вселенной, 
Он создал и Рай, и Ад! 
 
Генерирует Он жизни,  
Управляем всем и вся,  
Он тот, кем всегда ты будешь,  
Кто ты есть, кем был всегда!  
 
От кого сбежать не сможешь:  
Он всегда внутри тебя!  
И кем будешь ты навеки! 
С ним едины вы всегда!  
 
Он всё видит и всё слышит,  
И всё знает наперёд,  
И всегда во благо только  
Нужный опыт подберёт!  
 
Генератор, оператор  
Разрушитель – это Бог! 
Разрушает, чтобы строить!  
Трансформация – урок! 
 
Создавайте, управляйте,  
Трансформируйте себя, 
В себе Бога познавайте: 
God is that which in you are! 
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Fake it until you make it  
 
“Fake it, bro, until you make it" – 
Это формула – она  
Приведёт тебя к успеху,  
Но, лишит счастья тебя! 
 
В постоянном будешь стрессе,  
Будешь злиться на себя,  
Счастье, как песок сквозь пальцы,  
Ты терять будешь тогда!  
 
Ведь ты врёшь себе и миру!  
Мир – обманет тебя он, 
Наделит материальным,   
Счастья же лишит потом! 
 
Это – скользкая дорожка, 
По ней лучше не идти: 
Там мы можем потеряться  
И путь к счастью не найти! 
 
Стань собой, стань настоящим,  
Не обманывай себя!  
В мир пришёл материальный,  
Значит, мир тот – для тебя!  
 
Будь собой, не нужно фэйков! 
Стань тем, кем желаешь быть!  
Just become it, bro, don’t fake it! 
Лгать нам нужно прекратить! 
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Начать жизнь заново  
 
– Возможно ли начать сначала? 
– Возможно ль жизнь всю поменять? 
– Конечно, можно, даже нужно!  
А тех, кто не готов принять,  
 
Не осуждайте! Их же право  
Жить жизнью той, что есть у них! 
Твоё же право – быть, кем хочешь,  
И не зависеть от других!  
 
И это право по рожденью,  
Что каждому из нас дано:  
Пока находишься ты в теле,  
То это право лишь твоё! 
 
Менять желанья, предпочтенья  
И столько, сколько хочешь раз! 
Ведь жизнь – она твоя по праву! 
А остальное всё – нюанс! 
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Семь чудес света  
 
Есть чудеса на свете!  
Их можно посчитать...  
Позвольте рассказать о них  
И все их семь назвать!  
 
Первое чудо – видеть,  
Второе – ощущать,   
А третье чудо – слышать,  
Четвертое – мечтать,  
 
Пятое чудо – думать,  
Шестое – говорить,  
Седьмое чудо – это 
Всех искренне любить!  
 
Есть чудеса и можем  
Мы их пересчитать,  
И чувствовать их просто,  
И радостно встречать! 
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Осуждение 
 
Что мы не понимаем – осуждаем!  
Не принимаем, чем себя сужаем!  
Мы критикуем и других ругаем,  
Но кое-что при этом забываем: 
 
Энергию свою мы направляем  
На то, что мы так яро осуждаем!  
Тем самым мы лишь это подкрепляем, 
Сами и платим – не подозреваем!  
 
То, что не понимаем – принимаем! 
Всё слушаем и просто наблюдаем! 
И изучаем мир и постигаем…  
Себя при этом лучше ощущаем…  
 
И не перебиваем, всё внимаем…  
Тем самым мы себя лишь расширяем! 
Так радость жизни быстро обретаем!  
Когда же осуждаем, – то страдаем! 
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Горе 
 
Горе – оно съедает нас,  
Мы начинаем злиться враз, 
Как чувствуем его внутри,  
И так теряем ориентир!  
 
Вместо того, чтобы страдать,  
На Мир весь злиться, обвинять… 
Нам лучше горе осознать,  
Свои уроки там забрать!  
 
Выводы сделать, так сказать, 
Сполна его отгоревать 
И путь по жизни продолжать,  
А горю просто время дать…  
 
Не заглушать, не подавлять,  
Наоборот – всё проживать!  
Но опыт свой осознавать  
И отпускать… и отпускать… 
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Поиск… 
 
Кто не сильно разобрался, –  
Ищет денег и признанья! 
Кто всмотрелся в жизнь поглубже, –  
Ищет счастья и вниманья! 
 
Но пока мы что-то ищем,  
То мы не осознаём,  
Кто же этот, тот искатель, 
Ищем мы Его потом... 
 
Продолжаем этот поиск –  
Это как круговорот,  
Думаем, уже находим,  
Но всё там наоборот! 
 
Иллюзорность и ничтожность  
Осознаем мы когда,  
Поиск сразу прекращаем  
И находим так себя! 
 
Кто не сильно разобрался,  
Ищет денег и признанья!  
Кто всмотрелся в жизнь поглубже,  
Ищет счастья и вниманья! 
 
Но осознанный не ищет,  
Он не ищет ничего!  
Он живёт одним моментом,  
В нём достаточно всего! 
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Изобилие и счастье  
Создаёт он сам в себе, 
И вниманье, и признанье  
Есть, но не нужны уже! 
 
Жизнь становится – возможность,  
Всё – игра сознания! 
И подарят крылья Бога  
Эти осознания! 
 
 
 
 
Молитва – это суперсредство 
 
Пока не просим мы у Высших,  
Они не могут помогать... 
Они совсем себе нейтральны 
И продолжают наблюдать 
 
За тем, как мы играем «в прятки», 
А помогают лишь тогда, 
Когда совсем себя теряем! 
Но если просим их, тогда 
 
Они готовы с нами вместе  
В одной команде здесь играть! 
Молитва – это суперсредство, 
Чтобы в контакт с ними вступать! 
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Закон Благодарности 
 
«Благодарить за всё на свете!» – 
Так он звучит, этот закон!  
За всё хорошее, что было,  
Нам стоит жизни дать поклон! 
 
Стараться мыслить позитивно, 
Во всем «хорошесть» находить 
Меня учила с детства мама, 
Смогла талантом наградить… 
 
Но не хватает мне таланта! 
Закон гласит, что для того, 
Чтобы сценарий изменился, 
Благодарить должна за зло!  
 
Да как же это-то возможно? 
Как я могу благодарить 
За то, что в мире происходит, 
За то, что человек творит?! 
 
Когда мы все уже очнёмся?  
Кошмар когда весь прекратим? 
И вспомним мы о том, что люди! 
И станем целым мы одним! 
 
Когда откроем Богу души? 
В сердцах своих найдём Его?! 
… Благодарю, всех тех, кто слышит! 
… Учусь благодарить за ВСЁ! 
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Дай другому то, чего ты хочешь сам 
 
Поступай с людьми другими, 
Как ты хочешь, чтоб они  
Поступали бы с тобою,  
Так себя с ними веди!  
 
Хочешь получить заботу,  
Позаботься о другом,  
Помоги без ожиданий,  
И вернётся всё потом!  
 
Хочешь жить богатой жизнью,  
Щедрым будь и дай другим  
Заработать! Не жалея, 
Пожелай богатства им!  
 
Хочешь жить счастливой жизнью,  
Осчастливливай других!  
Радости если желаешь,  
Радуйся за всех за них! 
  
Всё, что для себя ты хочешь,  
Дай другому, и тогда  
Всё оно к тебе вернётся: 
Земля – круглая она! 
 
Поступай с людьми другими, 
Как ты хочешь, чтоб они  
Поступали бы с тобою!  
Всё здесь просто! Не глупи! 
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Случайная смерть  
 
Случайности все не случайны! 
Я часто об этом пишу... 
Бывает ли смерть вдруг случайной? 
«Конечно же, нет!» – говорю. 
 
Душа – она всем управляет,  
Есть план у Души у твоей!  
Настал у тебя в жизни кризис?  
Ищи же тот план побыстрей! 
 
Болезнь, что тебя убивает,  
Ниспослана тоже Душой...  
Так личность она приглашает  
Проснуться и слиться с собой!  
 
На истинный путь направляет,  
И чувствует личность удар!  
В реальности личность страдает: 
Болезнь, катастрофа, пожар!  
 
Тут главное – не потеряться  
И в жалости не утонуть, 
Иначе «случайность» случится,  
И жизнь эту нам не вернуть!  
 
Со смертью мы мир не покинем,  
Но личность и тело уйдут! 
Случайности все – не случайны!  
На путь нас Души те ведут! 
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Кем бы ты ни был…  
 
Кем бы ты ни был в этом мире,  
Не занимался чем бы ты,  
Стань человеком позитивным  
И делай дело из любви!  
 
Ты терапевт иль стоматолог,  
Кассир ты или бизнесмен,  
Попробуй дать другому то, что 
Себе желаешь, и взамен 
 
Получишь то, что излучаешь!  
Стань человеком сам таким,  
Какого ты желаешь встретить!  
Пример покажешь и другим!  
 
Когда своим ты занят делом,  
Не ради денег лишь одних,  
А чтоб был человек доволен,  
Примером станешь ты для них! 
 
Будь тем, кто добр и позитивен,  
Будь искренним перед другим!   
Невыгодно, быть может, это, 
Но ты попробуй быть таким!   
 
Но если движим ты желаньем 
Побольше свой карман набить, 
Кем бы ты ни был, знай: однажды  
За это будешь ты платить! 
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Если душа чего-то хочет… 
 
Если душа чего-то хочет,  
Не успокоится она,  
Своё предназначенье знает,  
Толкает тело: «Ну же! Да!  
 
Тебе туда! Предназначенье… 
Но почему упрямишься?!» 
А ум кричит: «Да ладно, стыдно…  
А если не понравишься?! 
 
И что же скажут? Как посмотрят?» 
Мысли звучат коварные,  
Ну и душа не замолкает  
И шлёт подсказки главные...   
 
Я слышу зов души, поэзию, 
За этим зовом я иду,  
И ум всегда мне помогает,  
Если я им руковожу!  
 
Он, как процессор, что анализ 
Подсказкам собранным даёт...  
Когда в молитве – замолкает,  
А в медитации – поёт!  
 
Если душа чего-то хочет,  
Не успокоится она,  
И это точно будет Светом!  
Ну а сомненья – из ума! 
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Мир логичен и гармоничен  
 
Мир – он логичен и так гармоничен!  
Мы не всегда можем это понять... 
Не разобравшись, мы сетуем, злимся  
И начинаем, конечно, страдать!  
 
Всё на законах устроено Высших,  
Нам бы в них верить и их соблюдать,  
Просто учиться, «долги возвращая»,  
Мы же сам мир начинаем ругать!  
 
Если чего-то я здесь не имею, 
Это не значит, что я обделён, – 
Не соответствую этому просто, 
Это такой мирозданья закон!  
 
Что происходит – оно всё во благо! 
Даже когда это не разглядеть!  
Ведь ничего «просто так» не бывает! 
Нужно нам лишь научиться смотреть!  
 
Случайности – тоже они неслучайны, 
Эмоции – это сам способ познать!  
Ошибок – и их никогда не бывает!  
Всё – опыт! И это должны мы понять!  
 
Ведь Мир – он логичен и так гармоничен!  
И пусть не всегда можем это понять...  
Главное, нам не страдать и не злиться,   
Верить и Мир целиком принимать! 
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Инструкция по чакрам 
 
Приветствие 
 
Приветствую, Землянин, я тебя!  
Тебя я вижу! Ты есть особь та,  
Что пропускает чистый Свет Творца!  
Познай, Землянин, самого себя!  
 
Для этого инструкцию даю!  
Ты семичакровый! Я всё здесь опишу!  
Но помни, если этот путь начнёшь,  
Назад дорогу не переживёшь… 
 
 
Вступление 
 
Космической энергии ручей  
Проходит через тело особей!  
Еще один поток, он из Земли,  
Пронизывает их насквозь, текут ручьи!  
 
Внутри водовороты создают, 
В народе это «чакрами» зовут!  
И если не мешает ничего,  
Бегут, текут ручьи эти и всё!  
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Жизнь 
 
Но жизнь – ведь штука сложная она!  
В ту особь попадает иногда  
То, что способно перекрыть ручей… 
Зовут это: психо-эмоцией… 
 
И стоит лишь препятствия убрать, 
Как тот ручей начнёт легко бежать!  
Работа эта важная, и к ней  
Смело иди, в дороге не робей!  
 
 
Мулатхара (корневая чакра) 
 
Чтоб разблокировать свою чакру Земли, 
Ты страхи свои все переживи…  
Познай их все! Переживи сполна!  
Так Мулатхара открывается твоя!  
 
А страхи лишь блокируют её!  
Перекрывают там поток и всё!  
Пока из них не выйдешь, то ручей  
Не потечёт, сколько воды не лей!  
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Сводхистана (сакральная чакра) 
 
Чтоб разблокировать свою чакру воды,  
Нужно избавиться от чувства – от вины! 
Вспомни всё то, в чём чувствуешь её, 
И лишь прими реальность, вот и всё!  
 
То, что случилось, то не изменить,  
Позволь себе себя за всё простить! 
И радость жизни ощутишь тогда, 
Как Свадхистана будет чистая твоя!  
 
 
Манипура (солнечное сплетение)  
 
Чтоб разблокировать свою чакру огня, 
Вспомни о том, где есть чувство стыда!  
За что стыдишься ты или стыдят тебя… 
И просто так прими таким себя!  
 
Без этого баланса не найти!  
И не достичь гармонии внутри!  
А Манипуру разблокируешь когда,  
То Силу воли обретёшь тогда сполна!  
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Анахата (сердечная чакра)  
 
Чтоб разблокировать свою чакру любви,  
Ты скорбь свою сполна переживи! 
Потерю сильную ты в жизни испытал, 
Но вспомни, Бог – во всем! Он мир создал!  
 
И те, о ком скорбишь, те не ушли! 
Они живут в тебе, в твоей любви!  
Прими тот факт и больше не скорби! 
И Анахата разблокируешь тем ты!  
 
 
Вишудха (горловая чакра) 
 
Чтоб чакру звука разблокировать свою, 
Тем самым в ней позволить течь ручью, 
Лгать прекрати, ну а начни с того, 
Что прекрати себе лгать, вот и всё!  
 
С собой будь честен и другим не лги!  
Ты непременно убирай преграды лжи!  
Вишудха разблокируешь тогда  
И в творчестве познаешь ты себя!  
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Аджна (третий глаз) 
 
Чтоб чакру света разблокировать свою  
И осознать природу жизни всю, 
Иллюзию покинуть должен ты!  
Так озарение познаешь ты внутри! 
 
Иллюзией глубокой на Земле  
Является «отдельность от людей»! 
Единство ты признать должен, тогда 
Аджна пропустит свет через себя!  
 
 
Сахасрара (коронная чакра) 
 
Чтоб чакру мысли разблокировать, – смирись  
И со стихией больше не дерись!  
Всё отпусти, к чему привязан ты!  
И саму мысль «моё» ты отпусти!  
 
Иначе не постичь Космос тебе!  
Коль не смирился – не познать и свет в себе!  
И в Сахасраре не откроется ручей, 
Если привязанности есть у особей!  
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Заключение 
 
Чтоб состояньем научится управлять, 
Тебе придётся научиться отпускать!  
К чему привязанность ты чувствуешь, возьми 
И, не задумываясь, просто отпусти!  
 
Ты должен научиться принимать!  
Иначе блокировку не сломать!  
Всё отпусти! Открой все чакры ты!  
Тогда себя познаешь изнутри! 
 
 
Прощание 
 
Прощай, Землянин! Я люблю тебя! 
С тобой я рядом! Береги себя!  
И если дочитал мои стихи,  
То можешь уже смело в путь идти…  
 
Но помни, что назад дороги нет!!! 
Сомнение – единственный запрет!  
А Вера – это компас на пути!  
Любовь – источник!  
Ну, а Бог – внутри! 
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