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Дорогой читатель!  
 
Поэт я и стихи пишу...  
Я каждого благодарю  
За то, что Вы сейчас со мной! 
Вы – мой читатель дорогой!  
 
Всё проживаю я сама!  
Молюсь за Вас и за себя! 
Молитву делите со мной!  
Вы – мой читатель дорогой! 
 
Я здесь для Вас, Вы – для меня!  
В стихах посланья бытия!  
Мир объясняет слог простой!  
Вы – мой читатель дорогой! 
 
Вы – кто со мной, и это – честь!  
Спасибо, что Вы здесь, что есть!  
Благодарю Вас всей душой!  
Вы – мой читатель дорогой! 
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«ЛОСТ» – это рукопись.  
 
«ЛОСТ» – это рукопись моя, 
Всё, что пишу, идёт туда!  
И, если хочешь, почитай,  
Не хочешь, – просто пролистай! 
 
«ЛОСТ» – это рукопись-канал. 
Мне Телеграмм возможность дал 
Людям дарить слова любви:  
Пишу духовные стихи!  
 
«ЛОСТ» – это рукопись, но я 
Всех приглашаю вас туда!   
Будьте читателем моим, 
То есть соавтором родным! 
 
«ЛОСТ» – это рукопись для всех! 
Невероятнейший успех 
Всё проживать без лишних драм! 
Лови штрих-код на Телеграмм!   
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Что в стихах… 
 
В стихах истории любви  
(Там есть мои и не мои) ... 
Хочешь, свою мне тоже шли,  
А я сложу её в стихи!  
 
В стихах молитвы я пишу, 
Могу составить и твою… 
Чего желаешь, говори,  
А я оформлю то в стихи!  
 
Ещё лайфхаки расскажу, 
Их слогом тоже опишу:  
Как проработать в голове 
То, что мешает жить тебе… 
 
В стихах я всё вам расскажу...  
«ЛОСТ» – рукопись, что я веду... 
Там всех и каждого я жду... 
Всех обнимаю и люблю! 
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Личный Опыт 
 
 
 
 
 
 
 
Так же как все… 
 
Мечтаю я о том, что и другие,  
Боюсь того, чего боятся все,  
Как испокон веков, так и поныне, 
Всё дело не в тебе: оно – во мне! 
 
Ищу я в жизни то же, что другие, 
Терять я не желаю, как и все,  
Как испокон веков, так и поныне  
Я – на Земле, но дело не во мне! 
 
Я – человек такой же, как другие,  
Из плоти и из крови, как и все,  
Как испокон веков, так и поныне  
Я – проявленье Бога на Земле!  
 
Я вспомнила, но вспомнят и другие  
И, может, осознают суть не все… 
Как испокон веков, так и поныне  
Перед твоим лицом, мы – в неглиже! 
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Каждый поэт… 
 
Я не умею быть ложно учтивой...  
Я могу быть даже очень спесивой...  
Нежной и мягкой могу тоже быть,  
Дерзко и грозно могу всё крушить!  
 
Я не умею вообще притворяться!  
Может, я буду вам странной казаться... 
Но научилась я всё проживать... 
Так, проживая, могу отпускать!  
 
В каждой душе есть иска от поэта,  
И «пока песенка наша не спета»,  
Можем в себе мы искру разжигать,  
В слоге способны мы всё проживать!  
 
И кто найдёт в себе силу – тот сможет! 
Так себе очень, конечно, поможет!  
Как тот поэт, кто проснулся, скажу:  
Каждый – поэт, кто нашёл суть свою…  
 
Смелость нужна, чтоб позволить поэту 
Чувства свои открывать всему свету,  
Стать неучтивым, возможно, спесивым... 
Главное, чтобы с собой быть правдивым! 
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А я вам так скажу… 
 
А я вам так, ребят, скажу:  
Я вот живу и не тужу!  
Все мысли в строки я сложу  
И вам с любовью подарю!  
 
Взамен я об одном прошу:  
Дайте реакцию свою  
На то, что я для вас пишу!  
Так я почувствовать смогу,  
 
Что не одна я здесь живу  
И этим воздухом дышу!  
Я абсолютно не шучу...  
Прошу реакцию одну...  
 
Вниманья вашего хочу!  
Его, надеюсь, получу!  
Заранее благодарю!  
Всех обнимаю и люблю! 
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Как я живу… 
 
Хотите, я секрет вам расскажу?  
Я каждый день свой заново живу! 
Ну, а когда ко сну я отхожу,  
Прощаюсь с жизнью и благодарю!  
 
Я сквозь порталы времени хожу,  
Молитвами реальность создаю, 
Я чувствую порой, как я лечу,  
Ну, а порой, как я во тьме тону... 
 
Всё это к одной точке я свожу: 
Я здесь сейчас, живая и дышу!  
А значит, я ещё что-то смогу...  
Возможности везде – я их ищу! 
 
С рассветом просыпаюсь и встаю,  
И каждый день насущный я живу!  
Я перед сном всегда благодарю  
За чудо жизни, прежде чем усну! 
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Бог существует!  
 
То, что Бог – он существует,  
Доказательств я не жду! 
Бог – он веру практикует!  
Я молитвы ему шлю!  
 
Доказательства не будет,  
Я о нём и не прошу... 
Бог мне чудо обещает,  
Я его благодарю!  
 
Чудо в слове! Слово Бога  
Слогом людям я несу...  
Может, так я хоть немного  
Всем о Боге расскажу… 
 
Бога в сердце ощущаю!  
Я в любви Творца «тону»!  
Но доказывать не стану! 
Больше этим не грешу… 
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Кто я в этом мире? 
 
Кто я в этом мире? Зачем я пришла? 
Что сделать смогу? Что уже я смогла?  
Я честно скажу: «Я никто и ничто!  
Не сделала в жизни своей ничего»!  
 
Одно поняла: смысл жизни – в любви!  
Иначе нет смысла, вообще не ищи! 
Но, может быть, я заблудилась опять,  
И смысл – научиться других понимать?  
 
Я, честно, не знаю, но смысл я ищу  
И с каждым днём новым вперёд я иду! 
Я верю, что Бог – он со мной рядом, но  
Порой я не чувствую близость его! 
 
Кто я в этом мире? Куда я иду?  
Зачем я, вообще, на планете живу?  
Сама я ответы так часто ищу,  
Что кажется, будто с ума я схожу… 
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Послания. 
 
Послания мне шлёт пространство: 
«Семья – твой якорь, уходи! 
Придут и слава, и богатство!  
Ты сможешь всё! Давай, лети»!  
 
Посланья слышу, принимаю,  
Им улыбаюсь про себя,  
Благодарю, но не желаю...  
Я, слава Богу, поняла:  
 
Всех Люцифер так искушает...  
Я тут не первая, друзья!  
Он на тщеславии играет,  
И алчность – лишь его стезя!  
 
Ему я просто отвечаю: 
«Богу останусь я верна! 
Я без сомнений выбираю  
Мою любовь – это семья»! 
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Уколы красоты. 
 
Морщинками своими я любуюсь...  
В них – всё, что я за жизнь пережила!  
Уколами давно я не «балуюсь»: 
От мира не скрываю я себя!  
 
«Межбровку» я свою не убираю,  
«Гусиными» я «лапками» горжусь!  
Уколы существуют – о них знаю, 
Но я сильнее только рассмеюсь!  
 
Я прятать возраст вовсе не желаю...  
Зачем мне это делать – не пойму!  
Ни от кого свой «опыт» не скрываю! 
Его лицом я честно предъявлю!  
 
Морщинками любуясь, улыбаюсь!  
Я каждую из них в себе люблю!  
И чем я больше ими умиляюсь,  
Тем больше красоты в них нахожу! 
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Когда советы получаю… 
 
Когда советы получаю  
О том, я как и что «должна», 
Я принимаю, понимаю,  
Благодарю... Вот только я  
 
Советы те не принимаю, 
Делаю так, как в кайф лишь мне!  
В своём я счастье утопаю!  
Поэтому прошу: себе  
 
Свои советы придержите,  
Они – для вас, не для меня!  
И с выводами не спешите,  
Задумайтесь! И вот тогда 
 
Совет давать не захотите  
О том, я как и что должна...  
Такой вот вам совет, ловите!  
С любовью – 
Бард Ипатия. 
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Я – поэт! 
 
Я – поэт, поэтому пишу!  
Творчеством, по сути, я дышу! 
Тайны мирозданья познаю, 
Проживаю, чувствую, живу… 
 
Я – поэт, поэтому пишу... 
Очень дело я своё люблю! 
За него признания не жду –  
Кайф и наслаждение ловлю!  
 
Я – поэт, поэтому пишу...  
Пусть так неизвестной и уйду! 
Я назад уже не отступлю,  
Всю себя я в творчество вложу!  
 
Я – поэт, поэтому пишу,  
Проживаю, верю и творю,  
Расправляю крылья я, лечу  
И за всё всегда благодарю! 
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Кто я? Зачем? Куда иду?  
 
Вкус электричества во рту... 
Кто я? Зачем? Куда иду?  
Мысли, желания, мечты, 
События и даже сны, 
 
Чины, регалии, успех, 
Рыдания, покой и смех, 
Заботы, важные дела – 
Иллюзия и пустота! 
 
Я – есть энергия Вьяна! 
Я есть! Я здесь! И я жива!  
Живу, пишу, пою, творю, 
Стираю, глажу и варю – 
 
Обычной жизнью я живу,  
Семью люблю и берегу! 
А в тишине и в пустоте  
Открыла истину в себе!  
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Я – сам игрок и я – в игре!  
Я – свет, что отражён во тьме! 
Действия, мысли и слова 
Кто выбирает для меня?  
 
Вселенная, создатель-Бог?  
Кто посягнуть на волю смог?  
Кристалл сознанья нахожу  
И жизни фильм так создаю!  
 
Вкус электричества во рту... 
Кто я? Зачем? Куда иду?  
Где я? И в этой пустоте  
Я нахожу ответ: нигде!  
 
Я – сам игрок и я – в игре!  
Я – Свет, что отражён во Тьме! 
Я – есть энергия Вьяна! 
Я есть! Я здесь! И я жива! 
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Мир ненормален… 
 
Себе я сложные вопросы  
Уж очень часто задаю...  
Имею собственное мненье,  
О смыслах жизни я пишу...  
 
Порой мне кажется при этом,  
Что не совсем нормальна я:  
Что для кого-то под запретом –  
Это нормально для меня!  
 
Сомнения все пропадают,  
Когда на внешний мир смотрю:  
Что нормой многие считают,  
Я ненормальным нахожу!  
 
Мир ненормальный, разве это  
Нормально – обвинять других,  
Что флаг у них другого цвета,  
Всех ненавидеть «не своих»? 
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По цвету кожи человека  
О его личности судить,  
И если большинство «за» это, 
«Нормальным» это окрестить? 
 
И так по собственной-то воле 
Ведь поступает большинство...  
Всё больше причиняют боли,  
«Нормальным» называя то!  
 
И даже сложные вопросы  
Себе при том не задают...  
Раз так правители сказали – 
Это «нормальным» назовут!  
 
И я всё больше понимаю,  
Что ненормальная – не я: 
Мир ненормален, принимаю! 
Но у моя – своя судьба! 
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Жалость – не любовь! 
 
Как много я людей встречала,  
В скольких сценариях была... 
Я обижалась и страдала,  
И жаловалась я тогда… 
 
Но вот чего тогда не знала 
(Ну, неразумна я была): 
Что та подруга, кто жалеет, 
Лишь подкрепляет так себя!  
 
Если жалеет, то не любит  
(Это давно я поняла), 
Но под любовь то маскирует –  
«Спасает» жалостью тебя!  
 
Так своё эго подкрепляет  
Сама подруга для себя!  
В своей гордыне расцветает,  
Надев личину из «добра». 
 
Теперь я игры этих эго  
Распознаю издалека...  
Играть так больше не желаю – 
Суть состраданья поняла!  
 
И если вижу к себе жалость, 
То, значит, нет ко мне любви!  
Из состраданья отпускаю...  
У каждого свои пути… 
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Я замужем! 
 
Я замужем и глубоко влюблена,  
И это – не просто влюбленность, друзья!  
Уже двадцать лет я люблю всей душой  
Мужчину, который был раньше мечтой!  
 
Я преданна только ему одному,  
Он – тот, с кем быть рядом я вечно хочу,  
Он – тот, вместе с кем познаю я себя!  
Ему в каждой мысли своей я верна!  
 
Я замужем – как же за ним хорошо!  
Он мудр, он силён, он – герой, воин, но 
«Доспехи» снимает со мной он свои  
И так обретает покой он внутри!  
 
Я ради него буду сильной всегда!  
Он тот, для кого в этот мир я пришла!  
За двадцать лет многое я поняла… 
Весь замысел Божий увидела я! 
 
Я замужем – это не просто слова!  
В объятьях его я познала себя!  
Во всём и всегда я его поддержу!  
Он тот, с кем связала свою я судьбу!  
 
Я лучшую жизнь с ним уже прожила 
Ту, что полна смыслов, любви и добра!  
Всё то, что в ней было и что впереди,  
Я всё полюблю, когда там живём МЫ! 
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Реализация. 
 
Реализована ли я? 
Дайте подумать... Мама – я,  
Дочка и сын есть у меня,  
Ну, получается, что да...  
 
Ещё я – классная жена,  
Познала тантру и себя 
(Муж подтвердит мои слова) –  
Ещё один мне «плюс» туда!  
 
Здоровьем я своим крепка,  
От счастья светятся глаза,  
Другие смотрят на меня,  
Когда иду – а значит, да!  
 
Стихи пишу, пою сама, 
Седьмая книга издана... 
Реализована? Ну, да!  
Выбила «страйк» я – «сто из ста»! 
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Я – хорошая девочка! 
 
Я – хорошая девочка с детства была...  
Только как быть хорошей, я не поняла...  
Я хотела, старалась, но видела я:  
Не выходит вообще у меня «ни хрена»!  
 
Я хотела помочь маме стирку снимать,  
От камина все вещи давай полыхать!  
Я мороженку есть помогала сестре – 
Все смеялись, и то не понять было мне!  
 
Я хорошей осталась, решив то, что я  
Помогать буду только себе, и тогда  
Об одном только думала я – о себе! 
Так огромное эго создалось во мне!  
 
Много лет разбирала всё, что создала...  
Так за личностью эго нашла! Кто же я? 
Я – хорошая девочка, только нельзя  
Мне другим помогать, я себе помогла! 
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Я – гражданин мира! 
 
Я родилась на Украине,  
Там своё детство провела,  
Потом в Израиль переехать  
Решила вся моя семья... 
 
Там в армии я отслужила,  
Там замуж вышла, родила,  
Потом в Америке сбывалась  
Американская мечта!  
 
Родной язык мой – это русский,  
На нём с детьми я говорю,  
На нём пишу, читаю книги, 
На нём я мыслю и творю! 
 
Себя считаю гражданином  
Я мира, и моя страна –  
Это планета голубая,  
Её название – Земля! 
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Люблю тебя, мамочка, я! 
 
Ты жизнь подарила мне, мама,  
Меня в этот мир привела... 
Я с первого взгляда ведь знала: 
Люблю тебя, мамочка, я!  
 
Примером служила мне мама,  
Всему обучила меня...  
С любовью в глаза ей смотрела… 
Люблю тебя, мамочка, я!  
 
Сама я давно уже мама,  
Есть взрослая дочь у меня,  
Я с ней прожила эти чувства... 
Люблю тебя, мамочка, я! 
 
Всем сердцем люблю я, как мама,  
А мама так любит меня!  
Такая в нас женская сила!  
Люблю тебя, мамочка, я! 
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Жизнь рай или ад. 
 
Жизнь жила я и не знала,  
Что на якоре стояла...  
Не летала, не писала, 
В «ад» себя я погружала! 
 
Жизнь-то шла, я это знала,  
Только не предпринимала  
Ничего, внутри страдала,  
Но умом не понимала! 
 
Жизнь «пинала» и «пинала»,  
Чтобы жить я начинала!  
Я «пинки» те получала,  
Пуще прежнего страдала! 
 
И тогда мне жизнь сказала: 
«Нет конца и нет начала!  
Ты на поезд опоздала,  
И корабль ушёл с причала»! 
 
Я рыдала и рыдала,  
А потом я осознала:  
Якорей я нацепляла,  
Ими я себя держала! 
 
Якоря я поднимала,  
Все балласты отцепляла 
Постепенно, и взлетала –  
В рай таким путем попала! 
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Мои амбиции. 
 
Я – человек амбициозный!  
Не плохо то, не хорошо...  
И вот вопрос звучит серьёзный: 
«Чего желаю я ещё»? 
 
Себе я просто разрешаю!  
Раз я хочу, то можно всё!  
Амбиции я развиваю...  
А как там будет – всё равно!  
 
Возможно, быть мне знаменитой  
Или не быть ей никогда...  
А, может, быть мне именитой  
Через лет двести, и тогда  
 
Будут читать детишкам в школе  
Мои прекрасные стихи...  
Всё будет здесь по Божьей воле! 
Ну, а амбиции мои  
 
Внести способны коррективы 
Или же нет – не знаю я!  
Я в настоящем разрешаю  
Не занимать всем тем себя! 
 
Амбиций мне на всё хватает,  
Но доверяю я судьбе!  
Себя я так освобождаю:  
Я разрешаю всё себе! 
 



28	
	

 
Мне скоро год.  
 
Скоро праздную рожденье  
Бард Ипатии своей! 
Год, как сквозь стихотворенья 
Шлю посланья для людей!  
 
В твёрдой форме слог приводит  
К исцелению души!  
Всё, как чудо происходит: 
Льются песни и стихи! 
 
Каждый – он поэт, не каждый  
Разрешил себе им стать...  
Пробуждение – факт важный,  
Чтоб стихи писать начать! 
 
Что на годик пожелаю?  
Ровным счётом ничего! 
Об устройстве мира знаю 
И желаю одного:  
 
Пусть творенье процветает, 
Пыль веков, поэт, смахни!  
И пусть рифма воссияет!  
В каждой мысли есть стихи! 
 
Годик много или мало? 
Я не знаю... Знаю, что  
Бард Ипатия постигла  
В своем деле мастерство… 
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Художник слова. 
 
Я, как художник, пишущий картины, 
Кистями ловко по холсту вожу... 
Играю, как на скрипке Паганини, 
Симфонии я о любви пишу...  
 
Я нарисую прошлого сюжеты,  
А может, в них о Боге расскажу... 
Все краской наполняются куплеты,  
Пока своё перо о них точу...  
 
«Художник слова» я и «слога мастер», 
Куплеты сочиняю на ходу... 
Пока пишу картину жизни «маслом», 
Я «крылья расправляю» на ветру! 
 
Закат, рассвет и ивы над рекою,  
И летний дождь пером я распишу...  
В картинах я секрет чудес раскрою 
И палочкой волшебной помашу… 
 
Художник неизвестный, я не скрою, 
Но краски есть – поэтому пишу...  
И вот уже уверенной рукою  
Мазки я погрубее наношу!  
 
Я красками, пером мир нарисую  
И тучи я руками разведу...  
Поэт – кто понял истину простую!  
Художник – воплощающий мечту!!! 
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Завтра.  
 
Завтра я проснулась знаменитой!  
Завтра, не сегодня, господа!  
Да, не родилась я именитой,  
Но ведь это в прошлом для меня!  
 
Завтра я проснулась знаменитой!  
Что же я скажу себе тогда? 
«Даже если стала именитой,  
Будь, кем ты желаешь быть сама»! 
 
Завтра я проснулась знаменитой!  
Что бы изменилось для меня?  
Я бы просто стала именитой,  
Но всё той же, кем была вчера...  
 
Завтра я проснулась знаменитой 
Или, может быть, и никогда 
Мне не стать при жизни именитой... 
Но я есть, я здесь, и я жива! 
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Возможность.  
 
Я вчера упустила возможность одну 
И весь вечер потом прорыдала...  
А сегодня о шансе о новом прошу!  
Прорыдав, вчера всё осознала!  
 
Больше я не грущу и себя не виню, 
Хоть возможность я и потеряла...  
Но возможности будут, и я их возьму!  
Я о прошлом страдать перестала!  
 
Всё во благо всегда! И так было и есть! 
Я – источник всего и начало!  
Я слезами смывала с себя свою спесь,  
И мне очень внутри полегчало!  
 
И пускай утекла та возможность, и что?!  
Было больно и сердце рыдало...  
Но, возможности будут ещё и ещё,  
Что бы это бы ни означало! 
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Деда Мороза нет! 
 
Деда Мороза в соседе узнала...  
Мандарины он мне подарил...  
Те за пазухой куртки видала,  
Как их папа ему выносил... 
 
И хоть годиков мне было мало,  
Тот обман всё же не прокатил...  
Но вот грустно совсем мне не стало:  
Меня гнев тогда, помню, накрыл!  
 
Я обман этот не понимала,  
Для чего этот «цирк» вообще был... 
Я в глазах у них ложь наблюдала,  
А сосед пьяный вовсе бесил! 
 
Сказку, точно, я не потеряла! 
Мир реальный меня покорил! 
Дед Мороза Снегурка держала,  
Чтобы рюмочку тот «накатил»! 
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Встреча со Всевышним. 
 
О смерти я часто своей размышляю...  
И нет, я, конечно, о ней не мечтаю...  
Я встречу с Всевышним себе представляю – 
Так «компас» со временем свой я сверяю! 
 
Ему перед сном я молитвы читаю,  
Свою благодарность за всё выражаю, 
В творении слово Его воспеваю  
И действия внешние предпринимаю – 
 
Я Дхарму в моменте «сейчас» проживаю!  
Всегда мысль одну в голове сохраняю:  
«Я здесь из любви, – говорю, – поступаю 
И как я на карму свою тем влияю»?! 
 
Живу полной жизнью, желаю, мечтаю,  
В ловушки порой, как и все, попадаю,  
Но встречу с Всевышним когда представляю,  
На истинный Путь я себя наставляю! 
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Моя религия. 
 
Иудаизм и кришнаизм –  
Один и тот же механизм!  
То понял Будда и Христос 
Но там случился перекос… 
 
В иудаизме Каббала – 
Всю раскрывает суть она!  
Но вот засунуть туда нос  
Может лишь тот, кто сам дорос... 
 
А в кришнаизме есть Лила, 
Жрецами создана игра, 
Чтоб разгадать жизни вопрос! 
Вы наблюдаете крис-кросс?!  
 
И чтоб всё стало на места,  
Вся жизнь – Лила и Кабала,  
Везде «засунула» я «нос» –  
Так исчерпала весь вопрос! 
 
Я отвечаю жизни «да»,  
Как нас учила Каббала!  
Смотрю в себя, чтоб перекос 
Вдруг не случился… На вопрос 
 
«Религиозная ли я?», 
Отвечу: «Да! Бога нашла!  
Молюсь всегда себе под нос» … 
Был прав и Будда и Христос! 
 



35	
	

 
Настроение.  
 
Беду ничто не предвещало,  
Но настроенье подвело...  
Оно похоже первым встало  
«Не стой ноги» и понесло!  
 
Меня всё злило, раздражало,  
Бесило абсолютно всё!  
А в голове моей трещало: 
«Все виноваты в этом»! Но  
 
Меня одно там поражало  
И восхищало, если что:  
Себе отчет я отдавала –  
«Сбегаю я, как молоко»! 
 
Залезла я под одеяло, 
Накрыла им своё лицо, 
И мне немного полегчало... 
Дышала там я глубоко... 
 
Мне настроение сказало:  
«Всё то, что было, то прошло! 
Ты есть источник, ты – начало!  
Давай попробуем ещё»!  
 
Движеньем скинув одеяло,  
От слёз я вытерла лицо…  
Всё настроенье понимало 
И подчинилось мне оно… 
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Мне простительно! 
 
Мне простительно всё! 
Я – бродяга-поэт! 
Льётся творчество, но  
У меня есть секрет...  
 
Мне простительно всё! 
Я – никто и ничто...  
Проживаю себя  
И своё существо...  
 
Мне простительно всё! 
Вот куда ни взгляни,   
Я лишь слово своё 
Обрамляю в стихи!  
 
Мне простительно всё! 
Я – такая, как есть!  
И в дальнейшем еще  
Прошу это учесть!  
 
Мне простительно всё! 
Я живу и творю!  
Что пишу – не моё,  
Я всё людям дарю!  
 
Мне простительно всё, 
Вот за что ни возьмись! 
Ну, а если ты – критик,  
Подальше держись!!! 
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Слово – оружие. 
 
Я – холодное оружие, 
Моё слово, как кинжал,  
Буквы – словно пчёлы в улье: 
Жалит больно стая жал!  
 
Слогом я, как одной левой, 
На лопатки уложу, 
А затронутой я темой  
Больно в сердце попаду!  
 
Режу мягко, как по маслу, 
Остриём своих цитат,  
Отдаю, как честь комбату,  
Стихотворный звездопад! 
 
Словом полосну по венам,  
К ране яд свой приложу,  
Разберу я жизнь по схемам  
И лекарство предложу! 
 
Как оружием, воюю  
Божьим словом о любви! 
Я могу писать о лужах, 
Но пишу стихи души!  
 
Слово «Бог» и слово Божье  
Своим творчеством несу,  
Своим слогом, как кинжалом,  
Препарирую судьбу… 
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Всё больше живу… 
 
Всё больше одна 
И всё меньше нуждаюсь,  
Всё чаще пишу  
И всё реже общаюсь...  
 
С рассветом встаю,  
Перед сном я прощаюсь...  
Я солнцем горю,  
От луны отражаюсь...  
 
Всем сердцем люблю,  
Всей душой открываюсь! 
Ничто не держу –  
Отпустив, расслабляюсь! 
 
Творю и дарю!  
В красоте проявляюсь!  
Всё ярче живу  
И всё реже «пытаюсь»! 
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Мастер – поэт. 
 
Ведь во все эпохи были мастера, 
Что писали строки так же, как и я!  
Находили Бога у себя внутри,  
О любви слагали нежные стихи... 
 
Так, сменив эпохи, эти мастера,  
Что писали строки в мир не для себя, 
Трогают столетиями чуткие сердца... 
Всё во имя Господа – сына и отца!  
 
Пережив эпохи, крепнут их слова! 
Там, где рифмой строки, – это навсегда!  
Бог – всегда он будет! Он – кто всё создал!  
И поэт – он каждый, кто то осознал! 
 
Сменятся эпохи, утечёт вода,  
Но поэта строки – это на века! 
Твёрдым слогом-словом я пишу «поэт», 
И трепещет сердце мастера в ответ… 
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Гадалка.  
 
Я на кофейной гуще погадаю  
И по руке о будущем скажу... 
Я вижу всё насквозь и понимаю,  
И всех за всё всегда благодарю! 
 
Эгрегоры за силу уважаю,  
А дьяволу в глаза его смотрю!  
ПервоТворца я волю принимаю,  
Ему свою любовь всегда дарю!  
 
Я об устройстве мира много знаю, 
Но никого, друзья, жить не учу!  
Найти я счастье каждому желаю, 
Всем в мире я стихи свои дарю!  
 
Послания Вселенной отправляю,  
На «стенах бытия» слова пишу!  
Ловушки тёмных сил я избегаю!  
Творцу в поклоне голову склоню! 
 
 
 
 
 
 
 



41	
	

 
 
 
 
 
Комплименты. 
 
В свой адрес комплименты получаю!  
Я радуюсь им искренне всегда... 
На комплименты всем я отвечаю: 
«Я – только отражение тебя»! 
 
Все люди в этом мире, как известно, –  
Порой кривые, всё же зеркала… 
Начищена до скрипа я и блеска,  
Во мне ты видишь, так как есть, себя! 
 
На комплименты отвечаю: «Лестно!  
Вы правы в своей правде, только я 
Вам просто отражаю, если честно! 
Вы видите меня внутри себя! 
 
Я – зеркало! А ваши комплименты  
(Напоминаю, лгать себе нельзя) 
Вам отражают ваши же аспекты, 
Они – про вас всегда, не про меня»! 
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Дом в сердце. 
 
Мой адрес – не дом и не улица,  
Мой адрес – планета Земля!  
И небо пусть тёмное хмурится,  
По лужам шагаю тогда...  
 
Пусть имя моё позабудется – 
Я сим не терзаю себя!  
Любуюсь, как солнышко жмурится,  
И путь продолжаю всегда!  
 
И даже мечта коль не сбудется,  
Я лучшую жизнь прожила!  
Промокнув «до нити», «как курица», 
Я женщиной сильной была!  
 
Всё это однажды забудется,  
Пусть жизнь проверяет меня, 
Но личность моя не заблудится,  
Мой Дом там, где в сердце жива! 
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Я знаю, что однажды я уйду!  
 
Мысли о смерти нынче посетили: 
«Я знаю, что однажды я уйду»! 
Всем людям, что те мысли допустили,  
Я в полный рост сейчас рукоплещу!  
 
Мысли о смерти если захватили,   
Не значит то, что смерть свою зову...  
Будет, как в сказке: вот вы «жили-были», 
Но есть момент принять свою судьбу!  
 
Ведь все мы смертны! И зачем впустую 
Бояться этой мысли? Смерть придёт! 
А тех, кто эти мысли допустили,  
Тех каждый день насущный бережёт! 
 
Не стоит отгонять нам мысль такую!  
Однажды все уйдём мы в мир иной!  
Я мысли эти смело практикую,  
Когда наедине сама с собой! 
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Поэтесса.  
 
Не графиня, не принцесса...  
Я – простая поэтесса!  
Комплименты – это лестно!  
Только мне не интересно!  
 
Стих – спасение от стресса, 
От всего, что пишет пресса...  
Я призналась себе честно:  
Всё есть я, и мне не тесно!  
 
Мне достаточно прогресса!  
Я есть здесь! Я – поэтесса!  
Пусть внимание и лестно,  
Только мне не интересно!  
 
Я кайфую от процесса!  
Стих – спасение от стресса!  
Вам признаюсь тоже честно:  
Зеркало – я, как известно... 
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О чем пишу стихи... 
 
О чём пишу стихи? Да ни о чём! 
Энергии потоком пропускаю...  
Порой я расскажу вам «что по чём», 
А иногда так просто помечтаю... 
 
Я в древнем Риме жрицею была,  
Венерой каждый вечер я сияю...  
Я демоном и ангелом жила, 
Энергии я в строки «обрамляю»!  
 
Вы не судите строго, ну зачем?  
Мой дух со мной, а я лишь принимаю! 
Я творчеством спасаюсь от проблем: 
В стихах всё напишу и отпускаю!  
 
И если слог мой бередит сердца,  
Это – во благо, я вас уверяю!  
Вещаю словом я ПервоТворца, 
Но верить мне я вас не заставляю... 
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Сегодня встретила сестру...  
 
Сегодня встретила сестру... 
Нет, не по крови, а по мысли...  
Нарадоваться не могу,  
Что мы на связь на эту вышли!  
 
Молилась Богу в просьбе я:  
«Пошли того, кто понимает,  
Как чувствует поэт себя!» 
И он сестру мне посылает! 
 
Тебе желаю я, сестра,  
Любви и только процветания!  
Всё остальное – ерунда! 
Хватит с нас боли и страдания!  
 
Мы всё сумели, всё смогли!  
Пусть жизнь давала нам уроки...  
Перерождение прошли,  
Познали творчества истоки! 
 
Мне сам Господь послал тебя  
На мою просьбу!  Вот потеха:  
Ведь мы на разных полюсах!  
Но расстоянье – не помеха! 
 
Тебе любовь свою я шлю,  
Сестра по мысли, поэтесса!  
Всем сердцем искренне люблю!  
Мы сотканы с того же теста! 
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Мама говорила... 
 
Мама говорила: «Хвастаться нельзя»!  
Хвастаться училась в терапии я...  
Мама говорила мне, что я должна… 
В практиках училась чувствовать себя...  
 
Мама показала, нужно быть какой,  
Как хорошей девочкой быть, а не собой...  
Много лет блуждала в «зоне» я «слепой» 
И себя искала, но секрет простой... 
 
Мама ведь учила каждого из нас,  
Как жить в мире этом, только вот нюанс: 
Мам учили мамы, и так много раз,  
Что и вызывает этот дисбаланс! 
 
И пусть мамин голос глубоко проник...  
Мама – есть источник и любви родник!  
Через поколения он иссяк и сник... 
Только обвинения нас ведут «в тупик» ...  
 
Мама нас научит из любви всегда!  
Априори любит мать своё дитя! 
Только вот не знает, как же жить сама,  
Исказит реальность нашу под себя...  
 
В благодарность маме этот стих пишу!  
Мамочка, родная, я тебя люблю!  
Раз я здесь живая и ещё дышу, 
Значит, ты исполнила миссию свою! 
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Дыра. 
 
Я родилась с «дырой» в груди... 
Демоны тут же подошли: 
«Какое милое дитя!» – 
И стали «липнуть» на меня!  
 
Сопротивляться не могла  
(Слишком мала ещё была) ...  
Осознавала тогда всё, 
Я лишь была слаба ещё...  
 
А время шло себе и шло,  
И я окрепла до того,  
Чтобы отпор им уже дать!  
Нужно ли вам мне объяснять, 
 
Что я забыла это всё: 
Как в мир пришла я, для чего  
И для чего дыра была...  
Я потеряла здесь себя!  
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«Кусали лярвы» за бока!  
Я только прятала глаза...  
Чертей «кормила на убой», 
Пока не занялась собой!  
 
Не сразу, постепенно я  
Их «отцепляла» от себя,  
И лезли каждый раз они: 
«Пожалуйста, ну покорми»! 
 
Порой, как камикадзе в бой, 
Бежали черти те за мной!  
Любовью исцелилась я, 
Пока дыра не заросла!  
 
Я вспомнила, зачем пришла  
И для чего дыра была: 
Это душа и связь с Творцом –   
Великим Духом и Отцом!!! 
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Выбор.  
 
Выбор – это наказание,  
Но он так же инструмент...  
И вот это осознание  
В нужный мне пришло момент!  
 
Выбор в каждое мгновение  
Совершала в жизни я! 
Знала я тогда – не знала,   
Всё что есть, я создала!  
 
Отрицанье не поможет  
Взять ответственность за всё  
И признать, что наказанье  
Выбрала себе своё! 
 
Выбор не осознавала,  
Но теперь я поняла  
То, что делаю я выбор,  
А не кто-то за меня!  
 
Выбор – он был инструментом!  
Я использую его,  
Чтобы управлять моментом!  
То, что было, то прошло!  
 
И когда об этом знаю,  
Проще жизнью управлять:  
Каждый миг я выбираю  
И продолжу выбирать! 
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Я такой, какой есть!  
 
«Я такой, какой я есть,  
И меняться я не буду» –  
Вот ловушка эго здесь  
Та, в которой я забуду,  
 
Что уже менялся я...  
Рост мой – он про изменение, 
Но порой ввожу себя  
Я в такое заблуждение...  
 
Жизнь на то нам и дана, 
Чтоб расти и изменяться,   
Разным познавать себя,  
Чтоб в грехах своих признаться!  
 
Выходить из всех программ,  
Изменение – исцеление! 
Выбросив ненужный хлам, 
Там увидеть заблуждение!  
 
Проявляясь в мир людей, 
Наблюдать себя же в деле,  
Укрощать в себе «зверей», 
Расширяясь прямо в теле!  
 
Изменение – прогресс, 
Я всегда меняться буду!  
Жизнь – развитие, процесс,  
Я об этом не забуду! 
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Семья – это навсегда! 
 
Когда семью я создала,  
Я молода ещё была...  
Но знала я уже тогда:  
Семья – вот то, что навсегда! 
 
Когда искала я себя,  
Мне было сложно иногда... 
Не сомневалась никогда:  
Семья – вот то, что навсегда! 
 
Когда я творчество нашла,  
Познав основы бытия,  
Ещё я глубже поняла:  
Семья – вот то, что навсегда! 
 
Когда молюсь, прошу всегда  
Счастья для них, как для себя!  
Все остальное – ерунда!  
Семья – вот то, что навсегда! 
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Итоги года. 
 
На прошлый Новый год я загадала: 
«Жду чудеса, готова принимать»! 
В стихах своё посланье отослала… 
Время пришло итоги подбивать!  
 
Год уходящий – был он годом сложным... 
Жизнь на Земле сложна, что отрицать!  
Но даже, что казалось невозможным,  
Я получила, что ещё сказать?!  
 
На Новый год я снова загадаю:  
«Шли чудеса! Готова принимать!  
Пусть будет то, о чём ещё не знаю... 
Готова ещё ярче жить начать»!  
 
Все говорят, что год – он будет сложным, 
Но если всё начать осознавать,  
То невозможное становится возможным!  
Так что «погнали» новый Год встречать! 
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Я – простая поэтесса.   
 
Стих – он спасение от стресса,  
А я – простая поэтесса...  
Пишу о том, что интересно,  
Даже о том, что неизвестно...  
 
Для пущего во мне прогресса  
Пишу стихи. Я – поэтесса! 
В них признаюсь во всём и честно,  
Иначе мне не интересно!  
 
Пусть для кого-то – клоунесса, 
Но я – простая поэтесса!  
Везде была, и повсеместно  
Мне становилось очень тесно! 
 
Не замечает меня пресса...  
Кто я? Простая поэтесса!  
Я просто счастлива... Мне лестно  
Всё проговаривать словесно! 
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Я – не пророк! 
 
Я – не пророк! Пространство я читаю –  
Послания так в мир передаю!  
Я – не учитель, быть им на желаю!  
В режиме обучения живу!  
 
Я есть – кто есть, себя сполна познаю  
И большего я от себя не жду!  
Рифмы потоком просто пропускаю,  
За них я всей душой благодарю!  
 
Себе без исключенья разрешаю  
Всё то, что есть, об этом и пишу!   
Я каждому из вас того желаю,  
Для этого стихи вам и дарю!  
 
Послания-молитвы отправляю  
За каждого, кто вхож в мою судьбу! 
За всё перед Творцом я отвечаю!  
Себя и только жизни я учу! 
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Люцифер. 
 
Вчера встречалась с Люцифером...  
Ему смотрела я в глаза...  
Довольно мило было в целом... 
Он долго восхвалял меня! 
 
Я демона благодарила,  
Но отвечала: «Что Вы! Я 
Ничем от вас не отличима»! 
Не выдержал ведь он тогда...  
 
Так развернулся демон в гневе,  
Что искры сыпались из глаз!  
Сам Люцифер, когда он «в деле»,  
Уничтожает всё и враз!  
 
В глаза ему опять смотрела...  
Как же страдает там, внутри,  
Тот человек, что Люцифера 
Выбрал в союзники свои! 
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Я – не наставник!   
 
Я – не учитель! Точно, не наставник! 
Поэт познавший и мечтатель я!  
Я вашим жизням точно не начальник!  
Гармонию в себе я обрела!  
 
Учителей, наставников хватает...  
Поэтов тоже... Каждому своё...   
Каждый – свой путь он преодолевает,  
А вера – она дарит волшебство! 
 
Был у меня учитель, был наставник,  
Пока искала в мире я себя!  
Сегодня у меня один начальник:  
ПервоТворец! Ему обет дала!  
 
Учителем, наставником не стану!  
В поэзии познала волшебство! 
Писать свои стихи я не устану, 
А каждый пусть берёт из них своё! 
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Жизнь проживаю… 
 
Я жить не боюсь! Своё дело я знаю!  
Я каждый день божий с рассветом встречаю...  
С закатом я день каждый свой провожаю... 
Я жить не боюсь! Жизнь свою обожаю!  
 
Всё то, что пишу, я сама проживаю... 
Во всём и всегда божий свет наблюдаю!  
И, даже, когда Люцифера встречаю,  
Его я с поклоном всегда отпускаю!  
 
Я ведаю многое, много я знаю... 
Я здесь – человек! Божий свет пропускаю!  
Порой дружелюбной довольно бываю,  
Порой от страдания в сердце рыдаю! 
 
Всё, что б ни случилось, я то проживаю   
И голову в божьей молитве склоняю!  
Себя я нашла, и я не потеряю!  
Прошу, жизнь, цвети, я тебя умоляю! 
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Я устала. 
 
Простите меня, но я что-то устала...  
Не раз и не два я уже умирала! 
На этот раз вспомнила я и познала,  
И многое в жизни своей осознала!  
 
В какие я игры по жизни играла, 
И чем я себя и за что наказала… 
Но что-то, ребят, я уже подустала  
Вот так каждый раз начинать всё сначала!  
 
Мне тесно внутри, но я дальше шагаю...  
Теперь об игре в жизнь я многое знаю! 
Я волю свою в полный рост заявляю!  
На уровне новом по жизни играю!  
 
Отныне и впредь я себе разрешаю  
Жить жизнь из любви, к ней и вас призываю! 
Я вспомнила, кто я, я в теле летаю  
И больше менять я тела не желаю… 
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Не суй свой нос в чужой вопрос!  
 
Я слишком часто «нос совала» 
В дела чужие, и тогда  
Больно «по носу» била карма... 
Только сейчас я поняла,  
 
За что «по носу» получала 
И «прилетало» мне за что… 
Думала, что всем помогала,  
Но «било по носу» ещё,  
 
Чтобы я «рот не открывала» 
И не «совала нос» туда,  
Куда меня не попросили,  
И осознала чтобы я: 
 
«Засунув нос» в чужую карму, 
«Обраточка летит» назад! 
Больше я «нос совать» не стану!  
Все знания – в стихах, ребят! 
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Пусть в жизни будут чудеса! 
 
Я в прошлой жизни был мужчиной,  
Но то что было, то прошло…  
Я был накрыт любви лавиной,  
Но тело в смертный бой пошло! 
 
Я женщиной сейчас явилась, 
Мне это тело подошло!  
В поэзии я проявилась,  
И мне легко и хорошо!  
 
Соединение случилось!  
Мне в жизни очень повезло!  
Творенье в мир сей проявилось –   
Так пусть живёт всегда оно! 
 
Я в полный рост свой заявляю: 
Отныне, впредь и навсегда  
Я одного себе желаю – 
Пусть в жизни будут чудеса! 
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Ведьма.  
 
Недавно злую ведьму повстречала 
И ведьмой проявилась я сама!  
В себе я злость, обиду испытала,  
С ней в схватке оказалась я тогда!  
 
Я в этой схватке с ведьмой проиграла...  
Но не проигран бой, пока жива!  
Свою ошибку, Бог, я осознала  
И о пощаде вновь молю тебя!  
 
Вину свою всецело я признала,  
Увидела, где я ещё слепа...  
Ведь через опыт я мудрее стала, 
И пусть была я раньше неправа... 
 
Когда опять её я повстречаю, 
Я в сторону всего лишь отойду...  
В себе я эту ведьму тоже знаю,  
Но больше я ей волю не даю! 
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Одиночество.  
 
Познала в одиночестве Творца! 
Он был внутри меня, там жил всегда... 
Из пустоты пишу, из темноты,  
И нет иного для меня пути!  
 
Творец – живёт он в каждом, но туда  
Ведёт путь одиночества! И я  
Его познала, там нашла себя,  
Достала до истоков бытия!  
 
Открылись мои «древние глаза»,  
Когда осталась в тишине одна...  
Этап я новый в жизни начала:  
Пишу посланья и кайфую я!  
 
Нашла Творца – он жил всегда во мне, 
Но внешний шум мешал найти в себе  
Того, кто постигает волшебство,  
А в одиночестве то до меня дошло! 
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Так часто падаю…  
 
Я вижу Свет и я к нему иду!  
Так часто падаю, но всё равно встаю!  
Я – человек! Я жизнь свою живу,  
Стихи пишу и миру их дарю!  
 
Я вижу Тьму! Познав её в себе,  
Я вижу заблуждения, но мне  
На ухо шепчет строки Бытие...  
Я – мастер слога и я на Земле!  
 
Я вижу всё, ну как тут не страдать!  
Но в сердце боль не буду подавлять!  
Пришла на Землю жить и ощущать,  
Со всех сторон себя пришла познать!  
 
И вот я падаю, и вновь встаю, иду!  
Я вижу Свет тот, что пронзает Тьму!  
Но больше я себя не предаю!  
За всё всегда и всех благодарю! 
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Я – сильная! 
 
Прабабушка войну пережила 
С тремя детьми, сама их подняла!  
Она ведь сильной женщиной была...  
И бабушка иначе не могла! 
 
Сильной была и всё всегда сама  
Тащила на себе и прожила  
Она недолго, но она смогла  
Быть сильной! Вот и мамочка моя  
 
Такой же сильной женщиной была... 
Сама семью на ноги подняла!  
Ответственной, воспитанной она  
Растила свою дочь, то есть меня!  
 
Я стала сильной, и я всё смогла!  
Но осознав, суть жизни поняла:  
Для дочери желаю, чтоб она  
По-женски стала слабой для себя! 
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Как найти себя. 
 
Чтобы найти в себе себя,  
Нужно понять, кто есть «не я»! 
А как найти и как понять?  
Могу примером показать... 
 
Вот, например, мечтаю я  
О славе, только вот сама  
Не знаю, о какой пока...  
Тогда закрою я глаза  
 
И буду представлять, что я 
Концерт в Кремле сейчас дала!  
Как себя чувствую сейчас?  
И тут же понимаю враз,  
 
Что эта роль здесь не моя,  
А значит, и со сцены я  
Стихи читать ведь не хочу!  
И этот образ отпущу...  
 
Представлю, что снимаю я  
Рилсы, учу стихи сама,  
С эмоцией передаю! 
Вот то, что для себя хочу?  
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Осознаю, что нет, что я 
Люблю писать! Читать сама  
Я не желаю! И тогда  
Я вижу – роль не для меня!  
 
И так, найдя, кто же не я,  
Нам проще распознать себя! 
Но можно так не поступать,  
На физике всё проживать... 
 
Тогда и жизнь будет – она,  
Как черновик, вся проб полна! 
А можно просто помечтать  
И образы попримерять! 
 
Коль речь о славе здесь зашла,  
Признаюсь, что я поняла,  
Когда искала так себя  
Нынче, в канун я торжества!  
 
Слава мне вовсе не нужна!  
Поэт я! Я нашла себя!  
Люблю! Дышу! Живу и мне  
Того достаточно вполне! 
 
 
 
 



68	
	

 
 
 
 
 
Точка сборки.  
 
Точка сборки горит, полыхает она,  
Когда я пропускаю стихи сквозь себя!  
Проживаю я всё, что я слогом пишу,  
И не каждому это, ребят, по плечу...  
 
Точка сборки – внутри, и я чувствую всё! 
Проявляю в поэзии, что шлёт оно –  
Моё высшее Я и моё существо!  
Я есть та, кто я есть, и мне здесь хорошо!  
 
Точка сборки, как лёд, обжигает меня!  
Льётся слог, и рыдает, и плачет душа...  
Жизнь вдыхаю в себя и как будто лечу, 
Выдыхаю – и вновь по земле я ползу!  
 
Точка сборки, как рана, горит на груди!  
Я – поэт и пишу для людей я стихи!  
Проживаю все чувства и вам их дарю, 
Пусть такая, как есть, и не всем подхожу... 
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Дерзость – быть собой!  
 
Чтоб проявить себя, дерзость нужна!  
И вот, когда я это поняла, 
Решение внутри я приняла:  
Я буду действовать и жить, пока жива! 
 
В мир дерзко проявляла я себя: 
На конкурс красоты тогда пошла,  
Без макияжа и без каблука –  
Такая, как я есть, собой была!  
 
Писать стихи когда я начала,  
Ломалась рифма, путались слова...  
Я продолжала дерзко, без стыда  
Не в стол писать, я книги издала!  
 
Решению я все ещё верна:  
Я буду действовать и жить, пока жива!  
Писать стихи, петь песни! Дерзко? Да!  
Пусть дерзко, но ведь я себя нашла! 
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Найти себя...  
 
Найти себя внутри себя –   
Это не просто так слова!  
За слоем тех, кто есть «не я» 
Долго искала я, пока  
 
Нашла внутри, кто же есть «я» 
И для чего живу сама... 
Зачем вообще я рождена?  
И в чём же силушка моя?  
 
Кто я, когда, зачем и где?  
Ответы были там, во мне!  
Но из-за «каши» в голове  
Жила в иллюзии и сне! 
 
Нашла когда себя в себе  
(Поэт и бард жили во мне), 
Стала способна я вполне  
Жить полной жизнью на Земле! 
 
 
 
 
 
 
 



71	
	

 
 
 
 
 
У меня всё в порядке!  
 
У меня всё в порядке, мама!  
Хоть и в жизни немало проблем,  
Я с годами мудрее стала  
И не больно уже мне совсем!  
 
У меня всё в порядке, так что  
За меня свои слёзы не лей...  
Лучше, мама, откроем шпроты  
И под песню бокал налей!  
 
У меня всё в порядке будет:  
Отыскала я путь души!  
И пускай меня кто-то осудит,   
Меня просто ты, мам, обними! 
 
У меня всё в порядке! Только  
Этот мир оказался такой, 
Где держаться нам нужно стойко! 
Слава Богу, что ты, мам, со мной! 
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Я – не судья! 
 
Я никого ни в чём не обвиняю...  
Я – не судья, чтобы людей судить!  
Я вижу многое, за всеми наблюдаю,  
Но позволяю всем их жизни жить... 
 
Реакции людей я замечаю  
И как те продолжают Тьму плодить,  
Но тот один, здесь на кого влияю,  
Его внутри желаю разбудить!  
 
Я на себя весь фокус возвращаю  
(Наедине с собою коль побыть), 
Всё новые границы открываю  
Для действий! И могу их совершить!  
 
Все знания, что в жизни применяю,  
В стихах я их стараюсь объяснить...  
Но жить так никого не заставляю:  
Пусть каждый будет, кем желает быть! 
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Слёзы счастья.   
 
Каждый день перед сном, закрывая глаза,  
Благодарность пронзает меня...И тогда  
На подушку стекает скупая слеза:   
Слеза счастья и радости, что жизнь моя  
 
Так наполнена смыслами и хороша!  
Что любимый со мной, и парит с ним душа!  
Что здоровы и счастливы детки мои!  
Слезы счастья скупые роняю свои...  
 
А наутро, когда открываю глаза,  
Благодарность вливается тут же в меня:  
Я есть здесь, на Земле, я жива, влюблена!  
И опять по щеке вниз стекает слеза...  
 
Я призвание чувствую, и для меня  
Благодарность – не просто пустые слова!  
Я за жизнь и семью Бога благодарю!  
Слёзы счастья свои я стихами пролью… 
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Сон или явь?  
 
Я по радуге ночью шагала, 
На луне покачалась чуть-чуть, 
В белом облачке я полежала,  
А затем на пожар стала дуть...  
 
Солнце свет от Земли отражало...  
Я проникла в истории суть,  
Мне сердечко от боли зажало, 
До утра было мне не уснуть!  
 
Ураган в небе я поднимала,  
Наводя на Вселенную жуть!  
Мне в ответ небо тихо шептало:  
«Ты есть тот, кто ты есть! Просто будь!» 
 
От бессилия тело дрожало...  
Я присела тогда отдохнуть...  
Эхо голос в горах отражало...  
Я увидела «Млечный» свой путь!  
 
Я – источник всего! Я – начало! 
Эхом мне отозвалось: «Отнюдь! 
Ты – кто ведает, ты – кто познала,  
Но, проснувшись, ты сон сей забудь!» 
 
В голове как-то странно жужжало... 
Жало острое воткнуто в грудь!  
А на улице солнце вставало...  
В явь сумела я сон притянуть! 
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«Дз-з-з…» 
 
Я слышу звук Вселенной и она  
Вибрирует как «дз-з-з...» внутри меня!  
Под звук вибраций вдаль сижу смотрю,  
Оттуда я стихи свои пишу!  
 
Я чувства пропускаю сквозь себя,  
От этого кружится голова!  
Со вкусом электричества во рту 
Давно уже осознанно живу!  
 
На облачке качаюсь я пока,  
Проходит весь поток через меня!  
Смотрю на мир из «кроличьей норы» ... 
Забавные такие с вами мы,  
 
Пока живем в иллюзии... И я  
В ней сорок лет из жизни прожила! 
А звук Вселенной был внутри всегда...  
Но шум мешал услышать те слова! 
 
К свободе постепенно своей шла...  
Не отпускало внешнее меня... 
Познала медитацию в себе –  
Так оказалась в «кроличьей норе»! 
 
На мир гляжу и слышу «дз-з-з...» внутри... 
Под этот звук рождаются стихи...  
Вселенная звучит внутри, а я 
Преображаю звук её в слова! 
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Контент воруют! 
 
Контент воркуют, ну и пусть, плевала!  
Какая разница? Не мне людей судить! 
Не для того себя я очищала,  
Чтобы потом гордыней загрязнить!  
 
Тот, кто ворует – карму забирает! 
А мои строки всё равно живут!   
Беду сим на себя он нагнетает... 
Но смыслы слов уже не пропадут!  
 
На авторское право нет претензий! 
За всё грехи готова я вернуть! 
Для общества хочу быть я полезней! 
Я через слог познала жизни суть!  
 
Поэтому воруйте, не мешаю!  
Быть может, я за что-то вам должна...  
Стихи пишу и в мир их отпускаю...  
Но отвечаю только за себя! 
 
 
 
 
 
 
 



77	
	

 
 
 
 
 
Я – труба!   
 
Я пропускаю коды световые  
Через себя, туннель я и труба!  
Проблемы не решаю мировые –  
Не для того была я рождена!  
 
Я – проводник энергий восходящих, 
Их слогом провожу через себя!  
Я – поставщик энергий нисходящих,  
С почтением ко Тьме, любви полна!  
 
Мой дух – он по Земле по всей витает...  
Я в триединстве мудрость обрела...  
На атомы мне тело разрывает  
И гейзером бьет творчество тогда!  
 
Процессу я сама лишь не мешаю, 
Записываю коды в слог-слова...  
Я веру в человека не теряю!  
Всё остальное здесь – в руках Творца! 
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Вопрос «почему не я?» 
 
Вопрос себе один я задаю,  
Когда чего-то истинно желаю...  
Ответ всегда в себе я нахожу  
И вам свою я тайну раскрываю...  
 
– А почему не я? Ведь у меня  
Есть разум, и его я развиваю...  
Возможности я вижу для себя  
И выбор ежедневно совершаю! 
 
А почему не мне прожить в любви? 
Так, в безусловной, я себя познаю! 
И почему б не исполнять мечты?  
Намерением чистым их питаю!  
 
Вопрос поможет мне сильнее стать!  
Могущество я словом проявляю! 
«Так почему не я?» – вопрос задать  
Поможет! Я, друзья, вас уверяю! 
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Я всех ожидаю...  
 
Я не прошу вас меня выбирать,  
Выбор – свободное дело!  
Я научилась людей отпускать,  
Быть в одиночестве смело!  
 
Жизнь коротка и она – для любви!  
Меньшего мне и не надо... 
Если с тобой нам в любви по пути,  
То я тебе очень рада!  
 
Если из страха со мной – уходи!  
Жертва – отнюдь не награда!  
Дверь ведь открыта, в неё выходи!  
Выбор – одна лишь преграда! 
 
Только по сердцу его соверши! 
Я всех людей ожидаю,  
Кто в моё сердце войдёт из любви...  
Меньшего я не желаю! 
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Клятва Ипатии Бард. 
 
Многолетнюю работу  
Над собой я провела,  
Чтоб найти свою основу  
И познать саму себя!  
 
Падала я, спотыкалась,  
Поднималась, дальше шла,  
На других лишь опиралась,  
Продолжая путь сама... 
 
Больше года, как Ипатья  
Стала рифмой говорить,  
И для этого путь длинный  
Мне пришлось пройти-прожить... 
 
Ну, а кто остался рядом  
Несмотря на то, что я  
«Извергалась своим ядом»,  
По пути ища себя,  
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Тот поистине достоин 
Восхищения, любви! 
Тот остался, кто спокоен, 
Пока демоны мои  
 
Нападали и кусали,  
И не только «за бочки» ...  
Эти люди ближе стали – 
Те, кто путь со мной прошли!  
 
Проявившись в «безусловной», 
Стали частью и души,  
Ну, а кто застрял в «условной»,  
С теми мне не по пути!  
 
Благодарна мужу, детям  
За Ипатью Бард свою!  
Клятву верности я этим  
Словом им свою даю! 
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Ты мне предназначен! 
 
Ты предназначен был мне от рождения,  
Но в жизни было много искушения...  
За всё я у тебя прошу прощения!  
Проснулась я – и вышла из забвения...  
 
Ты – тот, кто пробудил во мне стремление  
Пройти своей системы обновление! 
Любовь и сексуальное влечение  
Нам подарило в тантру погружение! 
 
Ты создан для меня! Твоё явление  
Меня призвало в это воплощение!  
В твоих объятьях обрела прозрение,  
А наш союз тому есть подтверждение!  
 
Прошли мы все этапы исцеления,  
Познали вместе магию творения!  
Так, разгадав секрет предназначения,  
Нет боле в том малейшего сомнения! 
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Весь Мир – театр. 
 
«Весь Мир – театр» – слова это Шекспира, 
А я – актёр, играю роль красиво!  
Мне нравится такая перспектива, 
Ведь по натуре я своей игрива! 
 
Я – в главной роли, жизнь нетороплива:  
Вначале я все правила забыла,  
Потом по крохам их восстановила,  
Код доступа Творца я получила! 
 
Спектакль идёт, в сценарии всё было,  
Но мирозданье мне секрет раскрыло...  
И что мне не понравилось, претило,  
Согласно моей воле, изменило...  
 
Блаженство с новой силой ощутила  
И снова слышу я слова Шекспира... 
«Весь мир – театр!» –  я смысл «раскусила»!  
Спектакль идет! В игре я победила! 
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«Отче наш». 
 
Когда мы «Отче наш» читаем,  
Энергию мы получаем...  
Ведь верим в эти мы слова!  
Вот и работает она –  
 
Молитва! Очень помогает,  
Меня она всегда питает,  
И мантры я себе шепчу  
О том, чего сейчас хочу! 
 
Я свою веру не теряю!  
Жива, а значит, продолжаю  
Я верить в Бога и Отца;  
Слышу его – ПервоТворца! 
 
Поэзия мне помогает!  
Как «Отче наш» меня питает!  
Тучи руками разгоню! 
Я есть! Я – здесь и я люблю! 
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Без любви всё бессмысленно! 
 
В классе третьем, наверное, где-то была...  
От учителя слышала эти слова: 
Что нет смысла ни в чём, если нет там любви,  
И тогда в мою психику «впились» они! 
 
Те слова, как могла, я тогда поняла...  
Третий класс – маловата я слишком была... 
Только жизнь проживя, мне открылись они –  
Смыслы слов, что по жизни меня и вели!  
 
Всё бессмысленно в мире, когда нет любви,  
А любовь и есть чудо, ведь как ни крути,  
Ту не в силах никто и никак описать,  
И чем мерить любовь – мы не может понять!  
 
Смысл жизни – в любви, без неё мрачно всё! 
Тачки, деньги и слава – ничто без неё! 
Но не всем нам за жизнь то удастся понять  
И секрет этих слов для себя разгадать! 
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Обо мне... 
 
Я рекламу не даю  
И не покупаю...  
Я стихи свои пишу,  
Вам их отправляю! 
 
Я чудес от жизни жду,  
Их я замечаю… 
«Можно мне!» – я говорю  
И жить продолжаю!  
 
Замечания приму,  
Но не обещаю,  
Что себя так поведу...  
Импульс получаю!  
 
Вот на нём я и живу,  
Действую, мечтаю... 
Электричество, как ток,  
В слог я обрамляю! 
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Доказывать? Зачем?  
 
Доказывать не буду никому 
И ничего! Я «руки умываю» ... 
Увидела я карму и судьбу  
И ни о ком я не переживаю...  
 
Доказывать зачем мне и кому?  
Глаза свои я молча закрываю...  
Известно только Богу одному,  
Что я в своей душе переживаю...  
 
Доказывать мне незачем, иду  
Своим путём, и ветер обдувает...  
Ведь через миг, возможно, я уйду...  
Такой вот опыт тело проживает!  
 
Доказывать кому? Что? Не пойму!  
Ведь слово полный смысл обретает, 
Когда лежит, покоится в гробу  
Тот, кто слова те в сердце проживает! 
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Послания Люцифера. 
 
Послания мне шлёт пространство: 
«Семья – твой якорь, уходи! 
Придут и слава, и богатство!  
Ты сможешь всё! Давай, лети»!  
 
Посланья слышу, принимаю,  
Им улыбаюсь про себя,  
Благодарю, но не желаю...  
Я, слава Богу, поняла:  
 
Всех Люцифер так искушает...  
Я тут не первая, друзья!  
Он на тщеславии играет,  
И алчность – лишь его стезя!  
 
Ему я просто отвечаю: 
«Богу останусь я верна! 
Я без сомнений выбираю  
Мою любовь – это семья»! 
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Я – эзотерик! 
 
Есть люди, кто видит реальность другую... 
А я – эзотерик, я вижу такую  
Реальность, которою я практикую!  
И каждую мысль я в стихах нарисую!  
 
Есть люди, кто слышит, тем я посвящаю  
Стихи, эзотерику в слог превращаю!  
Но верить мне я не прошу, я желаю  
Делиться со всеми тем, что проживаю!  
 
Есть люди, кто слышит мои сообщения...   
Приняв эзотерику, ищут прощения!  
Ведь исповедь – это себя очищение,  
И дарит она нам души пробуждение!  
 
Есть те, кто читают и всё понимают,  
Те, кто эзотерику не отрицают...  
А есть, кто меня сумасшедшей считают... 
Реакции этих меня забавляют… 
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Зависть.  
 
Зависть – штука страшная она!  
Не подвластна будет нам, пока 
Смотрим на других, а не в себя… 
Как понять, завидую ли я?  
 
Много лет считала я сама,  
Что во мне нет зависти… Ну да,  
Мне зачем завидовать? Кому?  
Я – хороший! Я так не могу…  
 
Да, коварной эта «тварь» была: 
Злилась на других за неё я,  
Пока не нашла её в себе...  
Было очень больно тогда мне  
 
Признавать, что есть во мне она!  
С детства мне твердили: «Так нельзя»! 
Властвовала надо мной, увы…   
Кавардак творила мне внутри!  
 
Как же заблуждалась я, когда  
Подавляла ту внутри себя, 
Обвиняла в ней людей других, 
Думала, что дело было в них... 
 
На себя смотреть я начала:  
Собрала все части я себя!  
Моя зависть – нет, не умерла,  
Но когда я суть всю поняла,  
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Смело ей смотрю сейчас в глаза, 
Принимая эту часть себя!  
Выбор появляется здесь мой:  
Быть, как он, ну, или быть собой...  
 
В восхищеньи кроется она:  
Думаем, что он – лучше меня!  
Зависть вызывает тот, другой,  
Если не готовы стать собой!  
 
Эго хочет лучше быть всегда!  
Завить – ведь коварная она...  
Как понять, что та живёт в тебе? 
Очень просто: разреши себе  
 
Ту признать, смотри лишь на себя!  
Видишь ту в других, – она твоя!  
Так здесь всё устроено, увы!  
Зависть есть у всех у нас внутри!  
 
Этот демон крепко в нас сидит,  
Нашей жизнью он руководит,  
Как всегда, во благо: чтобы мы  
Развивались на Земле, росли! 
 
Мы забыли, как понять себя  
И чего хочу же лично я...  
И тогда приходит к нам она –  
Зависть, чтоб сподвигнуть на дела! 
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Чужая карма.  
 
В чужую карму «нос совала» –   
«По шапке» больно получала!  
Людям советы раздавала  
И думала, что помогала!  
 
Но меня карма догоняла,  
Я ничего не понимала,  
Пока однажды осознала...  
Тогда писать стихи я стала!  
 
О мире много теперь знаю, 
Но правил я не нарушаю,  
Законы кармы принимаю,  
В поэзии всё объясняю  
 
И в Телеграмме выставляю!  
Всех, кто читает, приглашаю!  
Нет, что вы, я не заставляю!  
На волю вашу уповаю... 
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Я – цветок жизни!  
 
Я – источник тока здесь!  
То, что в жизни моей есть,  
Я питаю! Я – исток!  
Я – сам жизненный поток!  
 
Ток в себе произвожу,  
Им питаю жизнь свою:  
Мысли, действия, слова!  
Всё – есть я и есть – не я!  
 
Мама, матрица и мать!  
Тьма, которая сиять  
Воплотилась на Земле! 
«Свет мерцает на стене»! 
 
Сон тот, что я создала! 
Это – жизнь! Она – моя!  
Древа жизни я росток!  
На Земле расцвёл цветок! 
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Сори, что не позитивчик...   
(Шуточные стихи) 
 
Простите, что не позитивчик… 
А к вам сегодня, вуаля, 
Пришла я на корпаративчик 
И начала вроде с нуля...  
 
Налили мне аперритивчик,  
И осмелела я тогда...  
Понадобился мне сопливчик, 
Когда я речь свою вела...  
 
Пусть ожидали позитивчик,  
Но я самой собой была...  
По планам был корпоративчик...  
Я, как всегда, всех подвела!  
 
Лишь пригубив аперритивчик,  
Я свои речи завела...  
И пусть от слёз мой взмок сопливчик,  
Я всё сказала и ушла! 
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Я верю в сказки и в добро!   
 
Я верю в сказки и в добро!  
Я верю – победит оно!  
Всегда так было... Только мы  
Не видим то, ведь мы слепы!  
 
В разрезе времени своём  
Мы близоруки, но при том  
Считаем умными себя  
И знаем лучше мы тогда,  
 
Что для планеты хорошо... 
Только понять нам не дано,  
Что всё во благо и всегда!  
Гармония всегда была: 
 
Сказка-подсказка и добро...  
Всегда здесь победит оно!  
Настало время осознать  
И перестать Творцу мешать! 
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Женская Сила 
 
 
 
 
 
 
 
Венера на Олимп на свой взошла. 
 
Не знаю жалости, а знаю я любовь!  
А в венах – сострадание, не кровь!  
И громом разразятся небеса:  
Венера на Олимп на свой взошла!  
 
Пленит и манит демон красотой,  
И блеск в глазах, и ангельский настрой,  
И Солнце воспевает, и Луна: 
Венера на Олимп на свой взошла! 
 
Я – Божий Свет, я – порожденье Тьмы,  
Иллюзия, проникшая в мечты! 
Я есть! Я – здесь сегодня! Я жива!  
Венера на Олимп на свой взошла!  
 
Я есть любовь! Я – сладостная страсть!  
Я обрела божественную власть!  
И эхом отражает мне Земля:  
Венера на Олимп на свой взошла! 
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Баланс энергий. 
 
Я – энергия Ма, я – сама Мать-Земля!  
Я – проявленный Свет и я – вечная Тьма! 
Я могу созидать, вдохновлять на дела, 
А могу разрушать этот мир и себя!  
 
Я – сама сексуальность, моя красота  
Демонической силы! В балансе когда, 
То способна я ангельским светом сиять,  
В наслаждении Мир и себя познавать!  
 
Я теку, я – ручей, я – сам чистый родник!  
Не наставник я вовсе и не проводник... 
В чистоте свои мысли храню в голове, 
В пустоте, в темноте нахожу путь к себе!  
 
Я – Вселенная вся! И я здесь для тебя!  
В отраженьи моём ты увидишь себя!  
Истина – это яд, что придётся принять,  
Но бояться её – значит Свет отрицать! 
 
Я есть истина та, что открыла глаза! 
Я – проявленный Свет, познающий себя! 
Сохраняя балансы энергий, нашла 
Путь души тот, в который я смело пошла! 
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Сильная девочка. 
 
Жизнь учила справляться с трудностью,  
Проживала свою я судьбу,  
«Ты же – девочка, значит, сильная», – 
Говорили на каждом шагу…  
 
Я училась справляться с трудностью, 
Я за трудности жизнь не виню...  
Я же – девочка, значит, сильная! 
Но я больше так жить не хочу!  
 
Научилась справляться с трудностью!  
Я за трудности благодарю! 
Я же – девочка, значит, сильная!  
Силу женскую я обрету!  
 
Я прошла испытание трудностью! 
Я мечту воплотила свою!   
«Я же – девочка, значит, сильная!» – 
Обнимая, себе говорю! 
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Девочка с «яичками». 
 
Девочек «с яичками» очень я люблю,  
Ими я любуюсь аж до «не могу» ... 
Силушка безмерная в женщинах тех есть,  
Только счастья женского не найти им здесь!  
 
Девочкой «с яичками» я сама была: 
«Членом» как бы мерялась, «яйцами трясла» ... 
Только, «задолбавшись», вот что поняла: 
Счастья в этом женского «нету ни хрена»! 
 
Девочку «с яичками» сковывает страх,  
И для счастья женского наступает крах!  
Кто из напряжения действует, живёт,  
Многого достигнет – счастья ж не найдёт!  
 
Девочка «с яичками» тоже может жить  
Счастливо, расслабленно, кайфовать, любить!  
Главное, «яичками» дома не «трясти», 
Тогда счастье женское сможет обрести! 
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Ка и Ма – энергии. 
 
Энергия Ка, как движенье вперёд, 
Она к достижениям в мире ведёт!  
Быстрее, сильнее и выше туда,  
Победы где ждут – в этом весь смысл Ка! 
 
Он думает, действует, тот, кто ведёт,  
Ответственность тот, кто всецело берёт, 
Он – тот, кто добычу приносит в свой дом, 
Тот, кто ставя цели, идёт к ним потом!  
 
Энергия Ма, как движенье назад,  
Она не желает борьбы и преград!  
Расслабься, кайфуй, наслаждайся и всё! 
Здесь главное, чтоб было ей хорошо!  
 
Расслабленной Ма проявляет себя...  
Есть чувство глубокое: я здесь, жива!  
Лишь женщины те, кто не понял себя,  
Живут достигаторством, значит – из Ка! 
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Я жива! 
 
Я рождена! Ура! Я появилась!  
Какое это счастье – я жива!  
В игре великой снова проявилась!  
Я чудо жизни снова обрела!  
 
Я чувствую! О боже, как приятно!  
Какой же сладкий вкус у молока! 
Спасибо, что вернул меня обратно...  
На этот раз смогу! Готова я!  
 
Волшебный это мир! Я вижу – солнце 
Играет в светло-русых волосах...  
Пройти ещё мне многое придётся,  
Чтобы найти опять то, что в глазах... 
 
Это – любовь, в которой нет упрёка! 
В ней нет условий! Просто есть она!  
Я помню всё, всё с самого истока: 
Что мир – волшебный и что я – жива! 
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«Пять» ... 
 
В этом мире пустых разговоров  
И эмоций, каких не унять, 
В мире сплетен и мире укоров, 
Достижений тех, что не догнать. 
 
В этом мире пустых обещаний  
Так легко нам себя потерять...  
В мире грустных порой расставаний,  
Где боль сердце терзает опять,  
 
В мире слабости, в мире печали 
Груз тяжёлый такой, что не снять...  
В мире слёз тех, что мы проливали,  
А зачем – нам, увы, не понять!  
 
В мире, брат ненавидит где брата,  
Где нет сил, чтоб на то повлиять,  
От рассвета весь день до заката  
Я играю, как будто мне «пять» ... 
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Как же может быть лучше? 
 
Я пишу о любви, песни Богу пою 
И быть доброй себя ежедневно учу...  
Всё, что есть, принимаю и благодарю! 
«Как же может быть лучше?» – вопрос задаю.  
 
Что ещё меня ждёт? Я ответ не ищу,  
Я живу, наслаждаюсь, творю и дарю!  
Только чуда желаю, дышу и люблю!  
«Как же может быть лучше?» – вопрос задаю. 
 
Всё, что было и будет, я здесь соберу!  
В настоящем приму и портал отворю!  
Слогом-словом, как лезвием, я полосну!  
«Как же может быть лучше?» – вопрос задаю. 
 
Я Вселенной и Богу молитву пошлю!  
Ничего здесь не вечно... Я вижу и жду... 
Как ещё я себя в бренный мир проявлю? 
«Как же может быть лучше?» – вопрос задаю. 
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Я – человек! 
 
Земля – мне мать, а Бог – отец, 
Мой род из множества сердец...  
С поклоном все их приняла –  
Так всю их силу обрела!  
 
Корни в земле... Питаюсь я  
Их силой – и шумит листва!  
Плоды, как манго, у меня: 
«Сочится» сладостно строка! 
 
Сейчас я есть! И это – здесь!  
А остальное – пыль и спесь!  
Готова жить я жизнь сполна 
Без страха, боли и стыда!  
 
Я осознала всю себя!  
Я тот, кто был, будет всегда!  
Я – человек и я сильна,  
Открыла «древние глаза»! 
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Если ты – человек. 
 
Если ты – человек, то сограждане мы! 
Все мы люди – творения нашей Земли!  
Все – сыны мы Адамовы, Ева – нам мать, 
А Святой дух велел нам Эдем отыскать!  
 
Если ты – человек, разум есть у тебя,  
По подобию создан был ты, как и я! 
Жизнь дана на Земле, чтобы Рай отыскать... 
Так подобие Господа Бога принять!  
 
Если ты – человек, то в тебе есть Душа! 
Там, где сердце открыто, парит и она!  
Это – замысел Божий – почувствовать всё! 
На любви основал он творенье своё! 
 
Если ты – человек, то мы братья с тобой!  
Все различия внешние – вздор и отстой! 
Мы – сограждане нашей планеты Земля!  
В сад Эдема войдём, познавая себя! 
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Я здесь для тебя! 
 
Я – жрица! Я – провидица! Луна!  
Я стала той, кто силу обрела!  
Читаю я пространство без труда,  
Язык я Бога просто поняла!  
 
Я не одна, со мной сама Земля,  
И Сила рода – вся во мне она!  
Я будущего вижу времена,  
Послания пишу стихами я!  
 
Мои посланья трогают сердца!  
Я – мать Тереза! Божья я сестра!  
Постигла сострадание Творца!  
Он меня любит, как люблю и я!  
 
Я – истина! Небесная звезда!  
Я – элемент! Я – точка Бытия!  
Я – на Земле, дышу и я жива!  
И я всегда здесь буду для тебя! 
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Я открыла глаза… 
 
Я открыла глаза и увидела я,  
Как прекрасна планета! Я всё поняла:  
Она любит меня, как мать любит дитя,  
Я живая и я осознала себя!  
 
Я открыла глаза и мне стало светло! 
Эта жизнь хороша! На душе так легко!  
Бог – он любит меня, как отец, рядом он, 
И трепещет во мне всё ему в унисон! 
 
Я открыла глаза, проявляя себя  
В этот мир полноценно! Я – Свет и я – Тьма! 
Всё здесь любит меня! Я едина со всем! 
Стала непобедима ничем и никем! 
 
Я открыла глаза, осознав, что жива!  
Я есть та, кто я есть, и я миру нужна!  
Мир весь любит меня и планета Земля  
В этот мир проявила поэта – меня… 
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Земной артефакт. 
 
Сколько раз я умирала?  
Больше сотни раз подряд!  
Каждый раз осознавала:  
Возвращаюсь в этот Ад…  
 
Так зачем я продолжала?  
Я не помню – это факт! 
Опыт я переживала,  
Выполняя свой контракт... 
 
Воплощаясь, забывала,  
Создавая жизни ряд... 
Всё в моменте приняла я,  
Посетив волшебный сад! 
 
Я всё вспомнила, познала, 
Для чего был создан акт,  
И душа моя «плясала»,  
Всё звучало жизни в такт! 
 
Каждый раз слова читала...  
Дух мой был безмерно рад...  
А потом я ощущала 
Будто взрыв – и шёл разряд! 
 
Я рожденье проживала:  
Погружение, контакт...  
Цикл новый начинала, 
Как Земной я артефакт! 
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Когда-то… 
 
Когда-то ни о чём я не просила...  
Сегодня на коленях я молю! 
И что бы я когда ни говорила,  
Шепчу тебе уже своё «люблю»!  
 
Когда-то на поклон не приходила,  
А нынче свою голову склоню... 
И пусть «делов» я в жизни натворила – 
Воля твоя на всё, её приму! 
 
Когда-то я о воле-то не знала – 
Теперь же заявляю я свою!  
Пусть раньше я тебя не замечала,  
Одним тобой сегодня я дышу!  
 
Когда-то я себе не представляла, 
Какое в жизни счастье обрету... 
Найдя в себе исток, само начало, 
Какую радость жизни я найду!  
 
Когда-то о такой и не мечтала 
(Я до сих пор поверить не могу) ... 
Такого раньше в мире не видала,  
Но это – жизнь, которой я живу!!!  
 
Когда-то я и жизни-то не знала...  
Сейчас живу её я, как хочу,  
И чем бы я себя ни занимала,  
Я каждый миг за всё благодарю!!! 
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По ком звонит колокол…  
(По мотивам романа Эрнеста Хемингуэя, 1940г) 
 
Пусть не звонят по мне колокола... 
Открыла своё сердце «на распашку»!  
Когда звонят по ком-то, слышу я...  
Так с каждым разделяю я «рубашку»!  
 
Коль по другим звонят колокола,  
Душа летит с другим в одной упряжке... 
Я мужественно жизнь свою жила – 
Так оказалась я в волшебной сказке!  
 
По ком звонят во всю колокола? 
Не спрашиваю, помню: выбор – краски,  
Которыми окрасит звон Душа...  
И вот я без особой без опаски 
 
Тот слышу звон... Звонят колокола...  
И пусть не знаю сказки я развязки, 
Открыто сердце и парит душа!  
Хемингуэй оставил мне подсказки… 
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Мой титул.   
 
Я в замке живу, значит, я – королева!  
И нет ведь прислуги ни справа, ни слева... 
Мой замок! А значит, могу быть графиня  
Ну, или, как минимум, просто богиня!  
 
Во двор выхожу я, как будто принцесса! 
И пусть не преследует жёлтая пресса...  
Своя во дворе есть река и ограда,  
Терраса моя – римская колоннада! 
 
Мой род – он простой, стала я – герцогиня!  
А, может, царица ну, или графиня... 
Я в замке живу, значит, может, княжна... 
А, может быть, я – это просто есть я!  
 
Есть в жизни всё то, что желала, хотела! 
И нет ведь прислуги ни справа, ни слева...  
Но я живу в замке! Моя жизнь красива!  
Хоть титула нет, я довольно спесива… 
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Свет Творца.   
 
Себя Светом исцеляю,  
Дьявола так изгоняю... 
Я в глаза ему смотрю,  
Нежно за руки беру: 
 
«Я тебя, друг, понимаю,  
Своё место тоже знаю!» 
В сердце поблагодарю  
И с любовью отпущу!  
 
Себя Светом наполняю,  
Свои крылья расправляю!  
Бог – со мной, и я лечу,  
Я судьбу свою творю!  
 
Свет Творца в себя впускаю, 
Дьяволу тот предлагаю,  
Ему руку протяну: 
«Хватит искушать, я жду!» 
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За деньги...  
 
Мне дьявол славу предлагал,  
Но я с ним в игры не играю...  
«За деньги – да», это провал!  
А я успеха лишь желаю!  
 
Я – есть источник, я – портал! 
Я предложенье отклоняю!  
«За деньги» – нет, это скандал!  
А я любовь здесь выбираю!  
 
ПервоТворец мне сил придал!  
Я благодарность ощущаю!  
«За деньги» дьявол подкупал,    
Но я с ним в игры не играю! 
 
И Бог с улыбкой мне сказал:   
«Тебе я благо отправляю! 
«За деньги» честь ты не продал!  
За веру благом награждаю!» 
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Я буду жить!  
 
Я буду жить во что бы то ни стало! 
Волей Творца была я рождена! 
Хоть, может, для кого-то это мало...  
Воля Его – она воля моя!  
 
Я буду жить пусть много или мало... 
Я буду жить и чувствовать: жива!  
Я есть источник, я – всего начало!  
Благодарю, что это поняла!  
 
Я буду жить во что бы то ни стало! 
Себе все разрешаю чувства я!  
И, даже, если сердце болью сжало,  
Не сдамся! Я – творец! Поверь в меня!  
 
Я буду жить пусть много или мало... 
Какая разница? Сегодня я жива! 
А значит, время жить уже настало!  
Волей своей храни, Творец, меня! 
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Как все... 
 
Я не лучше, не хуже других, я – как все!  
Я одна из людей в этой шумной толпе!  
Я бороться не стану – себя отделять...  
С интересом начну я людей наблюдать!  
 
Все такие, как я, свои жизни живут...  
Ошибаются, падают, дальше идут...  
Так зачем же мне их отделять от себя?  
Я смотрюсь, и я вижу, что каждый есть я!  
 
Я любуюсь тогда с интересом собой... 
Не отдельная я, я – едина с толпой!  
Всё, что вижу в других, отражает меня! 
Каждый – лишь человек, и он ищет себя!  
 
Я – Творец, и все люди, такие, как я!  
Есть уроки для всех, и у всех есть душа!  
Я не буду мешать, я такая, как все! 
Всех катает на «чёртовом» жизнь колесе! 
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Королева.  
 
Королева вовсе не надменна, 
Но в своём высочестве сильна!  
Не пугает даже перемена...  
Благодарность – вот её стезя! 
 
Королева та, кто непременно  
Будет до конца себе верна!  
Выглядит вполне обыкновенно,  
Но нетороплива и скромна...  
 
Королева та, кто, несомненно,  
Покорит величием тебя!  
Из любви она, одновременно,  
Благосклонна к подданным всегда!  
 
Королева ведь благословенна...  
Бог хранит корону! А она  
Преклоняет перед тем колено,  
С кем готова вместе до конца! 
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Так много… 
 
Так много тех, кого я повстречала...  
Хранят те люди «версии меня» ...  
Как много раз себя я оставляла,  
Пока однажды смыслы поняла… 
 
Так много слёз души я проливала,  
Пока я собирала части те,  
Свои фантомы долго возвращала –  
Так целостность нашла в самой себе!  
 
Так много раз ещё кого-то встречу  
И новых «своих версий» там создам... 
Когда я на вопрос чей-то отвечу – 
Себя кусочек этим я отдам!  
 
Так много слёз ещё пролью я снова, 
Молитвой буду чистить я себя!  
Но сердце закрывать я не готова, 
Пока я на Земле, пока жива! 
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Для чего создана… 
 
Я люблю жизнью жить!  
И пока я жива,  
Я продолжу любить –  
Для любви создана!  
 
Я смогла всё простить –  
Так нашла я себя!  
Мне теперь не забыть,  
Для чего создана:  
 
Чтоб любить и творить –  
Вот, в чём я хороша!  
Над всем миром парить  
Я была создана,  
 
Вдохновением быть   
И творить чудеса! 
Я клянусь не забыть,  
Для чего создана! 
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По радуге... 
 
Пространство-время рассекая,  
По бренной я земле ползла... 
Медленно крылья расправляя,  
Я небеса постичь смогла!  
 
Магию древности вкушая, 
Теперь смеюсь и плачу я! 
По радуге пешком шагая, 
Я напеваю «ла-ла-ла»! 
 
Как же жила я и не знала,  
Какая силушка моя?!  
Постигла я границы Рая,  
Увидев Ад тот, что сама  
 
В своём сознании создала...  
Его разрушила дотла! 
По радуге легко шагала  
И напевала «ла-ла-ла» ... 
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Род – это Бог! 
 
Род – это Бог, что в нас живёт! 
Корнями в Землю род идёт...  
Ствол – это мы, а жизнь – листва!  
Дети – плоды! И вот пока  
 
Мы это всё здесь не поймём,  
То силу Рода не вернём! 
Все мы При Роде, ведь сама 
ПриРода наша такова!  
 
Сыны мы Рода своего –   
Не отвертеться от него,  
А силу взять и воссиять,  
Плоды достойные давать!  
 
Чтобы цветами расцвели,  
Потом и в Землю проросли! 
Род – это Бог, Род – это я!  
Я силу Рода приняла! 
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Никто мне ничего не должен!   
 
Никто мне ничего не должен!  
Я знаю правила в игре... 
И вариант мне был предложен  
Тот, что подходит лично мне!  
 
Каждый свой выбор совершает  
И за него ответ несёт, 
Но на меня тот не влияет... 
Скорее тут наоборот!  
 
Я свою ценность обретаю,  
Когда своим путём иду,  
Внимания не обращаю  
На тех, кому не подхожу!  
 
Кому должна – я им прощаю, 
Всё прошлое я отпущу!   
В грядущем всех я ожидаю,  
А в настоящем – я творю! 
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Всё сама!  
 
Не хочу быть больше сильной!  
Я устала «всё сама»! 
Стала ношей непосильной  
Та энергия! И я  
 
Расслабленье практикую...   
«В небе» я тогда «парю» ...  
Погодите, обосную  
То, о чем сейчас пишу! 
 
Быть расслабленной и слабой – 
Значит сильной очень стать, 
Но по-женски! И преградой  
Сила будет выступать! 
 
«Всё сама» – сила мужская,  
Дамам будет лишь мешать...  
Она вовсе неплохая,  
Но зачем так поступать?  
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Практикуя расслабление,  
Отпустив контроль ума,  
Познаём мы наслаждение!  
Сила – в слабости она!  
 
Сразу рушится забвение,  
Коль уходит «всё сама»! 
Вот такое откровение...  
Но не всем понять меня! 
 
«Все сама» я не желаю! 
Я о помощи прошу! 
О единстве я мечтаю  
И о том стихи пишу! 
 
Всех, друзья, я призываю  
Помогать, ведь я слаба...  
С вами силу обретаю!  
Поддержите же меня! 
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Я здесь для тебя!  
 
Хочешь плакать? Я есть,  
Для тебя всегда здесь! 
Обниму – и реви,  
Не держи всё внутри!  
 
Хочешь поговорить  
И мне душу излить? 
Буду здесь для тебя! 
Говори всё всегда!  
 
Сможем мы обсудить...  
Что ещё предложить?  
Выслушать я могу, 
Может, так помогу... 
  
Хочешь, просто молчи! 
В тишине будем мы… 
Но всегда буду я 
Здесь, пока я жива! 
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Я, как женщина... 
 
Я, как женщина, считаю для себя  
Принадлежность главным: «я – твоя»!  
Вот что в отношениях для нас  
Очень важно, в этом весь нюанс!  
 
Я, как женщина, хочу любви и я  
Хочу знать, что я здесь не одна!  
Принадлежность ощутив свою,  
Мы меняем долюшку-судьбу! 
 
Я, как женщина, сейчас это пишу, 
Пережив «сама» и «всё могу» ... 
Я хочу ему принадлежать,  
Чтоб в его объятиях летать!  
 
Я, как женщина, та, что нашла себя, 
Счастлива и много поняла,  
В отношеньях двадцать лет живу! 
«Я твоя», – ему всегда шепчу… 
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Бабоньки, объединяйтесь!  
 
Бабоньки, объединяйтесь,  
Но не против мужика!  
Вы с собой соединяйтесь!  
Как поймёте вы себя,  
 
С сёстрами соединяйтесь!  
Все мы вместе, как одна!  
А мужчине отдавайтесь: 
Он – всему ведь голова! 
 
Лучше вы не зазнавайтесь!  
Всем поддержка нам нужна... 
Своей Силы не стесняйтесь,  
Ведь великая она!  
 
Свои плечи расправляйте, 
И пусть слышит нас Земля!  
Бабоньки, объединяйтесь, 
Поддержите мужика! 
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Проснись и пой! 
 
Проснись и пой! Умри, чтоб возродиться!  
Время пришло тебе переродиться!  
Пусть был твой демоническим настрой...  
Время пришло покончить с «той собой»!  
 
Проснись и пой! И пусть Свет проявится!  
Журавль в небе или же синица  
Не разорвут в сомнениях Дух твой!  
Жизнь станет приключением, игрой!  
 
Проснись и пой! Все ждут тебя, сестрица! 
Гармонии в себе пора добиться!  
Расслабленность и внутренний покой  
Позволят тебе просто быть собой!  
 
Проснись и пой! А как того добиться? 
Придётся умереть и возродиться! 
Путь трансформаций очень непростой:  
Сгори дотла, потом проснись и пой!!! 
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Я – портал энергии! 
 
Я – портал энергии! Я – Ма!  
И питает Мать-Земля меня!  
Так в своём величьи велика,  
Что в своём ничтожестве мала!  
 
Я – портал энергии! Я – Тьма!  
Я – та Тьма, что Свету отдана!  
Так игрой теней поглощена,  
Что в неё во всю вовлечена!  
 
Я – портал энергии, Луна!  
Вся моя природа такова:  
Свет я отражаю от себя,  
Но холодный камень я сама!  
 
Я – портал энергии, Земля!  
Это – мир материи и я –  
Та, что из материй создана, 
И едина с волей я Творца! 
 
 
 
 
 
 
 



129	
	

 
 
 
 
 
Великая божественная женщина...  
 
Себя великой ты считаешь?  
И в чём величие твоё?  
В том, сколько ты переживаешь, 
Иль в том, как злишься ты, чуть что?  
 
Себя Богиней ты считаешь?  
А в чём божественность твоя?  
В том, как других ты обвиняешь  
За то, как чувствуешь себя?  
 
Чуть что, ты сразу убегаешь...   
Думаешь, так найдёшь себя?  
Ты целостность так не познаешь!  
Ты всё поймёшь сама, когда  
 
Ты событийность испытаешь...  
Проверки будут здесь всегда!  
Свою никчемность осознаешь – 
Тогда поймёшь, как ты мала… 
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Молитвы и Мантры  
 
 
 
 
 
 
Беседа с Богом. 
 
Ну, здравствуй, Бог, спаси и сохрани!  
Пришли мы ради рода и семьи!  
Прошу своё вниманье обрати  
На то, как преуспели в этом мы! 
 
Чего ещё желаешь, говори!  
Я вижу, сколько есть в тебе любви!  
Своё к нам состраданье прояви! 
Мы – твои дети, мы – твои сыны!  
 
И, может, позабыли что-то мы...  
Ты направляй, мы всё ещё в пути!  
Всех нас своей любовью окружи,  
Как праведными быть, нас научи!  
 
Своё нам снисхождение пошли,  
Нас на Земле спаси и сохрани!  
Путём души, Господь, ты нас веди!  
Ты там, внутри, Бог, так руководи! 
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Хочу жить в сказке. 
 
Хочу, чтоб сказкой жизнь была,  
Чтобы нашла я те слова,  
Что исцелили бы сердца!  
Прими такой, Творец, меня! 
 
Хочу я в сказке жить своей,  
Проявленной среди людей...  
Так дай мне сил и побыстрей,  
Вошли мы в эру-Водолей!  
 
Хочу жизнь-сказку создавать, 
Твою любовь сполна познать,  
Душам заблудшим помогать,  
Им сказку жизни даровать!  
 
Хочу в своей я сказке жить:  
Петь, танцевать, писать, творить!  
Желаю радость всем дарить!  
В прекрасной сказке жить и быть… 
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Благодарю! 
 
Благодарю всем сердцем за любовь,  
Которая мне в жилах греет кровь!  
Благодарю умы за нелюбовь,  
Её встречала в жизни вновь и вновь!  
 
Благодарю за Свет своей души  
Тот, что нашла я в праведном пути! 
Благодарю за Тьму свою всегда:  
Она ведь меня к Свету привела!  
 
Благодарю за веру, что в меня  
Вселяла столько сил, пока я шла! 
Благодарю сомнения в себе: 
Подсказывали много они мне!  
 
Благодарю за то, что я живу,  
Что воздухом прекрасным я дышу!  
Благодарю я землю, небеса  
За то, что здесь, сейчас я – это я! 
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Я позволяю! 
 
Я позволяю себе испугаться,  
Но не сдаваться, а дальше идти! 
Я позволяю себе не стесняться,  
Смело стихи свои в массы нести! 
 
Я позволяю себе наслаждаться,  
Всё проживать, оставаться и быть! 
Я позволяю себе поругаться,  
Буре эмоций меня захватить! 
 
Я позволяю себе разрыдаться, 
Падать, вставать, направленье менять!  
Я позволяю себе улыбаться,  
Всё проживать, понимать, ощущать!  
 
Я позволяю смотреть, куда сложно,  
Или не хочется вовсе смотреть...  
Я позволяю, ведь мне, точно, можно, 
Крылья расправив, парить и лететь! 
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Я выбираю! 
 
Я выбираю жить жизнь из любви!  
Я выбираю путь веры внутри!  
Я выбираю быть доброй, и я  
Не обвиняю других никогда!  
 
Я выбираю любить и дарить!  
Я выбираю улыбкой светить!  
Я выбираю себя и семью,  
А на других я людей не смотрю!  
 
Я выбираю почувствовать всё! 
Я выбираю творить здесь добро!  
Я выбираю себя ощущать,  
Всё принимать, изучать, познавать! 
 
Я выбираю и благодарю!  
Я выбираю тот путь, что пойду!  
Я выбираю – и снова себя!  
Не отступлю я уже никогда! 
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Храните на Земле, кого люблю... 
 
Я свою силу, Бог мой, обрела, 
Пока в его объятьях трепетала!  
Я, словно птица, билась, как могла,   
А по ночам беспомощно стонала!  
 
Я свою силу, Боже, с ним нашла!  
Он был скалой, волна о скалы била...  
Как берег, поглощал волну всегда!  
Я ничего, Творец мой, не забыла!  
 
Я на колени пред тобой встаю,  
Я волю Бога в сердце принимаю! 
Я никогда назад не отступлю!  
Я свои крылья смело расправляю! 
 
Я голову в поклоне опущу, 
Я Землю-мать и Бога призываю: 
«Храните на Земле, кого люблю,  
Пока я в небесах парю, летаю»! 
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Лети, лепесток!  
 
Что на Новый год желаю?  
Счастья «полные штаны»! 
Радости так, чтоб без краю,  
Деньги чтоб рекой текли!  
 
Я желанье загадаю  
Не одно, а сразу три!  
«Золотую рыбку» помню,  
Вот такие пироги… 
 
Чудо в дом я свой впускаю! 
Льются песни и стихи!   
Может, я хожу «по краю», 
Но мне лавры не нужны!  
 
Я под Новый год желаю, 
Чтоб сбывались все мечты 
Тех, кого я обожаю! 
«Лепесток, давай лети»! 
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Я поднимаю тост... 
 
Сегодня тост за солнце поднимаю!  
Его закат я вижу вдалеке...  
И, может, лишь смотрю я и мечтаю, 
А, может, солнце правда светит мне...  
 
Сегодня за луну тост поднимаю!  
Её восход на небе жду всегда...  
Себя с луной ведь я отождествляю...  
А, может, просто камень та луна...  
 
Сегодня тост за веру поднимаю, 
За веру в Бога и ПервоТворца! 
Его в своей молитве призываю  
Мне силы придавать, пока жива!  
 
Сегодня тост за силу поднимаю  
Во имя Бога-сына и отца!  
А дальше я по вере не мешаю...  
Ведь правда – та у каждого своя! 
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Я грешна!   
 
Прости меня, Господь! Да, я грешна!  
Безгрешен кто, пусть камень уже бросит, 
Раскаяться не поздно никогда!  
А за поступки с каждого Бог спросит... 
 
Раскаявшийся веру обретёт! 
И пусть меня порой опять «заносит», 
Я тот, кто на Земле сейчас живёт...  
Спасения душа у Бога просит!  
 
Да, я грешна! Господь, прости меня!  
Раскаялась я и прошу пощады! 
И пусть меня ведёт твоя рука  
Туда, где мне всегда безумно рады!  
 
А кто бросает камни, он поймёт 
Весь смысл этой странной клоунады! 
Раскаяние после обретёт,  
Когда получит за грехи «награды» ... 
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Простите! 
 
Простите те, в кого летели стрелы! 
Простите люди, если неправа! 
Простите те, с кем песню не допели, 
Простите, что забыла я слова…  
 
Простите те, с кем села на качели,  
Простите, если я была груба,  
Простите те, кто «в лужу» со мной сели,  
Простите, мои милые, меня!  
 
Простите те, кто большего хотели,  
Простите все, кому что-то должна! 
Простите, только искренне, на деле! 
Простите, что такая рождена!  
 
Простите те, кто приготовил стрелы...  
Простите и поймёте – месть горька!  
Простите, если вы на столько смелы! 
Простив меня, простите вы себя! 
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Мантра исцеления.  
 
Себя руками обними  
И глубоко сейчас вдохни!  
Не бойся, повторяй за мной,  
А хочешь песенкой пропой:  
 
«Я в полном здравии ума,  
Здорово тело и душа!  
Мой Дух силён и целиком  
Проявлен он и исцелён!  
 
Я разрешаю всё себе:  
Освободиться в голове  
От всех программ и воссиять,  
Всю свою силушку собрать!  
 
И тело исцелить моё,  
Вернуть потенциал его!  
Энергии производить,  
Чтобы комфортно было жить!  
 
Пусть проявляется душа  
И светлой будет голова!  
Пусть идеальным будет всё 
Моё земное существо»! 
 
И каждый день себе шепчи,  
Реальность эту притяни,  
Где эталонно в тебе всё! 
Мне, кстати, очень помогло! 
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Прости меня, Господь! 
 
Я – узник замка Иф, я – вечный раб! 
Я проклят, я ничтожен и я слаб!  
Я повлиять не в силах ни на что!  
Спасибо, Господи, что до меня дошло! 
 
Я – Свет, но я проявлен в этот Ад! 
Для Света, говорят, ведь нет преград... 
И райский сад я вижу, в нём парю,  
Но падшим ангелом на Землю я лечу! 
 
Я – узник матрицы и я есть часть её!  
Сам Бог – во мне, но дьявол – тень его!  
Как ангел, я кружу здесь над Землёй,  
Но каждый раз окутан буду тьмой!  
 
Я – узник матрицы! Я – Тьма! Я – мать Земля! 
Я знаю, где источник! Это – Я! 
Я признаю и рабство, и судьбу!  
Я об одном тебя, Господь, прошу:  
 
Пусть царство Тьмы изыдет на Земле! 
Пусть воссияет яркий Свет во Тьме!  
Не для себя – для мира я молю!  
А я – лишь раб, пощады я прошу!  
 
Я проклят жить и опыт собирать,  
Чтобы Творец во мне смог воссиять! 
Я – узник и я – здесь! Я – вечный раб!  
Прости меня, господь, что нынче слаб... 
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Я верю! 
 
Я верю в то, что чудеса  
Были и есть! И что сама  
Вселенная внутри меня!  
Я верю: это навсегда! 
 
Я верю в то, что жизнь моя – 
Выборов цепь и череда!  
В ней выбираю я себя! 
Я верю: это навсегда!  
 
Я верю в то, что из любви  
Способны смысли мы найти  
Жизни своей и бытия!  
Я верю: это навсегда!  
 
Я верю в то, что Бог со мной  
Ведёт меня своей рукой!  
В доверии нашла себя! 
Я верю: это – навсегда! 
 
 
 
 
 
 
 



143	
	

 
 
 
 
 
Я заявляю свою волю!   
 
Я заявляю свою волю:  
Отныне, впредь и навсегда 
Себе всё в жизни я позволю! 
Воля моя – воля Творца!  
 
На счастье волю заявляю,  
На изобилие для нас! 
Всё остальное оставляю  
Воле Творца! И в добрый час! 
 
Я на свободу выпускаю  
Творца, что жил всегда во мне! 
Я свою волю заявляю:  
Пусть чудеса – не в решете  
 
На мою долю выпадают!  
И Бытие ответит: «Да!  
Кто счастья истинно желает,  
Воля его – воля моя»! 
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Прости меня, Господь!  
 
Прости меня, Господь! Да, я грешна!  
«Совала нос» в чужие я дела!  
Не ведала тогда я, что творю!  
Прости меня, Господь! Благодарю!  
 
Раскаялась, Господь, я всей душой!  
Что было – не пойму тогда со мной! 
С чего вдруг возомнила я себе,  
Что можно мне перечить их судьбе?!   
 
Я о пощаде, Господи, прошу!  
Я вижу Свет, и я к нему иду! 
Но Тьма гордыней потчует меня... 
И я порой ломаюсь! Я слаба!  
 
Слаба я и грешна я, как и все! 
Прости меня, Господь: я «не в себе»!  
Не ведаю что, грешная, творю!  
Прости меня, Господь! Благодарю! 
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Храни того, которого люблю! 
 
За годы жизни многое прошли...  
Сегодня я прошу тебя: прости 
Меня за всё, что было, милый мой!  
Ты – человек мне самый дорогой!  
 
Мой муж, моя судьба и мой герой!  
Я виновата сильно пред тобой!  
Сегодня, когда всё осознаю,  
За каждый день тебя благодарю!  
 
Ты тот, кто не сдавался никогда! 
Я замужем, поистине, была! 
Прости меня, родной за то, что я  
В сомнениях терялась иногда!  
 
Мой лучший друг! Мой муж! Моя семья! 
С тобой я всё сумела, всё смогла!  
Я Бога о тебе всегда молю:  
«Храни того, которого люблю»! 
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Прости меня, доченька!   
 
Ты – доченька моя, и для меня  
Ты стала идеалом! Только я  
Не стала идеальной для тебя...  
Прости меня, малышка, я слаба!  
 
Ты ангелом спустилась, только я  
Не сразу это просто поняла...  
Задачу я не знала ведь сама,  
Не ведала тогда, была слаба!  
 
Прошу, не осуждай меня, дитя,  
Тебя любила я ну, как могла,  
Но получалось просто не всегда  
Примером тебе быть – была слаба!  
 
Прости меня, родная дочь моя!  
Тебя всем сердцем умоляю я!  
Не для меня прости, а для себя!  
Я – человек и часто я слаба! 
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Прости, сын!  
 
Прости меня, сынок, я для тебя  
Готова ведь на всё всегда была... 
Тебя всем сердцем искренне люблю! 
Лишь не всегда я знаю, что творю... 
 
Прости меня за то, что я слаба  
И злюсь порой я сильно на тебя...  
Я только лишь однажды поняла:  
В тебе я вижу копию себя!  
 
Прости меня, и я себя прощу!  
Я клятву перед Господом даю: 
Любить тебя всем сердцем, дорогой, 
Той «безусловной», что пришла с тобой!  
 
Прости меня, сыночек мой родной!  
Я виновата сильно пред тобой!  
Мой первенец! Мой сын! Моё дитя!  
Пусть вечно сам Господь хранит тебя! 
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Прошу все силы бытия...  
 
Я слишком далеко зашла,  
Чтобы сдаваться – я жива!  
Прошу все силы бытия  
Вести меня! Готова я!  
 
Дарю я миру чудеса!  
Благодарю за всё всегда!  
Прошу все силы бытия  
О чудесах! Готова я!  
 
Вера моя – она крепка!  
Я счастлива от А до Я! 
Прошу все силы бытия  
Хранить меня! Готова я!  
 
Отныне, впредь и навсегда  
Живу в объятиях Творца!  
Прошу все силы бытия  
Благословить! Готова я! 
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Береги мою семью! 
 
Сегодня попросила я прощения  
У каждого, с кем я была слаба!  
А в благодарность были озарения:  
Я здесь! Я на Земле, и я жива!  
 
Раскаяние – это исцеление!  
Всё остальное – это ерунда!  
А благодарность – это наполнение, 
За всё благодарю в себе Творца!  
 
Я верю: получу я искупление,  
Исполнит Бог заветную мечту!  
А может, вновь приду я в исступление 
И там опять приму свою судьбу...  
 
Но нынче я по волеизъявлению  
Лишь об одном ПервоТворца прошу:  
Пришли мне своей волей озарения  
И береги мою, Творец, семью! 
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Раскаяние.  
 
Покайся! Бог простит! Господи, каюсь!  
Я – человек и часто заблуждаюсь! 
Не буду сим оправдывать себя!  
Прости меня, Господь, что я слаба!  
 
Слезами на коленях «умываюсь», 
В содеянном я искренне раскаюсь!  
Клянусь, Господь, что больше никогда  
Не оступлюсь на этом месте я! 
 
Здесь, в заблужденьи, часто я теряюсь... 
Я пред твоим лицом во всём признаюсь!  
Веди своей рукой, Господь, меня!  
Намерением я своим чиста!  
 
В содеянном от всей души я каюсь!  
Я – человек и часто заблуждаюсь!  
Раскаялась, Господь! Молю тебя:  
Прости меня, что я порой слаба! 
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Сегодня я молюсь… 
 
Сегодня я молюсь Богу-отцу  
И его сыну клятву я даю:  
Не предавать! Не лгать! Не обвинять!  
Теперь хочу сначала всё начать!  
 
Сегодня я молюсь ПервоТворецу! 
За каждого его я попрошу: 
Спаси и сохрани, и нас прости! 
На исповедь к тебе сейчас пришли!  
 
Сегодня Силы все благодарю:  
И яркий Свет, и истинную Тьму!  
Пошли нам искупление, Земля!  
Твои мы дети, ты нас создала!  
 
Сегодня на колени я встаю  
И голову склоняю я свою...  
Молитва нас очистит от грехов!  
Бог знает – мир достаточно суров! 
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Боже, храни мою семью! 
 
Найти себя – это задание 
На жизнь и, может, не одну... 
Словами писано придание,  
А я – кто жить себя учу! 
 
Открылись тайны мироздания:  
Слова с пространства я беру,  
ПервоТворец мне шлёт послания, 
Я те в стихах передаю!  
 
Это – предел всего мечтания! 
Творца я об одном прошу:  
Пусть исполняются желания  
Людей, которых я любою!  
 
Не жду я славу и признание –  
Они мне, Боже, ни к чему!  
В молитве я и в покаянии! 
Прошу, храни мою семью! 
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Молюсь о том…  
 
Молюсь о том, чтобы мои глаза  
Не перестали видеть никогда, 
Чтоб видела я в людях доброту! 
А люди – разные, не всех я их пойму...  
 
Молюсь о том, чтоб сердце помогло  
Прощать ошибки людям, всем и всё! 
Вот просто так могла чтоб отпускать,  
Сердце любовью только наполнять!  
 
Молюсь о том, чтоб разум был силён,  
Осознанно чтоб действовать при том!  
Ведь всяко-разное бывает на пути...  
Прошу, разумностью меня ты надели!  
 
Молюсь о том, чтобы моя душа 
Не потеряла веру! В ней – сильна!  
Прошу я сил придать моей душе,  
Чтоб воссиять в любви и доброте! 
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Денежный поток 
 
Прошу открыть мне денежный поток!  
Я есть энергия, Земля! Я – это ток!  
Я – истина, во мне – Творца исток!  
Прошу тебя я, Бог, чтоб ты помог!  
 
Энергии Земной круговорот  
Я выпускаю словом через рот!  
И впереди пусть будет поворот,  
Но голос сердца – он туда ведёт!   
 
Пусть льётся изобилие рекой  
И космос пусть сияет надо мной!  
И пусть я человек земной, простой,  
Я – избранный, и Ты – всегда со мной!  
 
Мне путь открой, материю пошли!  
В балансе я держу чакры свои...  
Ты изобилия потоком одари  
Из состраданья, Боже, и любви! 
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Когда вырасту... 
 
Когда я вырасту, я человеком буду,  
Свою я клятву точно не забуду! 
Я буду жить так, как я захочу!  
Мне, взрослому, всё будет по плечу!  
 
Кем захочу, тем в жизни своей стану!  
Перерасту я быстро папу, маму!  
Что попрошу, то, точно, получу! 
Запомнить бы сейчас, чего хочу…  
 
Я человеком только быть желаю!  
Я тело слушаю, ему я доверяю!  
И слабости себе я разрешу! 
Других людей за них не осужу!  
 
О помощи прошу, когда нуждаюсь!  
На просьбы о ней тоже откликаюсь!  
Я человеком просто стать хочу! 
Когда я выросту, тогда я всё смогу! 
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Принятие мамы.  
 
Я признаю и принимаю  
Маму свою, как часть себя! 
Так свою силу возвращаю 
По праву рода, что моя! 
 
Я маму с Богом отпускаю, 
Освобождаю сим себя! 
Всю силу рода призываю: 
Работайте через меня! 
 
Я есть источник, я – начало, 
И я желаю процветать! 
Для этого я разрешаю 
Ангелам действовать начать! 
 
Я признаю и принимаю  
Силу свою – ведь я жива!  
Все остальное – отпускаю!  
Да будет так! Аллилуйя! 
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Я верю!  
 
Я верю в то, что Бог един:  
Он был и есть, и Он – один!  
Он лишь умом не обозрим... 
Но человек не победим,  
 
Кто верит в Бога и в себя!  
Им помогает Мать-Земля  
Гармонию достичь внутри,  
Чтоб воплотить свои мечты!  
 
Отец откроется лишь тем,  
Кто понял, где Он и зачем,  
Тем, кто открыл свои глаза  
И кто готов впустить Творца!  
 
Земля познала опыт и,  
Сдвинув реальности пласты,  
Нас за собой зовёт она  
Во имя Бога! Верю я! 
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Прошу силы!  
 
О Силе я Вселенную просила  
И на коленях я её молила! 
Не раз, не два экзамен провалила  
И по счетам я много раз платила!    
 
Всю силу рода я восстановила: 
Единой за спиной её сплотила!  
И пусть, порой, не просто это было,  
Мне сердце о любви всё говорило! 
 
Пространство свои тайны мне открыло: 
Всё иллюзорно – то, что будет, было!  
И пусть меня с ума это сводило  
И даже в исступленье приводило,  
 
Я всей Вселенной силу получила! 
Любовь и состраданье ощутила!  
Ипатия во мне теперь творила!  
Мой ум она стихами заглушила!  
 
Теперь я в небесах как бы парила,  
Любви земной по истине вкусила!  
Я об одном Вселенную просила: 
Чтобы она семью мою хранила! 
 
Чтоб долгими летами одарила  
Мой род земной и им благоволила!  
Чтоб истинное счастье подарила 
Родным моим, кого я так любила! 
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Отношения. 
 
 
 

С Собой и Другими. 
Он и Она. 

Истории и Поздравления. 
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С Собой и Другими 
 
 
 
 
 
 
Коль вижу я в другом… 
 
Коль вижу я в другом плохое,  
То, значит, осуждаю я!  
Вот – отношений аксиома, 
Уловка мощная ума!  
 
Коль вижу я в других «программы»,  
Значит, они есть у меня!  
Мне не хватает панорамы,  
Чтобы увидеть в них себя! 
 
Если скажу, что он «токсичен»,  
То возвышаю я себя,  
Его при этом принижая,  
А значит, я – и есть та Тьма, 
 
Которую в другом я вижу! 
И виноват не он, а я! 
И это – не про человечность:  
Это – про эго из ума! 
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Раны поколений. 
 
Раны поколений или карма рода – 
Это ключ волшебный, чтоб себя найти!  
И в пути, возможно, будет даже сложно,  
Но тебе придётся этот путь пройти!  
 
«Исцелится мама», «исцелится папа» –  
Их ты исцеляешь у себя внутри...  
Если перестанешь требовать когда-то,  
Чтобы изменились в прошлом все они!  
 
Было то, что было, ты же – в настоящем!  
Здесь, сейчас ты можешь что-то предпринять...  
В новом поколении, только восходящем,  
Ты, возможно, можешь что-то поменять... 
 
Раны поколений – это наше детство! 
Там себя создали, что же отрицать...  
Но зачем напрасно быть, где нынче тесно?  
Может, хватит этим нам себя терзать? 
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Проговори и отпусти! 
 
Что на душе, услышишь в мыслях,  
Но в голове их не крути:  
Закрутишь в мыслях «вихрь эмоций», 
А сам окажешься внутри!  
 
Психолог, исповедь, подруга, 
Молитва, диалог любой –  
Способов много очищенья,  
И каждый выбирает свой… 
 
Тут, главное, себя очистить,  
И лучший способ – это «ртом» 
Проговори – и ты увидишь,  
Как хорошо будет потом!  
 
Важней всего, чтоб собеседник  
Свои советы не давал,  
А молча слушал и в воронку  
Своих эмоций не попал –  
 
Тот, кто поймёт и не осудит,  
Даст высказаться кто тебе!  
Иначе только хуже будет:  
Вихрь усилится вдвойне!  
 
Психолог, исповедь, подруга –  
Сам выбирай куда идти!  
Но, главное, что есть на сердце –  
Проговори и отпусти! 
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Построить отношения… 
 
Мы строим отношения с людьми...  
Нам важно, как же видят нас они...  
И чтобы соответствовать другим,  
Играем роли те, что нужно им...  
 
Забыв про отношения с собой,  
Нам важно, что же думает другой...  
Наденем маски те, что ждут от нас,  
Себя вгоняем этим в дисбаланс!  
 
Построить отношения с людьми,  
Чтоб искренне и честно в них идти,  
Мы можем, если целостны внутри,  
Когда с собой мы искренни, честны!  
 
Построим отношения с собой!  
Поняв себя, найдя внутри покой,  
Мы встретимся с такими же людьми,  
Не предавая собственной мечты!  
 
Мы строим отношения с людьми,  
Но если «каждый в мире – это ты», 
То из глубокой, из любви к себе  
Мы можем изменить то, что во вне!  
 
Мы целостны, когда внутри себя, 
Игра ролей нам больше не важна! 
Мы счастьем своим делимся легко! 
Нам в отношеньях очень хорошо! 
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Наши чувства. 
 
Мы думаем, что знаем чувства,  
Но только врём мы лишь себе… 
Мы эго путаем с любовью,  
И больно очень нам в душе...  
 
Жалость подменит состраданье – 
Так за других душа болит...  
А чтобы боль свою нам спрятать,  
Злость на замену поспешит!  
 
Борьба за правое за дело  
Под маской спрячется добра,  
А ложь та, что во благо, смело  
Правдой прикинется она!  
 
Но дело в том, что мы не знаем  
Своих же чувств в самих себе...  
Пока других мы обсуждаем,  
Мы в заблуждении уже… 
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Забота. 
 
Отношения – это любовь и забота! 
В них ведётся с гордыней и эго работа... 
В отношения входим – себя в них найти, 
Не другого исправить, себя обрести!  
 
Проявляем любовь – это через заботу,  
Мы с гордыней и эго ведём так работу... 
Идеальных ведь нет, это стоит понять  
И все части себя и партнёра принять!  
 
Познаём мы себя так в любви и заботе, 
В отношениях мы в постоянной работе  
Над гордыней и эго – и в этом суть вся:  
Наслаждаться познанием только себя!  
 
Ну, а где нелюбовь, – там не будет заботы, 
Где претензии, эго – там много работы 
Над гордыней своей ещё нужно пройти, 
А иначе, зачем в отношенья идти? 
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Семейные программы. 
 
Ищи себя без лишней драмы... 
Ты – продолженье папы-мамы,  
В тебе заложены программы  
Душевные, как будто шрамы! 
 
Все проживая их без драмы,  
Получишь силу пары-мамы, 
Быстро «отщёлкаешь» программы,  
Залечишь эти как бы «шрамы»!  
 
Когда же ты без лишней драмы,  
Как продолженье папы-мамы,  
Выходишь из своей программы,  
Ты помнишь: раньше были шрамы,  
 
Что не заслуживали драмы! 
Ты взял их лишь у папы-мамы... 
То – лишь семейные программы,  
А никакие там не шрамы! 
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Гордыня спасателя. 
 
У всех «спасателей» гордыня  
В размерах очень велика:  
Нуждающимся помогают, 
Чем подкрепляют лишь себя!  
 
Спасают судьбы и планету  
Так – без разборов, и стыда, 
Чтобы других направить к Свету!  
Трубят во все колокола, 
 
Что жаль других… Но и расплата 
Ведь за гордыню велика!  
Остановитесь же, ребята,  
Спасите лишь самих себя!  
 
Тогда спасётся вся планета!  
В себе гордыню разгляди,  
Если идёшь, конечно, к Свету, 
То лучше на себя смотри! 
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Задача мозга – выживание! 
 
Задача мозга – выживание! 
Ему прорывы не нужны... 
Так, выполняя техзадание,  
Он держит нас в чертогах тьмы! 
 
Встречи с сбой мозг избегает! 
Мы «распыляемся» тогда  
На всю семью (на папу, маму), 
Заботимся о всех, всегда! 
 
Хотим везде успеть, не помня, 
Что ключевое проживём...  
Мы в одиночестве приходим  
И в одиночестве уйдём! 
 
Но выдержать уединение 
Мы не способны потому,  
Что мозгу эти вот проблемы  
Вообще, ребята, ни к чему! 
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Он роста, точно, не желает,  
Прорывы мозгу не нужны,  
Потенциалом обладает  
Тело держать в чертогах тьмы!  
 
Мозга задача – выживание!  
Он себя будет защищать!  
Поэтому с собой единства  
Продолжит, точно, избегать!  
 
Будет включать сопротивление,  
Чтоб безопасность сохранить... 
Так, избегая столкновения, 
«За нос» продолжит нас водить...  
 
Следы всегда нам будет путать, 
Вниманье будет отвлекать  
И одиночества, конечно,  
Мозг будет точно избегать! 
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Ответ – он в нашей голове. 
 
Всё отражается снаружи,  
Что происходит в голове...  
Нам помогают рядом люди  
Искать ответ в самих себе!  
 
Я злюсь, я в гневе, я обижен, 
Разочарован, огорчён...  
И чем бы ни был бы я движим,  
Дело во мне, а не в другом!  
 
Коль в сердце «струны» задевают,  
Мы что-то чувствуем внутри!  
Раз на эмоциях играют,  
Значит, пора туда идти! 
 
Хотите умозаключенье? 
Обидел, обманул, задел –  
Он показал так отраженье,  
Границ ума твоих предел!  
 
У каждого свои задачи...  
Люди – они лишь зеркала!  
Благодаря такой подаче 
Мы познаём в себе себя!  
 
Ответ ищи, но не снаружи, 
Всегда ищи ответ в себе! 
Помощники – другие люди! 
Ответ – он в нашей голове! 
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«Радуют трусы в горошек» … 
 
«У меня трусы в горошек» ... 
Может, помните стихи? 
Так вот, девочка желает,  
Чтоб все мальчики – они  
 
На её трусы смотрели,  
И кричали: «Браво, бис!  
Вы, конечно же, богиня,  
Королева, наша мисс»!  
 
За желанием признанья  
Есть малышка, и она –  
Та, кто топает ногами,  
Призывая всех и вся  
 
Осознать её величие...  
А иначе: «Пшёл, холоп! 
Это что за неприличие? 
«Ща» с локтя получишь в лоб»!  
 
Требует малыш признания...  
Взрослый – сам он признаёт  
И желания, и задания...  
Он не требует, не ждёт! 
 
Радуют «трусы в горошек»,  
Сам кайфует от себя  
И не ждёт он, чтобы кто-то  
Подтвердил его слова! 
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Хотите вы того или нет… 
 
Хотите почувствовать всё? Полюбите! 
Потом потеряйте, потом обретите, 
Потом осознайте, потом отпустите, 
Тогда вы любовь всю сполна ощутите!  
 
Хотите пожить? Жить себе разрешите!  
На всё откликайтесь и «да» говорите!  
Ещё не страдайте, а смело смотрите  
На то, что вы с жизнью своею творите!  
 
Хотите познать? В себе корень найдите  
И всю силу рода к себе призовите!  
Она всегда с вами, её вы впустите  
И так, силой предков, себя исцелите!  
 
Хотите того или вы не хотите,  
Но вы от судьбы никуда не сбежите!  
Любите, дарите и благодарите, 
Своим состояньем реальность творите! 
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Как быть собой. 
 
Как быть собой – секретик я раскрою...  
Вначале то не просто, я не скрою –  
Быть безрассудным, глупым и смешным...  
Ведь видеть все хотят тебя другим! 
 
Серьёзным станешь с грустью и тоскою,  
Ты перестанешь быть самим собою,  
Чтоб нравиться всем людям тем, другим,  
Тебе придётся стать ведь вровень им! 
 
Собой ты быть при этом перестанешь  
И, как цветочек, скоро ты завянешь...  
Не уж-то ты готов отдать другим  
Право решать, тебе жить-быть каким?  
 
Будь сам собой и, может, перестанешь  
Удобным быть, зато свободным станешь!  
Будь смелым, безрассудным и смешным!  
Так станешь ты, мой друг, непобедим! 
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Эмпат.  
 
«Плюс» и «минус» для баланса  
Обязательно важны!  
Если ты эмпат, нет шанса:  
С плюса в минус не уйти!  
 
Кто эмпат – он всем поможет,  
Но терпение уйдёт, 
И тогда эмпат всех точно  
В порошок уже сотрёт! 
 
Доброта – это не слабость,  
Так что лучше не шути! 
Он «по стенке» ведь «размажет»,  
Коль «до ручки довести»! 
 
«Плюс» и «минус» для баланса, 
Кто эмпат – разброс большой:  
«В плюсе» он всем помогает,  
«В минусе» – он зверски злой! 
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Уважайте ребёнка!  
 
Уважайте ребёнка всегда своего,  
Если ждёте того же вы и от него...  
Не учите тому, как ему стоит жить,  
Постарайтесь примером ему послужить! 
 
Поддержите в ребёнке его интерес,  
На природу сходите с ним в парк или в лес...  
Чем живёт, о чём думает, хочет чего  
У него Вы спросите... И знаете что?  
 
Практикуйте принятие с ним из любви!  
И, возможно, не сразу, но сможете вы  
Уважать его личность, любить так, как есть! 
Перед ним уберите с себя свою спесь! 
 
Коль не будет давить его авторитет,  
Запоёт уже новый семейный дуэт! 
Уважайте ребёнка всегда своего,  
Если ждёте того же вы и от него! 
 
 
 
 
 
 
 



176	
	

 
 
 
 
 
Что посеешь – то пожнёшь!  
 
Чего бы мы от мира ни желали,  
Вначале мы должны это отдать! 
И как бы мы того ни отрицали,  
Балансы те не можем нарушать!  
 
Завидуем когда и осуждаем,  
То начинаем быстро мы терять! 
Другим свои проклятья отправляем –   
Назад их начинаем получать!  
 
Мы злимся на других и обвиняем –  
Нас скоро тоже будут обвинять!  
Всё то, что в этот мир мы проявляем, 
За всё придётся нам же отвечать!  
 
Всё остальное – это лишь детали!  
Зачем на них вниманье обращать?  
Те люди, кто добра другим желали,  
Им тоже воздаётся, так сказать… 
 
 
 
 
 
 
 



177	
	

 
 
 
 
 
Давай жить дружно! 
 
Хочешь – смотри, а не хочешь – не нужно,  
Только давай будем жить с тобой дружно!  
Мир – этот чудо, а мы в нём живём!  
Все мы однажды из жизни уйдём... 
 
Хочешь – лети, а не хочешь – не нужно,  
Только давай будем жить с тобой дружно!  
Мир не реален – иллюзия, сон! 
После, потом все мы это поймём! 
 
Хочешь – люби, а не хочешь – не нужно,  
Только давай будем жить с тобой дружно!  
Чувства – вот что мы с собой унесём!  
Те пригодятся с тобой нам потом... 
 
Хочешь – пойми, а не хочешь – не нужно,  
Только давай будем жить с тобой дружно!  
Все мы поймём, только после уже  
Всё, что не поняли мы на Земле! 
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Я не буду хорошей... 
 
Хорошей я не буду никогда!  
Медаль мне за «хорошесть» не нужна! 
Я обещаю быть всегда честна! 
Всё остальное – блеф и ерунда!  
 
Не буду я пытаться угождать –  
Мне надоело «цирк» весь наблюдать!  
Пришла свою судьбу я проживать  
И не позволю «нос» в неё совать! 
 
Я слишком далеко уже зашла,  
Чтобы быть той, какая вам нужна!  
Я знаю, кто я есть, и для меня  
Не существует тех, кому должна!  
 
С любовью буду всех я принимать, 
Только не буду «маски» надевать... 
В «хорошесть» надоело мне играть  
Ещё тогда, когда мне было пять! 
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Не суди, да не судим будешь! 
 
Сам не суди, да не судим ты будешь! 
Всё было просто, эго подвело!  
Когда себя ты искреннее полюбишь,  
Других полюбишь тоже заодно!  
 
Суждением своим событие красишь...  
Эго дуально: плохо – хорошо!  
Энергии впустую только тратишь:  
Что было, то во благо и прошло… 
 
Не укради, не лги – так вроде просто, 
Но демон начинает искушать,   
Сим создавать условия для роста...  
Но эго начинает осуждать!  
 
Будь честен сам с собой, не отрицая! 
Того, кем ты являешься, прими,   
Чтобы начать здесь жить, не осуждая – 
Принятие себе ты разреши! 
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Отпусти…  
 
Давай оставим с тобой в прошлом  
Всё то, что нам мешало жить!  
Начнём мы думать о хорошем 
И сможем всё мы отпустить…  
 
Давай забудем злость, обиды –   
Они нам больше не нужны!  
Счастья и радости флюиды 
Дают спокойствие души!  
 
Давай устроим в жизни праздник  
И будем веселиться здесь!  
В каждом из нас живёт проказник, 
Счастливым быть ему – за честь! 
 
Давай быть добрыми друг с другом!  
Мы созданы все для любви!  
Всё остальное было в прошлом... 
Зачем держаться? Отпусти! 
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Нити отношений.   
 
Если тебе сложно отпустить обиды 
(Пусть воспоминания сто раз пережиты),  
Значит, ты желаешь связь так сохранить, 
Хоть и негативной «нитью», но «прошить» 
 
Ваши отношения! А зачем, не знаешь! 
И ответ всегда – в тебе, ты же понимаешь...  
Но своё решение ты принять не можешь  
И воспоминанием душу себе гложешь! 
 
Если тебе больно, значит, продолжаешь  
И своей эмоцией связь эту питаешь!  
Только вот зачем тебе это, я не знаю!  
Разреши конфликт в себе, и я обещаю: 
 
Отпустив, увидишь, что ты сам страдаешь... 
И зачем так делаешь, сразу понимаешь...  
Благодарность если в сердце испытаешь,  
«Ниточкой любви» уже всё «перешиваешь»! 
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Агрессор.  
 
Агрессию кто проявляет,  
Грубит, кричит и «наезжает»,  
Других словами оскорбляет,  
Тот уязвимость так скрывает!  
 
В «крутого перца» он играет,  
Себя от Мира защищает  
Тем, что кричит и угрожает –   
Угрозу сим предотвращает!  
 
Но иллюзорно ведь не знает,  
Что его в жизни ожидает...  
А кто в игру с ним не вступает,  
Одним лишь словом «убивает»!  
 
Сердце болит, душа рыдает,  
Агрессор яд свой выпускает!  
Всё этим в жизни оскверняет! 
При этом сам же и страдает… 
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Безусловно любить!  
 
Безусловно любить все способны, но мы  
Позабыли о том, о чём были псалмы...  
Как любить безусловно – секрет расскажу...  
Всем воздастся по вере! А я здесь начну...  
 
Когда смотришь на близких, ищи, в чём они 
Хороши, и на это лишь только смотри!  
Где не правы, не знают, не видят, слабы –  
Состраданье молчаньем своим прояви!  
 
Если будешь пытаться на близких влиять – 
Будешь злость, раздражение в них вызывать! 
Сложно будет смотреть на «хорошесть» тогда...  
«Безусловную» так не познать никогда!   
 
Сострадание – чувство, оно из любви!  
Лучше в близких хорошего больше найди!  
Будет проще понять, о чём были псалмы...  
Безусловно любить – это навык! Точи! 
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Претензии к Богу.  
 
Претензии к Богу возникли внутри? 
Попробуй немного тогда подыши  
И вспомни о том, где находится Он...  
Тогда ты увидишь, что Бог ни при чём! 
 
Всё путает демон, и он – в голове!  
А Бог – он любовь, разреши ту себе!  
Почувствуй, как Бог проявляет себя...  
Смотри на других не со зла – из добра!  
 
Тогда ты увидишь, что я здесь права... 
Претензии есть – значит, те на себя!  
Ведь Бог живет в сердце, и это – любовь! 
Но путает ум нас опять, вновь и вновь...  
 
В уме живет демон, он громко кричит,  
Во всём, что он видит, он Бога винит...  
Прислушайся к сердцу, вдохни глубоко 
И Бога в себе обними горячо! 
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Настоящие отношения.  
 
В отношения все мы идём с багажом...  
Наше прошлое в них мы, увы, привнесём! 
Для того отношения нам и нужны,  
Чтобы тот «саквояж» разобрать изнутри!  
 
Травмы прошлого – те оставляют следы:  
Неуверенность, страхи... Но если в любви  
С человеком другим мы себя узнаём –  
Настоящее общее с ним создаём! 
 
В отношения входим, но быть в них собой – 
Это выбор! И выбор порой непростой!  
Наша психика – груз, и его мы несём... 
Но когда этот груз вместе мы разберём, 
 
То уже никогда эту связь не порвать!  
Отношения смогут реальными стать! 
Исцелятся все «трещины нашей брони» 
В отношениях, где настоящие мы! 
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Самодостаточность. 
 
Всё сводится в точку одну: 
Как же себя я поведу,  
Когда случится то, что я  
Не ожидал? И вот тогда  
 
Самодостаточность видна!  
Злюсь, обижаюсь я когда – 
Значит, что так воспринял я,  
А не другой задел меня!  
 
Ведь восприятие – во мне,  
В моей лишь только голове!  
Но мимо психики, увы,  
Не можем просто так пройти!  
 
Самодостаточность, она –  
Код доступа сюда Творца! 
Спокойствие – вот частота,  
Где Света истина видна! 
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Тупик.  
 
Бывает жизнь людей в тупик заводит,  
И человек – он счёты с жизнью сводит! 
Тем, кто теряет смысл в том, чтобы жить,  
Им вовремя бы чаю предложить!  
 
Ведь очень часто это помогает...  
Сам ангел человека посылает!  
И чай – он может смыслом жизни стать  
Для тех, кому уж нечего терять!  
 
Беседа очень часто исцеляет:  
Ведь человек – он душу изливает,  
И если выслушать и не перебивать,  
То можно жизни вовремя спасать! 
 
Самоубийством делу не поможешь,  
А вот беседой с чаем точно сможешь! 
Выход найдётся даже с тупика –  
Спасётся бренная заблудшая душа! 
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Слово.  
 
Нет твёрже слова ничего!  
Как же потрогать нам его?  
Потрогать-то, увы, нельзя... 
Мы можем вслушаться в слова! 
 
Слово, как яд на острие,  
Но не купить тот яд нигде...  
Его мы производим все  
В своей лишь только голове!  
 
Словом ведь можно и убить,  
А добрым словом воскресить!  
Слово – валюта, курс её  
Зависит лишь от одного:  
 
Как кто услышит те слова  
И как увидит в них себя...  
Мёд это сладкий для ушей  
Или в нём тысяча ножей? 
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Без раскаяния нет осознания… 
 
Выходите за рамки мышления,  
Попросите у близких прощения –   
Не за что-то, а ради спасения!  
Откажитесь от злости и мщения!  
 
Пусть задели Вас, чем-то обидели...  
Может, сами чего-то не видели? 
Откажитесь от тёмной обители, 
Вы же демонов этим насытили!  
 
Выходите за рамки привычного!  
В мире столько всего необычного!  
Жизнь выходит за рамки приличного.… 
И когда не останется личного,  
 
Вам откроются тайны создания, 
Преступления и наказания!  
Без раскаянья нет осознания,  
Нет задания, нет и призвания! 
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Он и Она 
 
 
 
 
 
 
Секс – слив энергии? 
 
В сексе энергию сливаем,  
Когда в контакт такой вступаем,  
Какого вовсе не желаем –  
Сексом себя опустошаем!  
 
Себя мы в сексе наполняем,  
Когда секрет его познаем...  
Мы наслажденье получаем,  
Энергию так пополняем!  
 
Мы Кундалини пробуждаем, 
Тантры энергию впускаем, 
Себя так сексом исцеляем  
И в творчестве мы расцветаем!  
 
Когда суть секса понимаем,  
То «трахаться» мы не желаем!  
В сексе себя мы раскрываем,  
Когда энергий принцип знаем! 
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Священный Грааль. 
(Загадка) 
 
Грааль священный – он предмет искусства,  
Но глазом его форма не видна...  
Он пробуждает в нас все наши чувства,  
Мы «пьём» с него, не выпив ни глотка!  
 
Грааль священный сделан не из злата,  
Но нет него дороже ничего!  
Из каждого он сделает солдата,  
Но из любви ведёт он в бой его!  
 
Грааль священный представляет чащу,  
И может быть наполнена она...  
И, может, в нём свою мы сварим кашу, 
Когда подсыпем вовремя зерна... 
 
Грааль священный решетом быть может, 
Сквозь решето всё будет утекать...  
Он создан был, чтоб Бога приумножить,  
Его задача жизни возрождать! 
 
Разгадка:  
(отношения). 
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Двадцать пятый – проверка любви.  
 
Две тысячи двадцать пятый  
Всех испытает нас  
На истинность намерений,  
Баланс и резонанс...  
 
Проверка отношений  
Всех ждёт нас впереди:  
Год огненных энергий,  
А тест – он на любви!  
 
Статистика разводов  
Продолжит удивлять,  
Но также мы на этом 
Ведь можем и сыграть...  
 
Пройдя проверку прочности  
Любви внутри семьи,  
Найдём мы те возможности,  
Где вечно будем мы  
 
В любви и благодарности  
Жить-быть и процветать, 
И магию творения  
По парам наблюдать!  
 
Год огненных энергий! 
Спокойствие, друзья!   
Ведь истинность намерений  
Вселенной всей видна! 
 



193	
	

 
Зачем нам отношения. 
 
В отношения вступаем,  
Чтоб нам было хорошо! 
Эйфорию ощущаем,  
Страсть, влюбленность, что ещё?.. 
 
Может, формы привлекают  
И кружится голова,  
Когда бабочки порхают...  
И вот эта пелена 
 
К отношениям приводит,  
Но и то – не просто так:  
Кружит голову влеченье  
И тела «танцуют» в такт!  
 
В сексуальный акт вступаем,  
Создаём свою семью  
И других людей рожаем  
Под вот эту «пелену» ...  
 
Постепенно, незаметно  
С глаз спадает «пелена»,  
«Тараканы», как известно,  
Лезут в голову тогда...  
 
Бабочки, сжигая крылья,  
Начинают умирать...  
Отношения унынье  
Начинают вызывать!  
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Мы уже не понимаем,  
В них вступили для чего,  
А что дальше, знать – не знаем, 
Нам, по сути, всё равно! 
 
Мысли, будто злые пчёлы,  
В голове у нас жужжат,  
«Тараканы» отовсюду  
Лезут в мозг, его едят...  
 
И тогда мы убегаем,  
Прячем «голову в песок», 
Мы, как страус, поступаем... 
Ждём, чтоб кто-нибудь помог...  
 
В отношения вступаем,  
Чтоб в них было хорошо!  
В них себя познать желаем –  
Вот зачем нам это всё! 
 
«Бабочек» мы ощущаем – 
В транс заводим сим себя,  
«Тараканов» выпускаем  
После мы из-под пола... 
 
Есть одно только решенье:  
Не «жилище» поменять, 
Ведь другие отношенья  
Приведут туда опять! 
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С «тапком» посреди квартиры  
Стой и каждого «дави»,  
Наблюдая свои мысли,  
Каждую в себе «души»!  
 
Или можно выпить яду – 
Дезинфекцию пройти... 
Сразу стаями погибнут  
Эти мерзкие «жуки»!  
 
В отношениях тех будет  
Нам легко и хорошо,  
Где гармония пребудет,  
Где найдём мы то, своё, 
 
Для чего всё это было,  
И познаем где себя...  
Отношения – мерило!  
Вот, в чём смысл был тогда,  
 
Когда «бабочки» порхали...  
Так влеченье привело  
Нас в момент, что «настоящим» 
Называется ещё!.. 
 
Мысли пчёлы нажужжали,  
Их сложила я в стихи...  
Отношенья объясняли  
Эти строки, как могли… 
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Отношения – цветочек. 
 
Отношенья, как цветочек,  
Тот, что нужно поливать...  
А иначе отношенья  
Начинают увядать!  
 
Если двое в отношеньях, 
Коль один цветок польёт –  
Тот цветочек-отношенья  
Алым цветом зацветёт!  
 
Ну, а если оба-двое  
Будут в стороне стоять, 
Не желая отношенья,  
Как цветочек, поливать,  
 
Отношения завянут  
Очень скоро и умрут:  
Воду коль не получают –  
Отцветут и отомрут!  
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Отношения – цветочек  
Тот, что нужно поливать!  
И, желательно, любовью  
Это действо наполнять! 
 
Ну, а если оба-двое  
Станут воду лить ему,  
В разнобой, когда попало,  
То сгниёт он на корню! 
 
Здесь беседы помогают,  
Чтоб синхронность сохранять –  
Отношенья, как цветочек,  
Красотой будет сиять!  
 
Если вовремя поливы  
Получает – расцветёт! 
А иначе отношенья  
Каждый новые найдёт! 
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Проблемы в отношениях. 
 
У вас в отношениях «холод» настал? 
А, может быть, он тебя просто «достал»? 
А, может, «задел» он, обидел тебя?  
А, может, ты с ним поругалась сама?  
 
А, может, считаешь, он «должен тебе»? 
Такой, как он есть, не подходит уже?  
Ты хочешь, хоть как-нибудь, но повлиять? 
Желаешь его хоть чуть-чуть поменять? 
 
Есть новость плохая сейчас у меня: 
Ты та, кто сейчас потеряла себя! 
Отстань от него – он, вообще, ни при чём! 
Себя разрушаешь, пока вы вдвоём!  
 
И если ты думаешь, я про развод – 
То вряд ли, скорее всё наоборот...  
Иди, разговаривай с ним аж пока  
Себя не очистишь ты с ним «добела»! 
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Пока не почувствуешь в сердце любовь,  
Тогда состраданьем очистится кровь, 
Пока не вернутся к тебе чувства те,  
Которые правят на нашей Земле!  
 
Тогда скажешь честно: «Люблю всей душой 
Такого, как есть! А ты счастлив со мной?  
Я счастлива очень быть рядом с тобой»!  
Лишь так вы найдёте душевный покой! 
 
Есть «холод», обидел, «задел» он, «достал» 
(Тут главное – руку чтоб не поднимал),  
Начни открывать ему душу свою… 
Пока не услышишь ты в сердце «люблю»! 
 
Но, может, я вовсе здесь и неправа? 
Чуть что – и развод, «нахер» шли мужика!  
Зачем начинать это всё поднимать – 
Смотреть в отношенья и что-то менять?!! 
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Любовь и вера. 
 
Где живут любовь и вера? 
Как собой нам управлять, 
Чтоб в доверии и смело  
Своей жизнью жить начать?  
 
Как любить и безусловно  
Человека принимать?  
Говорят, что невозможно: 
Нужно «перевоспитать»!  
 
Чтобы под «мои стандарты» 
Подходил, тогда – люблю,  
А иначе разойдёмся: 
Некомфортно – так уйду! 
 
Про эмоции всё это, 
А любовь – живёт она  
В мною принятом решеньи: 
Что бы ни случилось, я  
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В своей вере нерушима! 
Познаю себя в любви!  
Вера – это убеждённость  
В том, чего желаешь ты!  
 
Но когда ждём подтвержденья, 
Чтоб решение принять, 
Это – не любовь, не вера, 
Нам придётся то признать! 
 
Дело в принятом решеньи  
И в возможности всегда  
Оставаться в Вере в то, что  
Всё есть Свет вокруг меня! 
 
Подтверждения приходят  
Всегда «после», но не «до» ... 
Так находим в «безусловной»  
Мы своё лишь существо! 
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Тантру познаем вместе мы! 
 
Глаза – в них зеркало души!  
Выводы делать не спеши...  
В глаза смотри мне и дыши… 
Тантру познаем вместе мы! 
 
Глаза свои не отводи!  
В моих глазах слова любви  
Ищи, внимательней смотри... 
Тантру познаем вместе мы! 
 
Глаза – в глаза! И говори, 
Что чувствуешь сейчас внутри... 
Проговори и отпусти... 
Тантру познаем вместе мы! 
 
Глаза расскажут... Ты прими!  
Хочешь – рыдай! Хочешь – кричи! 
Но не сходи с пути души… 
Тантру познаем вместе мы! 
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Обещание любви. 
 
Сказав «люблю», даём мы обещание!  
Но вот сдержать то можем не всегда...  
Что доставляет нам потом страдание...  
Ведь «я люблю» – не просто так слова!  
 
Эти слова – они в любви признание!  
Так хронику в Акашах создаём...  
Кодом любви написано создание!  
Мы узы те потом не разорвём!  
 
Слова любви нам дарят состояние! 
И только равнодушие потом  
Способно разорвать то обещание,  
Которое мы словом принесём! 
 
Познать себя – это любви задание!  
Но вот о нём мы помним не всегда, 
Что доставляет нам самим страдание,  
Ведь в хроники проникли те слова! 
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Зачем нужны отношения.  
 
Венчаньем перед Богом  
Мы создаём семью  
И перед всем народом  
Даём клятву свою  
 
Быть в радости и в горе,  
Всё вместе одолеть! 
Но смысл клятвы вскоре  
Мы забываем весь...  
 
Мы входим в отношения,  
И если что не то,  
Без страха и стеснения  
Уходим мы, и всё! 
 
В партнёра обвинениях 
Теряем мы себя! 
И смысла в отношениях? 
Зачем они тогда?  
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Для внутреннего роста 
Даём мы клятву ту!  
Не ради же потомства  
Мы создаём семью?! 
 
Нарушив обещание, 
Себе и им вредим!  
Такие мы страдания 
Желаем молодым?  
 
Мы входим в отношения,  
Чтоб в них познать себя! 
Без страха и стеснения 
Быть вместе навсегда!  
 
Иначе в отношения  
Вообще зачем идти?  
А вы какого мнения,  
Зачем они нужны? 
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Мужчина или мальчик?    
 
Мужчина – он поступок совершит!  
Всё ради той, которую желает!  
А мальчик – он поноет, поскулит 
И ничего при этом не решает! 
 
Мужчина – он ответственность берёт  
За ту, в которой он души не чает,  
А мальчик обещания даёт,  
Но их он сам же после нарушает!  
 
Мужчина океан перелетит  
Увидеть ту, с которой быть мечтает!  
А мальчик – то звонит, то не звонит,   
Потом страдает и переживает...  
 
Мужчина – кто поступок совершит  
(Тут возраст тела роли не играет)!  
Мужчина – её чувством дорожит, 
А мальчик – он, как зайчик, поступает... 
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Опыт первой любви.  
 
Опыт первой любви, проживя, отпусти!  
Пусть болезненный он – боль себе разреши!  
Тот, кто истинно любит, не сможет уйти,  
А ушёл – значит, не было в сердце любви!  
 
Тот, кто любит, поступок такой совершит,  
Что твоё им сердечко он в миг покорит!  
Ну, а тот, кто не пишет тебе, не звонит,  
Он тебя не достоин, в любви – инвалид! 
 
Впредь себе «на носу» лучше ты «заруби»:  
К недостойным не стоит в объятья идти! 
И найдётся другой, что из всей из толпы  
Тебя выберет! С ним ты «утонешь» в любви!  
 
Тот мужчина, кто любит, – он будет тобой  
Окрылён, не смешает тебя он с толпой! 
Опыт первой любви – чтоб понять, как со мной   
Поступать впредь нельзя! Важный опыт – он твой! 
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«Подбрось дровишек» в отношения!   
 
Твой мир находится в тебе! 
Партнёра мир – в нём! И удача   
Построить третий мир – тот, где  
Решится общая задача!  
 
Влюбленность затуманит взор... 
Любовь – есть выбор, не иначе!  
А общих целей кругозор – 
Вектор, что приведёт к удаче!   
 
Конфликт поможет изменить,  
Улучить мир тот, где вас двое...  
Если другого не винить,  
То есть решение простое...  
 
Додумывать никак нельзя,  
А проговаривать – прекрасно!  
Коль видишь, что искра нужна, 
«Подбрось дровишек» – это классно! 
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Партнёр – зеркало.  
 
Весь Мир – проекция меня!  
Партнёр – он «гад будет» тогда,  
Когда во мне конфликт живёт!  
Всё так, а не наоборот! 
 
Не он – козёл, овца здесь – я!  
В нём отражаюсь! И тогда  
Партнёр показывает то, 
Что мне не служит больше... Но  
 
Если партнёра обвинять, 
То никогда и не узнать,  
Что же скрывается во мне...  
И вновь кружит нас в колесе 
 
Того конфликта, что могла  
В себе найти, и для себя  
Узнать то, в чём ещё слаба... 
Партнёр – он зеркало всегда! 
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Если он тебе не пишет...   
 
Если он тебе не пишет,  
Значит, пишет он другой!  
Даже если очень занят,  
«Как дела?» – вопрос простой 
 
Он задаст не потому, что  
Время на тебя нашёл, 
Потому, что знать желает 
Нынче, как твой день прошёл 
 
(Если ты – кто в его мыслях) ... 
Если нет, то не беда!  
Ведь во всех известных смыслах  
Потеряет он всегда!  
 
Пусть с другой играет в игры!  
Ты иди своей тропой...  
Если он тебе не пишет,  
Значит, пишет он другой! 
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Какого мужчину желаю тебе?   
 
Какого мужчину желаю тебе?  
Того, с кем ты можешь всегда и везде  
Собой быть и честно про всё говорить,  
Смеяться и плакать, и, даже, грустить!  
 
Того, кто обнимет тебя и тогда,  
Когда ты окажешься рядом слаба,  
Того, кто заботиться будет о том,  
Чтоб ты была счастлива, станет «плечом»!  
 
Того, кто тебя сможет развеселить,  
Того, кто готов всё понять и простить!   
Того, кто конфликты решает всегда 
С тобой или, даже, вообще за тебя!  
 
Того, с кем почувствуешь слабой себя... 
С ним силу познаешь такую, что я  
Стихами не в силах тебе объяснить!  
Желаю тебе я любви той вкусить! 
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Вода и камень. 
 
Сила женская – вода! 
Чём же женщина сильна? 
Что расслаблена она  
И текучая сама!  
 
А мужчина – камень и  
Точится он от воды,  
Гладкий и красивый тот, 
По кому вода течёт! 
 
Слабость женская (когда  
Она всё всегда сама) 
Камнем станет! И тогда  
В отношениях она  
 
Камнем бьёт о камень, и 
Ничего кроме искры  
Не выходит! Ну, пока  
Не сгорит там всё дотла! 
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Без любви...  
 
Любовь подарит смысл всему!  
А без любви и одному  
Что нужно будет мужику?  
Играть в машинки и войну?  
 
Любовь на подвиги ведёт 
Того, кто женщину найдёт, 
Ради которой он пойдёт   
И даже мамонта убьёт!  
 
Любовь... А без неё никак!  
Иначе жизнь вся – кавардак!  
Казалось бы, такой пустяк...  
Для этого и создан брак! 
 
Любовь скрепить и ею жить,  
Мы созданы по парам быть 
И клятву верности хранить,  
Сам смысл союза ощутить! 
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Статистика разводов.   
 
Статистика разводов поражает,  
Брак, как он есть, абсурд приобретает!  
Смысл клятвы человек не понимает...  
Так очень быстро клятву нарушает!  
 
В браки вступают, но не представляют,  
На что себя при этом обрекают... 
Чуть что – из брака быстро убегают! 
Там часть себя при этом оставляют...  
 
В Душе своей всё это понимаешь...  
Свой брак ты очень часто вспоминаешь, 
Обиды держишь или обвиняешь 
И, даже, если слышать не желаешь,  
 
В браке оставишь ровно «половину» 
(Вечно питает женщина мужчину) … 
Так, может, объясните мне причину? 
Зачем же загонять себя в «пучину»?  
 
Здесь практика духовная поможет,  
И каждый, кто захочет, это сможет!  
То, что болит и держит, то что гложет,  
Энергией из тела выйти может!  
 
Развод – не выход! Ну, а кто в разводе,  
Верните всю энергию природе!  
Здесь благодарность помогает, вроде...  
Так говорят ведь мудрецы в народе! 
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«Отношения» от слова «относить». 
 
«Отношения» – от слова «относить» ...  
Не требовать и даже не просить,  
А привносить и из любви дарить –  
Так счастье в полной мере ощутить!  
 
Но чтоб добиться истинной любви,  
Все три этапа мы пройти должны! 
Беспроигрышный вариант лови, 
Коль в отношения намерен ты идти! 
 
Первый этап – влечение... Тогда  
Картинка нам реальной не видна!  
Влюбленность – пелена, что на глаза 
Наброшена, чтоб заманить туда! 
 
Потом этап принятия, и в нём  
Видим реальность ту, что мы живём...  
В ней человека видим целиком...  
Но если мы в себя смотреть начнём, 
 
То отношения, поймём зачем нужны  
И то, что мы с собой в них привнесли!  
И что возможно всё! Бог – он в любви! 
Тогда всё станет на места свои!  
 
Ведь «отношения» – от слова «относить»! 
И если ты желаешь в них вступить,  
А после очень долго в них прожить,  
Придётся все этапы пережить… 
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Измена.  
 
Если ты – изменщик, то  
Никогда и ни за что  
Не найти тебе себя –   
Вот такая, брат, фигня!  
 
Есть та часть, что спрятал, и 
Не очиститься, увы,  
От нее тебе, пока  
Не раскроется она!  
 
Изменяют коль тебе, 
Вариант – он так себе! 
Ведь в игру эту при том  
Вы играете вдвоём! 
 
Безопасности с тобой  
Нет, и он бежит к другой!  
Виноватых не ищи! 
Лучше сядь, поговори!  
 
Разговоры для семьи  
Максимально ведь важны! 
А возможность рассказать  
Станет в жизни помогать!  
 
Вот что нужно, чтобы жить  
Вместе жизнь и не тужить: 
Лишь не предавать себя! 
А иначе брак – фигня! 
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Инь-Ян в одиночестве. 
 
Способны мы Инь-Ян достичь 
В себе и одиноко жить… 
До воплощения все мы  
Были бесполые, увы! 
 
Пока ни воплотились здесь, 
В телах, заряд в которых есть  
(Плюс-минус) ... Он, Она, Любовь...  
И страсть, что будоражит кровь!  
 
Весь смысл отношений в том,  
Чтоб гармонично жить вдвоём!  
Сутью одной станут они,  
Где все займут места свои! 
 
Инь станет мягкой, как вода,  
Ян покорит весь мир тогда!  
Когда проявлены они  
Лишь в сострадании, в любви,  
 
Вместе Инь-Ян и создадут  
И оба счастье обретут!  
Но если хочешь, выбор есть:  
Достичь Инь-Ян в себе и сесть,  
 
Смотреть на мир весь свысока  
Бесполого лишь существа...  
Быть одинокими, увы,  
При этом мы обречены! 
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Отпускай дурака! 
 
Тот, кто ценит тебя, не отпустит руки  
И пусть всей событийности то вопреки, 
Будет рядом, на всё он готов для тебя!  
Ну, а коль отпустил, отпусти и сама! 
 
Тот, кто любит, не будет тебя изводить,  
И минутка найдётся тебе позвонить! 
Ну, а если не пишет он и не звонит, 
То сердечко твоё пусть о нём не болит!  
 
Тот, кому ты важна, он и способ найдёт! 
Если нужно, планету пешком обойдёт! 
Ну, а если не делает он ничего,  
Значит, просто не любит, и то – хорошо!  
 
Тот, кто любит – он сделает всё для того,  
Чтобы ты была с ним и в объятьях его! 
На коне он примчится похитить тебя!  
Ну, а коль не пришёл, отпускай дурака! 
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Отношения – это… 
 
Отношения – это любовь и забота!  
Ежедневно ведётся над ними работа!  
А иначе, они, отношенья, умрут  
И в добавок ещё разных травм нанесут!  
 
Отношения – это что вместе мы строим!  
И работу над ними тогда мы ускорим,  
Когда «снимем все маски», себя «оголим» ...  
Мы любовь и свободу тогда ощутим!  
 
Отношения – это любовь и свобода!  
И бывает в них разная тоже погода...  
Ветер, если он груб, не спокойна вода... 
Но такая гармония в них и нужна!  
 
Отношения – это где вместе едины!  
И тогда оба-два станут непобедимы!  
Отношения эти к блаженству ведут!  
И за этим все души на Землю идут... 
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Инь-Ян. 
 
Инь-Ян гармонию постичь – 
Замысел Божий воплотить,  
Чтобы счастливо жить и быть  
И о насущном не тужить! 
 
Инь-Ян достигнем мы в любви,  
Всё встанет на места свои! 
Когда в балансе мы внутри,  
То льются песни и стихи!  
 
Инь-Ян… Так Бог нас сотворил  
И страстью он нас наделил,  
Чтоб человек себя раскрыл!  
Но человек о том забыл!  
 
Инь-Ян достигнем мы, тогда  
Поймём и замысел Творца!  
Сомнений рухнет пелена  
Отныне, впредь и навсегда! 
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Секс – тантрический опыт.  
 
Той женщине, кто осознала себя, 
Не нужен никто, но желает она  
Ему отдаваться из страсти, любви,  
Иначе зачем отношенья нужны?  
 
Сам секс – он портал и ведёт он туда, 
Где нам открывается вся глубина  
Познанья себя, где нагие тела...  
Должна оголиться, по сути, душа! 
 
Тогда и мужчина попал бы в портал, 
Который Всевышний для них и создал...  
Когда ему женщина принадлежит,  
Тогда и Господь ему благоволит! 
 
Та женщина, кто осознает, поймёт, 
Блаженство познает! И секс перейдёт  
В тантрический опыт – портал для двоих! 
Хотели бы вы отношений таких? 
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Истории и Поздравления 
 
 
 
 
 
 
 
Я хочу пожелать… 
 
Я хочу пожелать тебе, милая,  
Не бояться идти вперёд!  
Это – жизнь, и она – игривая,  
А в бесстрашьи она расцветёт!  
 
Я хочу пожелать тебе, милая,  
Быть собой, и никем другим!  
Пожелать найти силу древнюю 
И увидеть весь Мир простым! 
 
Я хочу пожелать тебе, милая,  
Счастья, радости и любви!  
И они не снаружи, кажется,  
Я их вижу в тебе внутри!  
 
Я хочу пожелать тебе, милая, 
Всё, чего ты желаешь сама... 
Помни, девочка, ты очень сильная!  
Жизнь испей по глотку до дна! 
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Welcome, Душа! С днем рождения! 
 
Под задачи свои на планете  
Воплощается в теле Душа!  
Мы зовем этот день – день рождения,  
С ним позволь мне поздравить тебя! 
 
Пожелать тебе много удачи,  
Чтобы жизнь расцветала в тебе, 
Всё красивее, больше, приятнее  
Проходила уроки ты все!  
 
Чтоб сбывались не только заветные – 
Все сбывались желанья твои, 
Открывая порталы секретные,  
Получала всё больше любви!  
 
Это – жизнь, и она – воплощённая, 
И сегодня – тот день, что она  
На планету пришла на волшебную! 
С днем рождения! Welcome, Душа! 
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С Днем Рождения, мамочка! 
 
Этот день – он мамин главный!  
Поздравляю маму я  
И желаю ей улыбок,  
Море счастья и добра!  
 
Я хочу, чтобы счастливой  
Была мамочка всегда  
Чтобы всё, что пожелает,  
Ей давала жизнь сама!  
 
Чтобы солнце ей светило  
Даже в самый хмурый день,  
Чтоб она цвела и пахла,  
Как та сладкая сирень!  
 
Пусть глаза её искрятся,  
Пусть проблемы обойдут,  
Жизнь пусть будет гармоничной 
И тревоги пусть уйдут!  
 
Море счастья и улыбок,  
Горы радости, добра,  
Океан любви, в котором  
Пусть живёт всегда она!  
 
Вот, что маме я желаю!  
И чтоб было так всегда!  
С днем рождения, мамуля!  
Очень я люблю тебя! 
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С днём рождения, доченька!!! 
 
Моя родная, доченька моя! 
Тебя послал мне Бог и небеса! 
Ты ангелом спустилась во плоти  
Невиданной доселе красоты!  
 
В тебе горит огонь, и ты – звезда!  
Принцессой ты, малышка, рождена!  
Так пусть же исполняются мечты  
Легко и радостно – всего достойна ты! 
 
Тебя растила, доченька, в любви...  
Тебе – шестнадцать, только посмотри...  
Любви желаю искренней тебе,  
Той самой чистой, что есть на Земле!  
 
Счастливой будь, не предавай себя! 
Ты – лучшее, что я создать смогла! 
Достойна принца, графа, короля,   
Кто будет благодарен за тебя! 
 
Все силы рода за твоей спиной,  
И ангелы кружат здесь над тобой... 
Цени себя, люби и береги! 
Всё лучшее тебя ждёт впереди!  
 
Живи! Кайфуй! Дыши! Люби! А я 
Благодарю все силы за тебя!  
Согласен Бог со мной и небеса: 
Пусть в твоей жизни будут чудеса! 
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С днем рождения, свекровь! 
 
Сегодня день, когда явилась  
Ваша душа, мама, на Свет!  
В прекрасном мире воплотилась, 
В мире, в котором есть секрет!  
 
В мире, где много заблуждений,  
Где есть добро, но есть и зло,  
Есть и любовь, и игры Эго,  
Где непонятно ничего...  
 
Я тоже ведь не исключенье:  
Жила я много лет «во сне» 
И думала, что это просто,  
Но мир другим открылся мне!  
 
И в этот день на свет явленья  
Хочу сказать я Вам слова 
Те, что всегда в душе хранила,  
Но не решалась никогда... 
 
Я опускаюсь на колени... 
Вы – мать того, кого люблю!  
Вы привели в мир человека  
Того, кого боготворю!  
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Кому обязана я счастьем, 
Тем, что я в жизни обрела, 
Ради кого пришла на Землю, 
Кого люблю всем сердцем я!  
 
Желаю Вам здоровья много, 
Улыбок, смеха и любви!  
Чтоб с каждым днём Вы молодели  
И расцветали изнутри!  
 
Чтобы всё то, что Вы хотите,  
Просто и радостно к Вам шло,  
Сбывались все Ваши желанья  
Быстро, корректно и легко!  
 
И что бы в жизни ни случилось,  
Целую Ваши ручки я,  
За Вас молюсь я Высшим силам,  
Я благодарности полна! 
 
Что бы там ни было в дальнейшем  
Иль было в прошлом, я прошу:  
Меня, пожалуйста, простите! 
Я вас, действительно, люблю!!! 
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Гадалка. 
 
Он шёл по дороге домой, но случайно  
Гадалка к нему у метро подошла...  
За руку взяла и в глаза посмотрела...  
«Ох жаль мне тебя, – прошипела она, –  
 
Я смерть твою вижу, она уже близко»! 
Мужчина от слов её бледный весь стал...  
Домой прибежал, завещание быстро  
Дрожащей рукой впопыхах написал  
 
И умер! Вопрос возникает уместный:  
Неужто гадалка считала судьбу  
Ну, или поверил он в это всем сердцем  
И сам притянул так кончину свою?  
 
Вопрос риторический, я понимаю...  
Загадка скрывается в нём бытия...  
А наверняка даже я тут не знаю, 
Я лишь размышляю об этом пока… 
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Спокойно, Миша! 
(Анекдот) 
 
Дедушка с внуком на кассе стояли...  
Внук – он всё трогал, ревел и кричал... 
Люди вокруг – даже те причитали,  
Ну, а дедуля покой сохранял... 
 
Только негромко твердил он ребёнку: 
«Миша, спокойно!» – ему повторял.  
Я же к нему подошёл потихоньку 
И с восхищением смело сказал:  
 
«Вы – молодец! Похвала Вам за стойкость!  
Вы – так спокойны, пока он кричит! 
Мишка – он вон проявляет как бойкость»!  
А тот старик мне в ответ говорит:  
 
«Ну, ничего, ведь ну с кем не бывает? 
Мне бы до дома его довести...  
Я, кстати, – Миша, а внук мой – Виталик... 
Ладно, счастливо!» – и дальше пошли… 
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С Новым годом!  
 
Тебя я поздравляю с годом новым! 
Желаю я тебе от всей души,  
Чтоб новый год был менее суровым,  
Исполнились чтоб главные мечты! 
 
Тебя я поздравляю с счастьем новым! 
К нему пускай ведут пути твои... 
Со старым годом – пусть он был суровым 
То, что не служит больше, отпусти! 
 
Тебя я поздравляю со всем новым! 
И время ещё есть, не торопи!  
Пусть уходящий год – он был суровым,  
Но лучшее всегда ждёт впереди! 
 
Тебя я поздравляю с «тобой новым»!  
Время пришло познать себя в любви!  
И, даже, если старый был суровым,  
Прими себя, прости и полюби! 
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С днем рождения, свёкр! 
 
Отец ты мне хоть и не кровный, 
Но я тебе за жизнь должна:  
Твой сын – он муж мне стал законный,  
С ним счастье женское нашла!   
 
К тебе с поклоном и почтением 
За сына, кто мне стал судьбой!  
Ведь нашим с ним объединением  
Связались родом мы с тобой!  
 
С рождением тебя поздравить 
Я в этот день, отец, спешу,  
Стихотворение отравить,  
В нём благодарность всю мою 
 
И долгих лет! В них процветания  
И счастья в каждом жизни дне –  
Такие будут пожелания  
От той, кто стала дочь тебе! 
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Лягушонка в коробчонке. 
(Сказка от первого лица) 
 
Жила себе я на болоте,  
На ужин ела комара...  
Так было принято в природе...  
А я лягушкой ведь была!  
 
Ко мне в болото прилетела 
Стрела Ивана-дурака,  
И пусть того я не хотела,  
На бал уж было мне пора!  
 
Туда примчалась в коробчонке, 
В упряжке было три коня… 
Чего ещё желать девчонке?  
Лишь милосердья короля!  
 
Я по ночам ткала и пела,  
На всё была согласна я! 
Ивана всё равно задело,  
Что я лягушка... И тогда  
 
Хоть и давал он обещание,  
Нарушил то исподтишка...  
Чем вызвал и моё страдание:  
Кощей похитил ведь меня, 
 
За тридевять земель отправил!  
Теперь ему служила я!  
Меня Иван-дурак подставил...  
Я этим проклята была!  
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Тогда Иван коня отправил  
Через леса, через поля...  
Мужчиной быть себя заставил,  
Чтобы спасти меня! А я  
 
Уже надежду потеряла...  
Судьба с кощеем жить моя!  
В подушку по ночам рыдала,  
Ведь полюбила дурака!  
 
И вот когда не ожидала  
Я ничего уже, тогда  
Огонь увидела дракона:  
Иван летел спасти меня! 
 
«Кощей – бессмертный!» – я кричала... 
Мне подмигнул Иван тогда. 
В его руках она сверкала –   
Кощея смерть, то есть игла!  
 
Вот же чего не ожидала  
Я от Ивана дурака:  
Что превратится он в героя!  
Глазам поверить не могла!  
 
Ему навстречу я бежала...  
Теперь мы вместе, навсегда!  
Я – лягушонка в коробчонке,  
И он – Иван, кто спас меня! 
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По мотивам народных сказок от первого лица… 
 
С отцом вдвоём мы бедно жили...  
Но в его жизнь она пришла...  
Две её дочки – стервы были,  
Я падчерицей ей была! 
 
Меня и били, и гнобили... 
Отец же верил им всегда!  
Оклеветали, погубили...  
В лесу оставил он меня!  
 
Метели там повсюду выли 
(На улице была зима)! 
Картина Репина «Приплыли»: 
Сижу под елью, значит, я... 
 
И что бы там ни говорили,  
Моя надежда умерла...  
Мысли от холода поплыли,  
И вот я слышу: «Ну, пошла»!  
 
Из сил последних что есть мочи 
Я простонала: «Я жива»!  
Он натянул мгновенно вожжи,  
И вот в объятьях принца я!  
 
Меня одели, обогрели!  
Теперь царицей стала я! 
Я не замёрзла у той ели, 
Морозко ждала там пока...  
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Эзотерика 
 
 
 

Смыслы Жизни 
Задания и Предсказания 

Послания Творца 
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Смыслы Жизни 
 
 
 
 
 
 
 
Как менять карму и судьбу. 
 
Путь каждой души – проживание кармы!  
Но вот что нам всем уже стоит понять: 
Реакцией, действием и состояньем  
Судьбу себе новую можем создать!  
 
Что было – то в прошлом, могу ли на это 
Я как-то сегодня и «здесь» повлиять?  
Могу я событие «дней тех» припомнить, 
Вернуться, энергию чтобы забрать!  
 
Фантомные Я – где найти, как добавить – 
Писала я много, читайте, прошу! 
О том, как судьбу свою можно исправить,  
Сегодня здесь речь я в стихах поведу... 
 
Момент настоящий пока проживаем  
(Реакции, действия, мысли, слова) – 
Как «камешки в воду», мы в карму бросаем... 
И в этом весь смысл изысканий, друзья… 
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Всё внешнее, что на нас как-то влияет, – 
Подсказки о том, где есть «рябь на воде»! 
Своим состояньем судьбу выбираем!  
Проявимся как – так пропишем в судьбе!  
 
Реакцией «камень» мы в карму бросаем 
И так в настоящем судьбу создаём!  
Мы в «здесь и сейчас» или ту исцеляем,  
Ну, или потом всё однажды поймём…  
 
И пусть кто-то любит, другой – ненавидит... 
Зачем мне на это хоть как-то влиять?  
Путь каждой души – проживание кармы...  
Моя же задача – свою создавать!  
 
Момент настоящий пока проживаю 
(Реакции, действия, мысли, слова) – 
Вот «камешки», что в свою карму бросаю...  
Реакции нет – «тишь да гладь» бытия! 
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Воплощение. 
 
Как происходит воплощение 
И на Земле наше рождение? 
Сейчас «на пальцах» расскажу, 
В стихах все просто объясню…  
 
Вот есть энергия – «Душа», 
Что много опытов прошла...  
Характеристики в ней есть  
(Их называем «Карма» здесь). 
 
Тело находят для Души,  
Чтоб, отразившись от Земли, 
Сквозь опыт тот, что проживёт,  
Свой отработать «кармы код»! 
 
Рождаемся мы на Земле,  
Чтоб, проявившись, Свет во Тьме 
Кармы энергию отдал – 
Всё то, что ранее создал!  
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Сам аватар (тело) ведёт,  
Характер – личность создает:  
Давай, работай, ты должна!  
Чувства, эмоции, слова… 
 
Энергия всех тех программ  
Хранит весь этот жизни «хлам»,  
В Акаши хрониках они  
Прописаны в тела Земли!  
 
Мы их «характером» зовём, 
Но дело, видите ли, в чём:  
Это – лишь код, прописан что...  
А для кого и для чего,  
 
В чём замысел всей той «игры» 
И как распутывать следы – 
Продолжу я писать потом,  
Простым, понятным языком… 
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Жить – не тужить! 
 
Смысл жизни в том, чтоб жить,  
Радоваться и любить,  
Наслаждаться, кайфовать  
И счастливым в жизни стать! 
 
Жизнь нас хочет научить, 
Свои смыслы нам открыть,  
Испытания нам шлёт,  
Учит двигаться вперед!  
 
Активируется «спам»  
Трансформацией программ... 
Всё придётся потерять  
И с нуля жизнь начинать!  
 
Жёстко будет жизнь учить  
На уроке «как нам жить», 
Эго будет искушать,  
Подстрекать и заставлять!  
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Но пройдя, ты всё поймёшь,  
Целостность коль обретёшь, 
Замыслы и смыслы все  
Открывает жизнь тебе!  
 
Жизнь ты будешь принимать –  
Всё, как есть, и не страдать,  
Жить в доверии, в любви!  
Только помни: по пути  
 
Будет жёстко жизнь учить,  
Чтобы карму обхитрить!  
Повторяй себе слова:  
«Ну и что?! Спокойна я! 
 
Раз случилось – я приму!  
За урок благодарю!  
Научусь, как нужно жить! 
Буду жить я – не тужить»! 
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Каламбур выбора. 
 
Если что-то не меняешь,  
Значит, это выбираешь! 
Выбором – вот чем влияешь! 
Или ты о том не знаешь? 
 
Что ты в жизни оставляешь,  
То ты сам и выбираешь,  
Ну, а если обвиняешь  
Тех, других, то ты страдаешь!  
 
Свой ты выбор совершаешь,  
Выбором на всё влияешь;  
Изменить жизнь не желаешь – 
Волю этим заявляешь!  
 
И пока так поступаешь, 
Такой выбор совершаешь – 
То ты сам так выбираешь!  
Каламбур здесь, понимаешь? 
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Твоя жизнь – твоя ответственность! 
 
Твоя жизнь тебе принадлежит,  
И ответственность вся на тебе лежит!  
Действия, бездействия твои  
В «здесь-сейчас» тебя и привели!  
 
Ты – кто создаёт всё для себя! 
Не злодейка жизнь или судьба...  
Выбор совершая, жизнь живёшь, 
Что посеешь, то в ней и пожнёшь! 
 
Если жизнь не нравится своя,  
Не вини других, всё это зря!  
Выбором на жизнь свою влияй,  
За свои поступки отвечай!  
 
За себя ответственность неси, 
Под контроль эмоции возьми!  
Твоя жизнь тебе принадлежит,  
А Пространство ей благоволит! 
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За пределами психики. 
 
Ты – всего лишь твои мысли,  
Чувства – компас на пути, 
А эмоции – подсказки,  
Чтобы быстро путь найти! 
 
Злость – нарушены границы! 
Страх – возможности ищи: 
Если на душе тревоги,  
В «здесь, сейчас» себя верни!  
 
Жизни «прошлые страницы» 
Лишь читай, в них не живи!  
Коль желаешь перемены,  
Эти принципы прими!  
 
Свои действия и мысли  
Все себе ты подчини –  
За границы и пределы  
Психики так выходи! 
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Никогда, человек, не сдавайся! 
 
Никогда, человек, не сдавайся! 
Пусть ошибся ты – путь продолжай! 
Лишь на совесть свою опирайся,  
Цели ставь и к ним смело шагай!  
 
В этом Мире живи, проявляйся!  
Мир так любит тебя, человек!  
Ошибайся, потом исправляйся!  
Не безгрешен никто в этот век...  
 
На ошибках своих обучайся,  
Постепенно к успеху шагай!  
В тех ошибках себе ты признайся,  
Но себя ты за них не ругай!  
 
Путь к успеху – он в стойкости духа, 
А ошибка – трамплин на пути!  
Никогда, человек, не сдавайся!  
Верь в себя ты, а значит, иди! 
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Сказка – ерунда…  
 
«Глазам и только верю, 
А сказка – ерунда! 
Нужны мне доказательства, 
Статистика важна!  
 
Нет магии! Есть физика!  
Научно – Бога нет!  
Всё – фейк и провокация»! 
Открою вам секрет... 
 
Наука – лишь попытка  
Нам объяснить всё то,  
На что способна магия! 
И это хорошо...  
 
А в сказке скрыта истина 
О том, как мы живём, 
И это – не статистика  
Та, что мы соберём! 
 
За рамками реальности  
Мы веру обретём: 
Всё – фейк и провокации, 
Иллюзия и сон!  
 
Научно ведь доказано:  
Глазам верить нельзя! 
А верить нам показано 
В писаньях Бытия… 
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Горе от ума… 
 
Чем больше знаний в человеке,  
Тем меньше может допускать...  
Уверенность и убеждённость  
Заставят от ума страдать!  
 
Критически не может мыслить  
Тот, кто всё знает, прав всегда!  
Выйти за рамки убеждений  
Не сможет – горе от ума! 
 
Уж двести лет, как Грибоедов  
В своём романе описал  
Это проблему восприятья, 
Что «Горем от ума» назвал! 
 
Проблемы общества, устои  
Он высмеял ещё тогда...  
Так что же поняли мы, мастер?  
Не поняли мы «нихрена»! 
 
Мы знанья в голову «пихаем» 
И так во всем убеждены,  
Что ничего не допускаем: 
«Не знаю – значит нет», увы!  
 
Чем больше знаний – больше горя,  
Больше страданий от ума!  
И так общественное мненье – 
В ловушке держит нас всегда! 
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Наблюдатель создаёт. 
 
Ожидание сулит нам  
Разочарование, 
Вера дарит нам надежду,  
А успех – признание!  
 
Время раны нам залечит,  
Бога мы в любви найдём!  
Если примем мы решенье –  
То путём души пойдём!  
 
Все мы сами выбираем,  
Знаем это или нет, 
Состояние влияет –  
Это главный здесь секрет!  
 
Психика – барьер сознанья,  
Лишь концепция ума... 
Осознанье помогает  
Наблюдать себя всегда!  
 
Разочарований если  
Мы способны избежать,  
То ничто нам не мешает  
Всё от мира ожидать! 
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Коль не будем на надежду  
На одну мы уповать,  
То она нам и поможет  
Нашу веру укреплять!  
 
Получив успех – признанье  
Мы, конечно, обретём!  
Если голову не вскружит,  
То поймём мы всё потом...  
 
Сердце ранить не позволим!  
Да и время не нужно...  
Где любовь – всего основа,  
Там творение живо! 
 
Выбор мы свой совершаем...  
Им влияем и на то,  
Из какого состоянья  
Мы живём и для чего!  
 
Из чего что вытекает  
И куда оно ведёт... 
В обход психики и знаний  
Наблюдатель создаёт! 
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Информация опустошает! 
 
Мы информацию поглощаем,  
Её, по сути, так питаем,  
А через чувства пропускаем –  
Тогда себя мы наполняем!  
 
К примеру, мы YouTube включаем  
(Так информацию внедряем), 
Но если ту не пропускаем,  
То мы энергию теряем!  
 
Вот если книгу мы читаем,  
То всё вниманье направляем  
Мы лишь туда, и проживаем  
Всё, что в сюжете том встречаем!  
 
Мы чувствуем и размышляем,  
И так себя мы наполняем...  
Но если в ролики «втыкаем»,  
Себя мы лишь опустошаем… 
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Победить себя. 
 
Победу празднуют при свете, 
Но достигается она  
Путём глубоких трансформаций 
И очищения себя!  
 
Сквозь тернии в дороге к Свету  
Одолевает всех нас Тьма! 
Чтоб одержать над ней победу,  
Ты больше познавай себя! 
 
Не сможешь на пути ты к Свету  
Тьму избегать, она – твоя!  
Коль подвергается запрету, 
То не найти тебе себя!  
 
Путь длинный тот – дорога к Свету!  
Тьма, как вампир, сгорит она, 
Когда придёшь в себе к ответу, 
Коль победишь в себе себя! 
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Однажды… 
 
Однажды ты позволишь всё себе!  
И дело не в одном поступке, дне, 
А дело в том, чтоб позволять начать  
Идти, куда идётся, и сиять!  
 
Однажды так свободу обрести!  
Не сразу, постепенно к ней прийти...  
Быть может, никогда и не дойти...  
Тут главное – себя в себе найти!  
 
Однажды себе честно всё сказать,  
Познать, понять, позволить и принять,  
Себе свои желанья разрешить,  
А выбором своим их воплотить!  
 
Однажды разрешить пожить себе – 
Это твой выбор в каждом божьем дне: 
Без страха и сомнений позволять  
Себе свободным быть и воссиять! 
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Если вам повезёт… 
 
Если вам повезёт, вы найдёте ответ  
В одиночестве, где никого рядом нет,  
В тишине, в темноте вы услышите всё, 
Оперевшись на землю, поймёте её! 
 
Если вам повезёт, отстрадаете вы, 
Проживёте всю боль, исцелившись внутри!  
Уничтожите эго, разбив «скорлупу»,  
И тогда вы найдёте там сущность свою!  
 
Если вам повезёт, потеряете вы  
Веру в учителей – ведь они не нужны! 
И тогда вам придётся ответы искать  
И на собственный выбор один уповать!  
 
Если вам повезёт, вас не будут любить,  
А предательство сможете вы пережить!  
И тогда вы найдёте всю ценность свою,  
Жизнь откроет вам двери в её красоту! 
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Это – жизнь… 
 
Жизнь происходит здесь и сейчас!  
То, что мы выбрали, то есть у нас! 
Мимо нас жизнь не способна пройти...  
Жизнь – это выбор, что делаем мы!  
 
А вариантов в пространстве не счесть  
Тех, что могли б мы однажды учесть...  
Только зачем в это поле смотреть  
Или о прошлом своём сожалеть?  
 
Жизнь – она здесь, выбирай и живи!  
Всё то, что было, как факт лишь прими! 
В здесь и сейчас выбор свой совершай  
И за поступки свои отвечай!  
 
Жизнь – она здесь и сегодня идёт! 
Каждый наш выбор – он жизнь создаёт! 
В сердце своём ты любовь отыщи  
И выбирай! Это жизнь! Не тупи! 
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Лидер. 
 
Лидер тот, караван за собой кто ведёт,  
По пустыне шагая, он к цели идёт! 
Контролировать бури не может, увы,  
Но готов ко всему он, чтоб к цели дойти!  
 
Лидер тот, кто умеет воодушевлять,  
Мотивировать может он и направлять! 
Вдохновляет на то он, на что без него 
И мечтать не решился б, а с ним вот – легко! 
 
Лидер тот, кто идёт несмотря ни на что:  
Пусть собаки все лают – ему всё равно!  
Он ведёт караван по пустыне вперёд! 
Он в ответе за тех, кто за ним в путь идёт!  
 
Лидер тот, кто способен вести за собой, 
Сохраняя спокойствие и свой настрой!  
Сильный духом – он веру вселяет в тебя!  
Даже к буре в пустыне готов он всегда! 
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Не ради достижений… 
 
Приходим в мир не ради достижений,  
Хотя и достижения важны...  
Жизнь – череда успехов, поражений,  
И разной все они величины... 
 
Мы цель прихода сразу забываем, 
А цель у всех одна: найти себя!  
Мы ползаем потом и пыль глотаем –  
Ведь запираем на замок сердца!  
 
Всё внешнее здесь обрастает смыслом, 
Но главный смысл – он всегда внутри!  
И «по башке» нас жизнь «бьёт коромыслом», 
Если туда мы не хотим идти... 
 
Когда же мы на путь на верный встанем, 
То крылья раскрываем мы свои...  
Мы из любви всё в мире достигаем:  
«То, что снаружи, то же и внутри»! 
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Просветлённые…  
 
Быть просветлённым кажется же просто:  
Оденься в белое и всех как жить учи,  
Всем расскажи, что нужно им для роста! 
Алтарь создай, полынью окури –  
 
И вот уже совсем ты просветлённый! 
Тут, главное, ты, друг мой, не тупи: 
Когда приходит кто-то недовольный,  
Цитатами Ошо его «мочи»!  
 
Весь рукоплещет мир тебе огромный,  
Но кем ты остаёшься там, внутри?  
Вид делаешь, что очень просветлённый,  
А сам сгораешь злостью изнутри! 
 
Быть просветлённым – это очень просто: 
Алтарь, полынь, цитаты не нужны!  
Стань благодарным – это точка роста,  
Ведь мир такой, каким тот видишь ты! 
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Куда идти? Где Дом?! 
 
Когда не знаешь ты, куда идти,  
То вот тебе совет: притормози,  
Всю суету с себя ты убери  
И в настоящем всё, как есть, прими! 
 
Как вихрь, суетимся мы когда,  
Не видно ничего, метёт пурга...  
Тропинки все размыты, и пути  
Домой уже не можем мы найти! 
 
Застрянем мы в дупле, как Винни-пух... 
Наш мозг – от наших мыслей он опух!   
Я аналогий много тут найду,   
Но, лучше, прямо к сути перейду!  
 
То, что сейчас есть – это жизнь твоя,  
И всё создал ты сам, создал «с нуля»!  
Никто здесь не в ответе за тебя, 
А вот теперь спроси ты сам себя:  
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Какой ты жизнью выбираешь жить?  
Попробуй честно сам себя спросить! 
А дальше выбирай свои шаги  
Без суеты, без страха и без лжи!  
 
Не сразу успокоится пурга,  
Но путь найдёшь, когда пройдёт гроза...  
Осушатся тропинки, и тогда  
Отправится домой твоя душа!  
 
А там, где дом, там просто хорошо! 
Там нам спокойно, и тогда легко 
Сады сажать и поле то вспахать, 
Которое потом и засевать! 
 
Как похудеет мозг наш – Винни-пух  
(А то от наших мыслей он опух),  
Проще проникнуть станет в то дупло, 
В котором дом, в котором хо-ро-шо! 
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 Свет и тень. 
 
Чем больше света в мире есть,  
Тем тень длиннее, то бесспорно!  
Но чтобы в «лужу» Вам не «сесть», 
Поймите: всё здесь иллюзорно!  
 
Дьявол умом руководит,  
Нам мысли разные толкает!  
А Бог – он сердце бередит! 
Тут только Вера помогает...  
 
Что в твёрдой форме – бросит тень  
(Иначе просто невозможно)!  
Но вот читаю нынче хрень, 
И мне поверить даже сложно… 
 
Перемешалось в мире всё 
И заблужденье процветает… 
Но всё изменится ещё –  
Раз тени есть, то свет сияет! 
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Баланс бытия.  
 
Кто-то приходит, а кто-то уходит... 
Только бесследно ничто не проходит...  
Кто-то теряет, а кто-то находит... 
Жизнь – она здесь и сейчас происходит!  
 
Всех нас гордыня порой «за нос» водит,  
Только к добру ведь она не приводит!  
Снова «шарманку» «лукавый» заводит –  
Сим в заблуждение быстро он вводит! 
 
Славу и деньги, конечно, предложит,  
Мысли о них он всем в голову «вложит»! 
Только познавший оружие сложит – 
Этим тропинку себе в рай проложит! 
 
Выбором веры сам Свет потревожит!   
Свет – он всё видит, он чудо предложит, 
А благодарность его приумножит!  
Так Бытиё свой баланс подытожит! 
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Бог и дьявол в нас.  
 
Бог стихами говорит  
И картины пишет,  
Дьявол душу теребит,  
Когда в спину дышит...  
 
В безусловной Бог живёт,  
А любовь – принятие!  
Нелюбовь руководит –   
Говорим, проклятие! 
 
Сам «лукавый» – от ума,  
Если кто не знает...  
Бог – он чувствует всегда,  
В сердце обитает!  
 
В темноте и в пустоте,  
Бог – он сострадание!  
Дьявол требует, кричит:  
«Месть и наказание»! 
 
Коли мир ты видишь злым  
И несправедливым,  
Борешься с Творцом самим,  
Хватит быть спесивым!  
 
Бог всегда есть и во всём,  
Вера – исцеление,  
А «невера» приведёт  
В страх, сопротивление! 
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Всё есть яд, всё есть лекарство...  
 
Всё есть яд, всё есть лекарство...  
Там, где свет, там будет тень...  
В каждой правде есть лукавство,  
Разбираться в этом лень... 
 
Что случится – то во благо!  
«Плохо» станет «хорошо»! 
Раз случилось – значит, надо,  
Принимай от мира всё! 
 
Смерть – она перерождение! 
Череда простых преград 
Нам подарит исцеление, 
Трансформация, ребят!  
 
Пробуждение – смерть эго!  
Трансформировать себя –  
Это не полёт на небо,  
Это – Ад, скажу вам я! 
 
Дьявол роль свою играет, 
Бог заданье ему дал: 
Тот, кто на Земле желает  
Познать Бога, чтоб познал!  
 
Дьявол всех нас искушает,  
Инструмент его простой:  
Деньги, славу предлагает,  
Говорит, что ты – «крутой»! 
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Духовная гордыня. 
 
Страшный грех эта гордыня... 
Коль духовная она, 
То в разы она страшнее!  
Не попасться бы туда!  
 
Где духовная гордыня –  
Тьма огромная живёт! 
Если мы внутри – не видно, 
Кажется, что Бог ведёт!  
 
Кто духовный был наставник,  
Говорит, что ерунда  
Все писания, а в мире  
Нужно воевать всегда! 
 
Истину тот, кто познает  
И в гордыню попадёт, 
Тот себя в ней потеряет...  
Так что «чёрт там разберёт»! 
 
И чем больше было Света, 
Отразится больше Тьмы,  
Будет страшным наказанье 
Для заблудшей там души!  
 
Так что, если осуждаешь 
Ты других людей, увы,  
Человек ты не духовный, 
«Черти пляшут» здесь твои! 
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Триединство.  
 
Великий Дух, душа и тело – 
Три воедино приведём,  
Тогда поймём, в чём суть здесь дела, 
Все знания внутри найдём! 
 
Дух и душа, материя, тело – 
Коль разделенья уберём, 
Начнём дышать и жить мы смело,  
Сим в «настоящее» придём!  
 
Эго воюет – значит тело  
Сопротивление ведёт!  
Душу ничто бы не задело...  
Дух – он витает и живёт!  
 
Когда же фокус наш на тело,  
Примет страдания душа!  
Не в наказании здесь дело –  
Дело в балансе, как всегда!  
 
Душа – часть Духа входит в тело!  
Блажен, кто верою живёт! 
Легко тот радостно и смело   
Своим путём души идёт! 
 
Великий Дух, душа и тело,  
Когда едины, суть видна...  
Но если что-то нас «задело», 
Значит «зашли» мы не туда! 
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Крутится шар. 
 
Крутится, вертится наша Земля,  
Или же плоская вовсе она?  
Это неважно, ведь есть ты и я… 
Мы у истоков стоим бытия!  
 
Крутится в космосе шар голубой...  
Вывод один, и он очень простой:  
Многое нам здесь умом не понять,  
Лучше давай уже жить-кайфовать! 
 
Крутится шар и летит в никуда. 
Жизнь называется эта – игра!  
Мы – сам источник! Энергии – в нас!  
Есть то, что есть – это «здесь и сейчас»! 
 
Крутится шар или диском летит,  
Главное, что человек здесь творит 
Тот, кто шагает по этой Земле… 
Бог проявляется в нас в доброте! 
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Мудрец.  
 
Так много в этом мире заблуждений  
И лжепророков, даже лжежрецов, 
Так много в этом мире искажений, 
Но вот что отличает мудрецов:  
 
Мудрец – он никогда не утверждает,  
Что его истина, она одна верна... 
Мудрец – он обо всём порассуждает  
И к выводам он подведёт тебя! 
 
Мудрец – он точно знает, что он знает  
Намного меньше, чем есть, и тогда  
Он слушает, он тот, кто наблюдает,  
Но в споры не вступает никогда! 
 
А тот, кто в маске мудреца играет,  
Он громче всех про истину кричит!  
В нее других он верить заставляет,  
Сим только заблуждение плодит! 
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Мы живём свою мечту! 
 
То, что миру мы подарим,  
То получим от него! 
Мы аккорды сами ставим...  
Эхом отразится всё! 
 
Благодарность отправляем  
(Искренность важней всего), 
По заслугам получаем,  
Тут не скроешь ничего! 
 
Мы прозрачны перед Богом  
В состояниях своих!  
Злость, обиду ощущаем – 
Ту получим от других!  
 
Бытие не слышит мысли,  
Но поддержит в нас оно 
Состояние, в котором  
Выбрали мы быть, и всё! 
 
Эхом мир нам отражает,  
И ответ – он: «Да-да-да»! 
А чем ближе сами к Богу,  
Тем и громче те слова!  
 
Здесь себя ты не обманешь!  
Оглянись на жизнь свою...  
Может, отрицать не станешь, 
Что живешь свою мечту?! 
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Яблоко Гордыни. 
 
Демон гордыней всегда искушает,  
«Яблоком сладким» её предлагает...  
Эго себя ведь достойным считает – 
«Фрукт этот сочный», конечно, кусает!  
 
Демон – своё дело чётко он знает,  
«Мёдом» гордыню он в уши «вливает»:  
«Избранный», «лучший» тебя называет!   
Змей-искуситель на эго «играет»! 
 
Тешится эго, и он продолжает!  
Славу, успех он сулит, обещает! 
Но наказанье суровым бывает  
Тем, кто в ловушку его попадает! 
 
Кто же секрет этой жизни познает,  
Эго своё в «здесь, сейчас» возвращает!  
Демону смело тогда отвечает:  
«Я – тот, кто есть, меня Бог направляет»!   
 
Лучше других кто себя не считает, 
Тот и в гордыне себя не теряет –  
В райском саду на Земле обитает!  
Змей же надежды своей не теряет...  
 
Через людей в райский сад проникает,  
Яблоко сладкое там предлагает...  
Кто этот «фрукт» из гордыни «кусает»,  
Райский сад Божий, увы, покидает! 
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Время временно. 
 
Что может с нами здесь произойти?  
Мы все и так-и так обречены...  
Приняв своё рожденье на Земле,  
Контракт о смерти «подписали» все!  
 
А по нему мы все должны уйти,  
У каждого из нас смерть впереди...  
Так что же нам ещё от жизни ждать?  
Время настало жить нам всем начать!  
 
Чего бояться? Хватит жить во лжи!  
Ты к ближнему любовь в душе найди,  
Радуйся, плачь, прощения проси!  
Время пришло понять, что смертны мы! 
 
Пока мы в твёрдой форме на Земле,  
Способны мы познать аспекты все! 
А время изначально ведь – оно  
Для жизни всем нам временно дано! 
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Мирозданье – точная система.   
 
Мирозданье – точная система!  
Если ей мечтанье заявлять,  
То в пространстве возникает схема...  
Главное, с желаньем «не лажать»!  
 
А проверки будут непременно... 
Ведь системе вовсе наплевать!  
Говорю, ребят, ей «параллельно»,  
Что, кому, когда, зачем давать...  
 
Это – математика, всё просто!   
Хватит на Вселенную пенять... 
Лучше бы идти нам в зону роста 
И из сердца искренне желать!  
 
Ведь проверки будут неизбежно! 
Это однозначно, как «пить дать»! 
Мирозданье – точная система!  
Мы лишь позабыли, как мечтать... 
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«В темноту назад и вниз» ... 
 
«В темноту назад и вниз» – 
Просветления девиз! 
Бог находится внутри,  
В сердце там его ищи!  
 
Он живёт под жестью всей,  
Отражаясь от людей...  
Боль мы чувствуем тогда... 
Значит – рост, и нам – туда!  
 
Но бежим мы от себя  
К Богу вверх на небеса,  
Забывая, что в верхах 
Есть всё то, что есть в низах!  
 
«В темноту назад и вниз» –  
Просветления девиз! 
Путь, конечно, непростой,  
Но единственный прямой! 
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Пока-потом...  
 
Пака-потом, потом-пака,  
А жизнь бежит, она – река!  
Мы выбираем берега  
И врём себе не из добра...  
 
Пока что так, а что потом?  
И тонем в этом мы во всём...  
Но жизнь – она здесь ни при чём! 
Однажды мы это поймём... 
 
И жить начнём, но не потом:  
Сегодня, здесь мы заживём! 
Жизнь станет наша «киселём» –  
Сказкой, в которой мы плывём! 
 
Ну, а пока, для дурака,  
И так мы врём себе всегда!  
«Потом всё будет, а пока –  
Пока что так»! Вот так, друзья! 
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Игра слов.  
 
Смысл жизни в слове «РА»! 
Из истоков бытия  
Протекает Свет во Тьму...  
«РА» ведёт свою игру!  
 
«Б» от слова быть иль есть...  
Вместе – «раб», прошу учесть, 
Означает «Свету быть», 
Истину в мир возродить! 
 
Смысл жизни – «Свет»! И он –  
Здесь единственный закон! 
Свет сияет, что во тьме –  
Он же в нас, кто на Земле! 
 
Раб – он каждый, кто дошёл  
И тот Свет в себе нашёл!  
Незачем играть в слова  
Тем, кто понял сам себя! 
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Однажды мы уйдём... 
 
Однажды все отравимся туда,  
Откуда и пришли – на небеса! 
Всё возвратится на круги своя  
И вознесётся бренная душа!  
 
Однажды всё поймём мы про себя,  
Когда вернём Земле наши тела... 
Тревоги нас отпустят навсегда,  
Коль осознаем смыслы бытия!  
 
Однажды все умрем – жизнь коротка, 
А время – изначально! И пока  
Не кончилось оно – познай себя!  
Всё остальное – чушь и ерунда!  
 
Однажды мы уйдём, ну а пока  
Мы на Земле и с нами небеса!  
Обязаны мы жить и жить сполна,  
Иначе в чём был смысл идти сюда? 
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Игра в Прятки.  
 
Мы все с собой играем в прятки, 
Прячем сокровища внутри... 
Но в мира шумном беспорядке  
Не можем их в себе найти!  
 
Скрываются Творца задатки  
За слоем психики, увы!  
Нам не пройти эти участки  
Без понимания игры! 
 
Стражники-страхи нас пугают! 
Чувства стыда, злости, вины  
В игру нас глубже загоняют,  
Всё больше путают следы!  
 
В прятки играем, но не знаем...  
Вот и страдаем от того, 
Что мы себя не замечаем...  
Спрятались очень хорошо! 
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Мир полон удивительных людей! 
 
Мир полон удивительных людей...  
Бог – каждому он шлёт благословение! 
Вошли мы с вами в эру «Водолей»,  
И это – время получить прощение!  
 
Заметить удивительных людей!  
Мы те, кто выбираем направление... 
Подарит творчество нам эра «Водолей», 
Поэты воспевают откровение 
 
И этих удивительных людей,  
Познавших эти тайны вознесения! 
Эра разумных – эра «Водолей»,  
В ней – гуманизм эпохи Возрождения!!!  
 
Так много удивительных людей...  
Спасибо, Бог, за это проведение! 
Настала эра – эра «Водолей», 
Время пройти нам духа исцеление!!! 
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Смысл жизни – предназначение.  
 
Весь смысл жизни в том, чтоб её жить  
И обществу при этом послужить,  
Предназначенье выполнять, а то –  
У каждого уже будет своё! 
 
Кому-то суждено руководить, 
Возможности другим людям дарить,  
Создав для них рабочие места –  
И это будет миссия, судьба!  
 
Кому-то суждено поэтом стать...  
Тогда предназначенье – вдохновлять!  
Есть те, кто создан обучать других, 
Наставничество – по судьбе у них!  
 
Кому-то дар был послан исцелять  
И так предназначенье исполнять!  
Весь смысл жизни – жить и делать то,  
Что предназначено, даря людям добро! 
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Желаю каждому найти...  
 
Две тысячи двадцать пятый начался!  
Расставит всё он на свои места!  
Тем, кто духовно вырос, им вернёт  
Материей и вырастит доход!  
 
У тех, кто дело делает своё, 
Кто людям дарит искренне добро,  
Идёт путём души кто и в любви,  
Воздастся каждому по вере во плоти!  
 
А те, кто не нашёл свой путь души  
Ну, или испугался в тот идти,  
В доходах продолжать будут терять...  
Время пришло нам жить и процветать!  
 
Но время начинает поджимать...  
Духовность и материю связать  
Поможет во едино год змеи!  
Желаю каждому найти свой путь души! 
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Сценарий.  
 
Сценарии прописаны у нас!  
Их древние судьбою называли...  
Смотрю я на людей других под час  
И думаю: что вы здесь потеряли?  
 
Сценарий есть, роль главная у вас!  
И пусть вы раньше не осознавали,  
Время пришло, оно здесь и сейчас –  
Понять, зачем же вы сюда попали!  
 
Роль главную в сценарии сыграть  
Достойно, чтобы Вам рукоплескали...  
В ролях вторых, где тоже не «лажать», 
А в декорациях меняются делали!  
 
Нам правила игры пора узнать!  
И пусть когда-то их от нас скрывали,  
Но время вышло   и пора понять:  
Мы сами свой сценарий прописали… 
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Выживает сильнейший. 
 
Сильнейший в этом мире выживает!  
Сам Дарвин нам об этом рассказал...  
Природа нам ведь это подтверждает, 
Заметил каждый – тот, кто наблюдал!  
 
Мы в мире, где сильнейший выживает,  
Где Бог – он «или пан, или пропал» ...  
Свет – он сильнее, значит, побеждает,  
И каждому по вере Бог раздал! 
 
Сильнейших мать-Земля оберегает,  
Она своим творением горда!  
Тревога постепенно отступает,  
Если найдёт путь бренная душа! 
 
Ведь тех людей, кто Бога понимает,  
Оберегают свыше небеса! 
А тёмные структуры отступают,  
Когда им честно посмотреть в глаза! 
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Перемены.   
 
«Пусть в говне, зато в тепле» –   
Не работает уже! 
Перемены к нам пришли  
Те, что нам были нужны! 
 
«Лошадь сдохла», слезь уже!  
Не поможет «на коне» 
Оказаться, а пешком  
Не дойти туда, где дом!  
 
Перемены принимай  
И мышление меняй!  
Страшно жить, пока живешь...  
От себя здесь не уйдёшь! 
 
В страх иди и обрети!  
А иначе стой, смотри  
На людей тех, кто живёт  
И реальность создаёт! 
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Жизнь – это река.  
 
Жизнь – непрерывный процесс, и она 
Просто ландшафт огибает...  
Есть берег правый – он манит тебя,  
Левый, напротив, – пугает!  
 
Мир наш дуален, в уме берега...  
Сторону тот выбирает,  
Кто недопонял, что жизнь есть река...  
Сам же при этом страдает! 
 
Жизнь, как река, что порогов полна,  
Кое-где бурной бывает... 
Манят дуальности нас берега,  
Многих туда прибивает...  
 
Жизнь тогда мимо течёт, как река,  
Только её не вкушает  
Тот, кто бы мог познавать в ней себя.... 
С берега жизнь наблюдает! 
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Волшебство. 
 
Волшебство – это не сказка!  
Я учусь ему давно...  
Вот для всех людей подсказка:  
Волшебство реально, но  
 
Не работает без веры,  
Что возможно в мире всё! 
А волшебные примеры  
Есть повсюду для того,  
 
Чтобы Вера пробудилась,  
Чтоб почувствовать в сердцах,  
Как в жизнь сказка проявилась!  
Но мы мчим на всех порах...  
 
Волшебство не замечая,  
Навык потеряв давно,  
Верой тот не подкрепляя,  
Мы забыли волшебство! 
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Секрет долголетия.  
 
Болезни сами вызываем –  
Так сообщенье отправляем  
Из подсознания себе!  
Расшифровать не можем те...  
 
К врачу бежим, симптом снимаем, 
Лекарством тело «подлатаем»,  
Проигнорировав всё то,  
Что тело нам кричит давно! 
 
Когда мы душу исцеляем – 
Вниманье в тело направляем,  
Чтобы послания принять! 
Пора бы всем нам осознать:  
 
Болезни сами вызываем –  
Себе так что-то сообщаем! 
А значит, можем исцелить  
Себя и очень долго жить! 
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Любовь спасёт мир! 
 
Любовь спасёт мир – все мы это слыхали,  
Об этом и песни поэты слагали,  
В религии каждой о том говорили,  
Но люди об этом зачем-то забыли!  
 
Любовь всех спасёт, остальное – детали...  
Те люди, в любви кто себя познавали,  
Однажды то чувство в себе находили,  
Которому их никогда не учили!  
 
Любовь тех спасёт, кто её проявляет  
И кто с интересом вокруг наблюдает...  
Тот ближнему точно не станет вредить – 
Насилие так сможем мы прекратить!   
 
Любовь – она каждому жить помогает,  
И счастье безмерное тот ощущает,  
Кто понял, что нет смысла жить без неё! 
Любовь – в ней спасение мира всего! 
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Нет идеальных!  
 
Я не идеальна, так же, как и вы! 
В этом смыл жизни – в эволюции!  
Мы сюда приходим опыт собирать...  
Нет здесь идеальных – нам пора понять!  
 
Есть игра, в которой мы пришли играть, 
Разные задания ловко в ней решать...  
Уровнем сознания мы растём, когда 
Переходим их в игре, познаём себя!  
 
Точка-вход – рождение, и пока мы здесь,  
В том и наслаждение истинное есть: 
Жить и развиваться, и на мир глядеть!  
После, по контракту, выход, то есть смерть…  
 
Все не идеальны люди на Земле!  
Если сострадание проявить к себе,  
То и эволюция побежит быстрей,  
А решать задания станет веселей! 
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«Кроличья нора».  
 
Пробуждение в моменте  
Происходит, и тогда  
Видно: мы – в эксперименте, 
Это – «кроличья нора»! 
 
Путь к «норе» бывает долгим…  
Нам на то жизнь и дана – 
Быть умелым и упорным! 
Так устроена игра... 
 
Мы в моменте пробуждения  
Понимаем волшебство,  
Видим мира искажения,  
И становится легко 
 
Жить в моменте настоящем, 
Видеть магию творца  
И в моменте подходящем  
Находиться для себя!  
 
Внешнее и событийность –  
Те продолжат искушать...  
Это – мира волатильность! 
Но мы можем выбирать...  
 
Из любви увидеть то, что  
Раньше трогало в сердцах...  
Из норы – всё очень просто...  
Там всегда 5 на часах! 
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Скоро все поймут...  
 
Психологи советы не дают,  
Наставники научат жить «как надо», 
Поэты пишут то, «о чём живут», 
И творчество – художнику награда!  
 
Вороны каркают, скворцы – они поют,  
Так создаётся птичья серенада...  
В гармонии в природе все живут,  
Но в человеке есть одна преграда...  
 
Познавшие ту «демоны» зовут,  
А в голове находится «засада»! 
Те, кто от мира ничего не ждут, 
То даже Люцифер, исчадье Ада,  
 
Будет повержен, как его поймут… 
А Богу только этого ведь надо!  
В покаявшемся раны заживут,  
А вознесенье – смертному награда!  
 
Религии возможность ту дают  
За счет довольно древнего обряда,  
Но те, кто в сердце Бога обретут,  
В тех рушится последняя преграда!  
 
Ведь очень скоро все уже поймут: 
Мы в голове своей – исчадья Ада! 
Симфонию своей души споют,  
Как голуби из райского из сада! 
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Смысл жизни. 
 
Вдох и выдох ощути... 
Это – жизнь, теперь живи!  
Смысл жизни – чтобы жить,  
Наслаждаться и любить!  
 
Чтоб свободу обрести,  
Все «моё» ты отпусти!  
Здесь ничто не удержать, 
Всё придётся нам отдать!  
 
Наслаждайся и живи!  
Делай то, что любишь ты! 
Продолжай это любить  
И за всё благодарить!  
 
Проявляй себя в любви, 
А другой смысл не найти...  
Но ты можешь продолжать  
И искать его, искать… 
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Цивилизации рассвет.   
 
Бог – он везде, всегда, во всём,  
Но мы не замечаем… 
Хотим успеть пожить, при том  
Смысл жизни и теряем...  
 
Коль потребительством живём, 
О чём мечтать – не знаем... 
Питать иллюзию «баблом» 
Тогда мы продолжаем! 
 
Но Бог всё видит, он на нас  
Надежды возлагает!  
Время пришло понять сейчас, 
О чём душа мечтает...  
 
Рухнет иллюзия, и Свет 
Окажется на Воле! 
Цивилизации рассвет  
Наступит уже вскоре! 
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Свобода внутри. 
 
Свобода не снаружи, а внутри!  
Духовность обороты набирает!  
Как стихнет шум разгневанной толпы,  
Материя всю ценность потеряет!  
 
Тот, кто свободен у себя внутри,  
Спокоен кто и не переживает,  
Пока он жив, пока лишь во плоти,  
Он своё дело смело продолжает,  
 
Чтобы внутри свободу обрести  
Смогли все люди, кто того желает! 
Пусть трудности встречаются в пути –   
Он каждый день тот выбор совершает:  
 
Свободным не снаружи быть – внутри, 
Из сострадания не осуждает!  
Тот, кто свободен, действует в любви, 
Контроль себе и волю забирает! 
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Удивительный обман. 
 
Если боишься, под ноги смотри!  
А коли не боишься, впереди  
Увидишь Свет – вот на него иди! 
Ну, или сядь, в сторонке посиди...  
 
Тут как захочешь, это – жизнь твоя! 
Один за всех, но каждый за себя 
Ответ несёт перед лицом Творца! 
У каждого судьба и жизнь своя! 
 
Поймёт народ тебя, а, может, нет – 
Во благо всё: и боль, и даже вред! 
За всем происходящим есть Он – Свет, 
Основа мироздания, Завет!  
 
Сияет Он пусть даже сквозь туман! 
И, даже, когда вихрь иль ураган,  
Не попадись в иллюзии капкан:  
Мир этот – удивительный обман! 
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Не реагируй!  
 
Не реагируй ни на что!  
Тогда поймёшь ты всех и всё! 
Пока реакцию даёшь,  
Реальность этим создаёшь!  
 
Не реагируй, наблюдай... 
Однажды попадёшь так в рай!  
Всё воссоздашь потом, когда 
Будешь спокоен ты всегда!  
 
Не реагируй, вот и всё! 
Всё было очень просто, но  
Мы реактивны все внутри...  
Вот и страдаем с вами мы!  
 
Не реагируй – вот секрет! 
Ведь в проактивности ответ  
На все вопросы на твои...  
Молчи, смотри и их ищи! 
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Время впустить Творца!   
 
Чем больше познаю я мир энергий,  
Тем больше вижу, что повсюду тьма!  
Мозг полон убеждений, искажений,  
За каждым поворотом – не туда!  
 
Мир лозунгов и смелых заявлений!  
Но ум – тюрьма, пусть даже велика!  
Настало время чувств и изменений, 
Время познать природу дурака! 
 
Пусть в мире этом много заблуждений  
(Нас кормят ими так, как хомяка)  
Из добрых же, конечно, побуждений...  
Но время вышло, и горит Земля! 
 
Довольно с человечества сражений!  
За нами Бог и с нами небеса!  
В обход соблазна, удовлетворений  
Время пришло впустить сюда Творца! 
 
 
 
 
 
 
 



296	
	

 
 
 
 
 
Быть жертвой...  
 
В «жертву» многие играют,  
Но того не замечают...  
Проработайте себя, 
Чтобы жертва умерла!  
 
И тогда Творец выходит  
Полноценно и приводит  
Жизнь в гармонию он всю –  
Ведь ему всё по плечу! 
 
Ну, а в жертву кто играет –  
Сам в ловушку попадает:  
Все ему всегда должны  
Жертвовать! Ведь вопреки  
 
Своему предназначенью  
И творения веленью,  
Жертвой чувствует себя...  
Это – мрак! Я там была… 
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Интеллект и чувства, знания и опыт...  
 
Интеллект без чувства – колкая солома,  
Ломкая и хрупкая, вам она знакома! 
А без интеллекта чувства – это глупость,  
И они приводят человека в тупость!  
 
Знание без опыта смысла не имеет...  
Мощный груз на шее... Человек слабеет...  
Опыт интеграцию если не пройдёт, 
То он бесполезен, вывод не даёт…  
 
Ум, как обезьянка, прыгает повсюду, 
Ухватить он хочет всё и отовсюду... 
Разум – он спокоен, интеллект включён, 
В чувства и в гармонию если вовлечён, 
 
Чувства с интеллектом «танго исполняют», 
А по одиночке нам они мешают...  
Знание и опыт, как дуэт, «поют»,  
Если интегрируешь, чувства не соврут! 
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Выход – он же вход.   
 
За каждой дверью выход – он же вход,  
Но дверь как карусель себя ведёт:  
Порой закружит так, что не поймёшь,  
Что есть вокруг, пока не перейдёшь 
 
На выход, он же – вход, но не туда... 
Ты можешь выйти! Кругом голова,  
И образы мелькают пред тобой,  
Когда ты в карусели... Ну же, стой!  
 
Куда бы ни решил сейчас пойти,  
Остановись в моменте и дыши!  
Вдохни три раза или год сиди,  
Пока всё не замрёт в тебе внутри!  
 
Когда вокруг статично, лишь тогда  
Ты видишь чётко, где есть Свет и Тьма...  
И выбор твой спокойный и простой...  
Остановись в моменте и постой! 
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Истина. 
 
Истину нам ведь умом не понять... 
Истину можем мы осознавать 
Сквозь наши чувства – любовь или боль...  
Неразделимы те, как хлеб и соль! 
 
Истину сложно в слова уместить,  
Истину можно сквозь чувства прожить,  
Чтобы познать все аспекты любви: 
Боль и страданье себе разреши!  
 
Истина кроется в чувствах твоих!  
Главное, ты не вини в них других!  
Так ты накличешь себе здесь беду,  
Сам искалечишь свою же судьбу!  
 
Боль проживи, разреши ту себе!  
Истина кроется где-то в тебе...  
Коль в разрушенье себя не уйдёшь, 
Всё ты поймёшь и в любви заживёшь! 
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Слив энергии.   
 
Событийность наступает – 
Бог тебя предупреждает:  
Профицит энергий есть, 
Нужен выход её здесь! 
 
Событийность помогает...  
Человек не понимает,  
Что его ведь разорвать  
Может, если не отдать,  
 
Что его переполняет...  
И тогда сам Бог спасает:  
Трудностей может наслать,  
Чтобы реализовать  
 
То, что тело выделяет...  
Шопинг тоже помогает  
Нам энергию сливать,  
Если некуда девать! 
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Природа денег.   
 
Деньги «природны» по своей природе...  
«Природа денег» – говорят в народе...  
Зачем их от природы отделять? 
Ведь лучше их природу познавать! 
 
Доступны деньги все мне по природе! 
Находятся в карманах те в народе...  
Мне сколько надо, я могу достать!  
Я буду сильным в жизни помогать!  
 
Деньги, как всё другое, по природе 
Стереотипно в нашем ведь народе...  
Энергию начну в мир выделять,  
С открытой дверью деньги приглашать!  
 
Игривые ведь деньги по природе...  
Ведь правду говорят о них в народе: 
Любят заботу деньги ощущать! 
От всего сердца буду ту давать! 
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Цель. 
 
Ставить цели, к ним идти,  
Не сворачивать с пути,  
Но, достигнув, осознать  
То, что жизнь успел «просрать»!  
 
Это – путь, он в никуда!  
Деньги, тачки и дома  
Превращаются в тюрьму,  
Где нет входа никому!  
 
Цели ставить, к ним идти,  
Наслаждаться по пути,  
Радость жизни обретать,  
Чувствовать, осознавать –  
 
Этот путь ведёт туда,  
Где цель-вектор! Но она  
Приведёт лишь к одному: 
К счастью неимоверному! 
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Жизнь – это… 
 
Жизнь – это лишь событий череда...  
Жизнь – это непрерывная река...  
Жизнь – это шанс познать всего себя, 
Возможность та, что каждому дана!  
 
Жизнь – это быть счастливым и в любви!  
Жизнь – это когда маски не нужны!  
Жизнь – это приключений череда, 
Возможность узнавать самих себя!  
 
Жизнь – это карусель, что нас кружит...  
Жизнь – то, что нас величьем покорит! 
Жизнь – это погружение в себя,  
Возможность в нас заложена всегда! 
 
Жизнь – это есть великая игра!  
Жизнь – это шанс взглянуть себе в глаза!  
Жизнь – это лишь Сансары колесо,  
Всё человечество в него вовлечено!  
 
(В качестве практического занятия продолжите: 
жизнь – это…) 
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Вера есть власть!  
 
Над нами власть имеет то,  
Что сами верой наделяем...  
Вселенной, впрочем, всё равно,  
Что же мы здесь предпочитаем... 
 
Верим мы в Будду иль Христа – 
Над нами власть мы им вручаем...  
Верим мы в камни и масла – 
Их силу верой подкрепляем!  
 
А вера нам была дана,  
Чтоб силу на Земле познали,  
Чтобы мы верили в себя  
И свою ценность осознали!  
 
В проклятье верим? Ну, тогда  
Ему мы доступ открываем!  
Вера есть власть! Верой в себя 
Мы власть над жизнью получаем! 
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Убеждения.  
 
Убеждения – они нам жить мешают 
(Демоны подножки подставляют): 
Рушим всё вокруг мы ради них – 
Убеждений «правильных» своих! 
 
Близкие должны быть все согласны  
(Если не согласны, то опасны)!  
Хрупкая структура в них самих, 
Требуют поддержки от других...  
 
Злиться, обижаться заставляют 
(Демоны всегда так поступают)! 
И тогда виним мы остальных 
В том, что они взглядов не таких!  
 
От своих же мыслей и страдаем  
(Своё эго этим подкрепляем) ...  
Главное, остаться чтоб при них! 
Ведь без них не будет нас самих! 
 
 
 
 
 
 
 



306	
	

Задания и Предсказания 
 
 
 
 
 
 
Кто сказал? 
 
Все ведь умные сегодня,  
Все во всём убеждены... 
Кто-то в том, что смысл жизни –  
На работу до пяти... 
 
Кто-то, кто читает больше, 
Больше знает – тот тогда  
Убежден ещё сильнее  
В том, что прав он и всегда!  
 
Убеждённый (в чём угодно)  
Будет с пеной он у рта  
Защищать своё же мненье – 
Вот такая «чехарда»! 
 
Выход есть и, может, сложно  
Это кажется сперва 
(Мне вот очень помогало) – 
Спрашивать себя всегда: 
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«Кто сказал, а я поверил?  
Где я знание то взял»? 
Всё поставив под сомненье,  
Мир мне интересен стал! 
 
Знаю то, что я не знаю 
«Ни черта» и «ни хрена»! 
Только ум освободила –  
Жизнь почувствовала я! 
 
И когда людей встречаю  
Тех, кто «знают про меня», 
Осуждают, обвиняют  
Говорят, как я должна,  
 
«Знаний» ярлыки цепляют –  
Улыбаюсь им в ответ:  
«Ваше знание – лишь ваше!  
Я же – чистый «Божий Свет»! 
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Практика «Отпускаю». 
 
В суете дней этих насущных  
Как свою целостность найти? 
Спокойствие и расслабление 
Тантра поможет обрести! 
 
Всю проживя дня событийность,  
Под душем смой её с себя,  
Сядь поудобней и расслабься,  
Глубокий вдох, закрой глаза...  
 
Фокус вниманья на дыхании –  
Медленно глубоко дыши...  
На каждом выдохе словами  
«Я отпускаю» погрузи  
 
Себя в безмолвное молчание,  
Весь хаос мыслей отпусти,  
В гармонию и в равновесие, 
Себя дыханьем приведи!  
 
Твоё дыханье, словно якорь  
В «сейчас» и «здесь» чтобы прийти...  
И в событийность дней насущных  
Легко и радостно войти!  
 
Практика Тантры «Отпускаю» 
Ум в медитацию введёт,  
И целостность тогда сознания  
Вся твоя сущность обретёт! 
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Практика «Тантра». 
(Выполнять с партнёром)  
 
Практику Тантры я стихами  
Здесь опишу...Она для пар  
Тех, кто находится в слиянии  
И хочет «выпустить» весь «пар»!  
 
Сядьте напротив и взгляните  
Партнёру прямо вы в глаза,  
Взгляд от него не отводите,  
Словно смотрите в глубь себя! 
 
А через пять минут примерно  
Легонько пальцами руки  
Его руки коснитесь нежно,  
Другую приложив к груди!  
 
Не отводя глаза, скажите  
Ему, что чувствуете вы...  
Всё, что приходит, говорите  
Лишь из добра и из любви!  
 
Глаза в глаза – это начало  
В любви познания себя... 
И, может, страшно то сначала,  
Потом всё станет на места!  
 
Так чувственное пробуждение  
С партнером обретём во всём!  
Попробуйте, и вы поймёте!  
Делитесь опытом потом… 
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Прогноз на 2025-ый год. 
 
Вошли мы в Эру Водолея,  
В Эру величия Творца!  
Прогноз на год на 25-ый  
Ловите те, кто ждал, друзья!  
 
Сам переход уже случился:  
Волна на гребне подняла  
Энергии другого плана,  
Ими накроет нас она! 
 
Год 25-ый – он покажет  
То, что скрывали мы в себе, 
Маски со всех он посрывает 
И оголит нам чувства все!  
 
Заставит в зеркало всмотреться,  
Признать, принять всего себя,  
Раскаяться и покориться  
Или гореть нам от стыда!  
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Не перед кем-то, перед Богом! 
Честно взглянув ему в глаза,  
Поймём величие иллюзий  
И как тонули в них всегда!  
 
И если «выстоим», то в новый  
Виток мы времени войдём,  
Год 25-ый трансформаций  
Коль личностных переживём! 
 
Настала Эра Водолея – 
Эра величия Творца, 
Эра искусства, процветанья,  
И чтобы нам попасть туда,  
 
Год 25-ый «посрывает», 
Чем «прикрывали мы свой стыд», 
И обнаженными оставит...  
Каждый взлетит или сгорит! 
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Обновление Водолея  
 
Позитивное мышление –  
Это очень хорошо!  
Но прошли мы обновление,  
Время новое пришло!  
 
Состояние решает  
Не мышление уже,  
Но мышленье помогает  
Достигать то на Земле!  
 
Водолей власть забирает! 
Время чувствовать пришло!  
Маски с нас он посрывает, 
Но во благо будет всё! 
 
В позитивном состоянии  
Расцветает человек!  
С верой мы и в покаянии  
В золотой вступаем век!  
 
Как в эпоху Возрождения, 
Мы разумность обретём, 
Гуманизм и всепрощение  
В новой эре мы найдём! 
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«Пусть пугает неизвестность –  
Позитив мы сохраним!  
Свою искренность и честность  
Действиями подкрепим!» 
 
Вот такое объявление,  
Как послание, пришло... 
Как «оферту обновлений», 
Вы читали здесь его!  
 
Но поймёт её не каждый... 
Кто-то скажет: «Это хлам»! 
Кто-то смысл уловит важный  
И поймёт тогда и сам: 
 
Позитивное мышление  
Помогает нам всегда  
Достигать то состояние,  
Где нам истина видна!  
 
Эра нынче в Водолее, 
Мы в него сейчас вошли! 
Состояние притянет 
Все заветные мечты! 
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Как найти призвание! 
 
Пребывая в состоянии  
Только благости, любви,  
Мы узнаем о призвании... 
Только как к нему прийти –  
 
К состоянию гармонии,  
Благодарности внутри?  
Быть в потоке, в изобилии? 
Может в горы нам уйти? 
 
И сидеть там, созерцая,  
С высоты всех осуждать,  
Кто живёт не понимая,  
Что пора в лес убегать?  
 
Может, это тоже способ – 
К состоянию прийти,  
Только смысла в такой жизни 
Нам, увы, ведь не найти! 
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Смысл – жить и проявляться  
Средь себе подобных, но 
Не мешать им заблуждаться! 
Так достигнется оно –  
 
Состояние мистерии,  
Счастья, благости, любви 
И наполненности жизни,  
И баланса, что внутри!  
 
Так найдём свое призвание,  
Замысел своей души! 
Благодарность, изобилие  
Мы в себе найти должны!  
 
Через мыслей очищение  
Из любви и из добра!  
Всё другое – отвлечение  
От познания себя! 
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Кризис. 
 
Кризис в жизни настал,  
Значит, Бог тебе дал  
Шанс пройти тот портал, 
Где ты «пан иль пропал» ...  
 
Кризис, точно, пройдёт,  
И тревога уйдёт, 
Смыслом всё обрастёт... 
Жизнь – она ведь течёт! 
 
Ты справлялась всегда! 
Горе – то не беда...  
Ведь ты, правда, сильна!  
Главное, верь в себя!  
 
Под другим всё углом  
Ты увидишь потом... 
В кризисах мы растём, 
Когда их проживём... 
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Вся сила в тебе! 
 
Вся Сила – во мне, и всегда там была!  
Я силу в себе отыскала...  
А раньше страдала, «как есть» я жила,  
Но этого не признавала!  
  
И кем бы сейчас ты ни видел меня, 
Я карму свою проживала...  
Могла не «проснуться» вообще никогда...  
Но вот я – поэт, бардом стала!  
 
И если сегодня ты спросишь меня,  
Куда посмотреть для начала,  
Отвечу тебе, ничего не тая: 
«Найди в себе Бога сначала»!  
 
Очисться, раскайся, и с верой в себя  
Шагни, куда раньше не смела!  
Вся сила – в тебе и всегда там была, 
А ты не туда лишь смотрела… 
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Самоубийство. 
 
План покончить быстро с жизнью  
Появился? Подожди!  
Мысли о самоубийстве  
От себя прочь прогони! 
 
Ты про «Ад» про «вечный» слышал? 
Напишу о нём стихи  
И надеюсь, что услышат  
Их потом, кому нужны...  
 
Вечность – срок довольно долгий.  
Смерть – не выход из игры. 
В временной петле застряли  
Все, кто так себя вели!  
 
Кто решил жизнь и страданье 
Одним махом прекратить,  
Приходить он будет вечно  
С целью что-то изменить!  
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Каждый раз один сценарий,  
Что приводит в точку ту,  
Где решил покончить с жизнью! 
Это – Ад, я вам скажу! 
 
Есть из жизни этой выход,  
Он – прожить свою судьбу!  
А в вопросах жизни-смерти  
Не мешать ему – Творцу! 
 
План Творца на жизнь исполнив,  
В райский сад ты попадёшь,  
Там блаженством преисполнясь,  
Замысел его поймёшь!  
 
План покончить быстро с жизнью  
Появился? Подожди!  
В Ад ведёт самоубийство, 
Так зачем туда идти?!! 
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Запрос на состояние. 
 
Запрос на состояние –  
Вот принцип мироздания, 
Исполнить чтоб желания! 
Я говорю всерьёз! 
  
Лишь через состояние  
Отправим мы послание  
В систему мироздания!  
Она – как Дед Мороз! 
 
Мы входим в состояние 
«Исполнилось желание», 
Система мироздания  
Поймёт, что мы всерьёз...  
 
Так, получив задание,  
Исполнит и желание,  
Чтоб дать нам состояние! 
Иначе – перекос! 
 
Вот каждому задание:  
Пошли свое желание  
В систему мироздания!  
Она – как Дед Мороз!  
 
Лишь обрати внимание  
На то, как шлёшь послание –  
«Запрос на состояние»,  
Я говорю всерьёз! 
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Как загадать желание. 
 
Через наше состояние  
Мы притягиваем всё! 
Как же загадать желание,  
Чтоб исполнилось оно? 
 
Как домашнее задание: 
Сядь, расслабься, подыши 
И почувствуй состояние,  
Где исполнились мечты!   
 
Кем себя сам ощущаешь 
В том моменте, когда ты  
Получил то, что желаешь? 
Состоянье проживи!  
 
И вот это состояние  
На себя надев, носи!  
И тогда от мироздания  
Есть один ответ: «Лови»!  
 
Есть в пространстве вариантов 
Всё, что лишь желаешь ты!  
Миллиарды разных шансов! 
И чтоб в жизни их найти,  
 
Состоянья проживанием, 
Ты желание притяни!  
И, что было лишь мечтанием,  
В настоящем обрети! 
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Тело болеет... 
 
Тело болеет – причина одна:  
Мы заблудились, зашли не туда!  
Ногу сломать и в больницу попасть – 
Способ души так на нас повлиять! 
 
Если себе не даём отдыхать,  
Тело тогда начинает хворать: 
Температура, постельный режим...  
Нужен нам отдых – болеем, лежим!  
 
Если отчаялась вовсе душа,  
Шансов не видит на «вспомнить себя»,  
То и болезнь пострашнее придёт, 
Выход из тела душа призовёт! 
 
Тело болеет – команда пришла: 
«Притормози! Не туда! Стоп игра»! 
Ну, а причины – они в нас внутри... 
Только вот их ещё нужно найти! 
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Будьте благодарны! 
 
Будьте благодарны, и успех придёт! 
Тех, кто благодарен, Бог – он бережёт!  
Каждому по вере он блага даёт,  
Каждому по карме испытанья шлёт!  
 
Будьте благодарны – в этом весь секрет:  
В благодарном сердце места злости нет! 
Миром правит дьявол, вот вам и ответ,  
Как к чертогам Ада получить билет!  
 
Будьте благодарны! Бог не подведёт! 
Пусть к воротам Рая путь вас приведёт! 
Открывайте сердце, Бог – он там живёт! 
И благодарите даже наперёд! 
 
Будьте благодарны, благодарность – свет, 
И наступит в жизни волшебства рассвет!  
Бог всё видит, знает – это не секрет!  
Дьявол – искушает, вот вам и ответ! 
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Разреши себе чувствовать! 
 
На Землю чувствовать пришли,  
А чувства разными бывают...  
Без боли не познать любви,  
Но люди то не понимают! 
 
Чувства блокируешь свои, 
А значит, жизнь не проживаешь! 
Все себе чувства разреши,  
И пусть те разными бывают!   
 
Не запрещай ты чувств себе!  
Почувствуй всё! Твоя задача – 
Познать всё, что есть на Земле,  
Пока идёт жизнь – передача…  
 
Плачь, смейся, хохочи, кричи!  
Ты жив сейчас! Почувствуй! Можно!  
А лучшее всё – впереди,  
Пусть и поверить в это сложно! 
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Лестница к Богу. 
 
Лестница к Богу ведёт в небеса...  
Снизу не видно, насколько длинна!  
Видно лишь то, что уже позади,  
Но не известно, что там впереди!  
 
Сколько ещё испытаний огнём  
Мы на пути своём к Богу пройдём?  
Сколько споткнёмся ещё, упадём,  
В эго ловушки свои попадём?  
 
Знать наперёд, к сожаленью, нельзя!  
Лестница к Богу ведёт внутрь себя!  
А на вершине видна вся игра  
Только тому, кто добрался туда! 
 
Людям другим не расскажешь о том,  
Как виден мир на вершине, с Отцом! 
Жизнь – это сон, и он создан Творцом! 
Каждый дошедший увидит потом… 
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Трансформация.  
 
Я попробую «на пальцах» 
И буквально в «двух словах» 
Рассказать вам о вибрациях 
И о том, что значит «крах» ...  
 
Повышение вибраций  
Происходит на Земле!  
Мир наш – мир ассоциаций,  
А источник – он в тебе!   
 
Чтоб вибрации повысить,  
«В ногу» чтоб с Землёй «идти»,   
Нужно нам себя очистить,  
Это «как ты ни крути»!  
 
Трансформация программы,  
Что не служит нам уже,  
Оставляет в сердце «шрамы»,  
Доставляет боль душе!  
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Нет без боли состраданья,  
Без страдания – любви!  
Чтоб вибрации повысить,  
Боль свою должны «пройти»!  
 
Трансформация – страдание,  
А не «бабочки» и «свет» ...  
Это – сложное задание! 
Только выхода ведь нет! 
 
Не увидев тьму свою же,  
Не признав «Иуда я»,  
Нам не выбраться наружу,  
Вот такие брат дела...  
 
Вознесение на небе  
Каждый жаждущий найдёт,  
Трансформацию вибраций  
На Земле тот, кто пройдёт! 
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Весь Мир – это зеркало.  
 
Весь Мир – это зеркало! Всё это – я! 
Я много писала об этом, друзья!  
Но эту концепцию сложно понять...  
Решила ещё раз о ней рассказать… 
 
То, что есть во мне, то я вижу в другом...  
И если хочу разобраться я в том,  
Кто есть это «Я», что пришло созидать,  
Я фокусом буду в себя направлять!  
 
Я вижу – он лжец, значит, я себе лгу! 
А в чём, это я очень скоро пойму...  
Когда перестану его обвинять,  
Тогда я начну и себя изучать!  
 
Я вижу гордыню, а значит, сама  
В гордыне своей потеряла себя!  
Иду я гордыню в себе ту искать,  
То, в чём проявляется, и исцелять!  
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Я вижу – он жертва, а значит и я  
Ещё в чём-то жертва... Тогда я сама  
Иду искать жертвенность эту в себе... 
И так постепенно открою я все  
 
Аспекты себя, и тогда из любви  
И из сострадания и доброты  
Смотрю на людей, как в свои зеркала,  
Их всех принимаю, как части себя! 
 
Бог – он кто живет в «безусловной» к себе! 
Найдя в себе Бога, не сможем уже  
Мы злиться, страдать и других обвинять  
И саблей не будем им бошки срубать...  
 
С улыбкой на мир начинаем смотреть,  
Наш дух начинает парить и лететь!  
Блаженство и счастье находим тогда, 
Когда видим всех, как свои зеркала! 
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Рассказчик жизни. 
 
Прислушайся сейчас к себе...  
Что происходит в голове? 
Кто там сейчас ведёт рассказ? 
Тот же, кто смотрит в «окна» глаз?  
 
Интерпретирует кто всё?  
Тот, у кого всё хорошо  
И кто готов пожить сполна?  
Кто осознал всего себя?  
 
О чем рассказ ведёт он свой?  
Поговори там сам с собой! 
Здесь пьеса только о тебе,  
И всё в твоей же голове! 
 
Лучше прислушайся, и ты  
Поймёшь, о чём мои стихи!  
Рассказчик жизни – он в тебе! 
Всё происходит в голове! 
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Маски Эго. 
 
Порой наше эго сильней, и тогда  
Мы действуем так, как кричит голова! 
И это – нормально, нет смысла скрывать:  
Мы можем ошибки свои совершать!  
 
Коль эго ликует, то личность моя  
Проявится в мир, точно, не из добра!  
Но можно же это принять и признать!  
Зачем же в себе свою суть отрицать? 
 
Но эго боится признаться, тогда  
Кричит ещё громче «в экран» голова!  
Бессмысленно это – нам стоит понять 
И сердце своё через боль открывать!  
 
Как эго отступит – найдёт путь душа, 
Иначе блуждаем во тьме мы, пока  
С себя не готовы те «маски» срывать, 
Которые будет весь мир наблюдать! 
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Предназначение.  
 
Предназначение – не просто  
В себе заметить и найти...  
Скрывается за точкой роста,  
А значит, в рост должны идти!  
 
Предназначение – в таланте!  
Творец у каждого внутри... 
И при возможном варианте 
Туда вниманье обрати! 
 
Предназначение заметишь,  
Страх будет стражником в пути!  
Но коль его в себе приметишь,  
Отбросив страх в него иди!   
 
Предназначение – ведь это  
То, что здесь каждому дано! 
За слоем эго скрыто где-то...  
Пусть каждый обретёт своё!!! 
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Как попасть в Рай.  
 
Когда мы в рост идём, увы,  
Проверки будут на пути!  
Мы достигаем потолка  
На каждом уровне. Тогда,  
 
Его пробив, будем на дне!  
Но не пройдя проверки те,  
Идёт откат, и он назад! 
Так что, спокойствие, ребят...  
 
Спокойно нужно их пройти...  
Быть равнодушным, если ты  
Теряешь деньги и друзей...   
Отпустишь – полетишь быстрей!  
 
Делай лишь то, что можешь, и  
В спокойствии ты с тем живи!  
Влиять не можешь – наблюдай!  
Однажды попадаешь так в рай! 
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Время вышло!  
 
Время вышло, эра Водолея,  
Никого уже не пожалея,  
Будет событийностью пугать –   
Время осознать то и принять!  
 
Наступила эра Водолея!  
Можем переход пройти, болея,  
Ну, а можем действовать начать… 
Хватит от невежества страдать!  
 
Эра веры – эра Водолея!  
Если ты живешь еще робея,  
«Палками по жопе» настучит  
Водолей – ты будешь им избит! 
 
Перешли мы в эру Водолея!  
Те на выход полетят, болея,  
В ком ещё души путь не раскрыт,  
Кто во сне и крепко пока спит! 
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Волшебство – новая крипта. 
 
Волшебство – вот новая крипта! 
Те, кто понял, «купят» на себя  
И на тех, с кем вместе в путь пошли,  
Чтоб достаток в жизни обрести!  
 
Волшебством свою жизнь озарят... 
Это, как с криптой было, ребят:  
Те, кто понял, нынче «на коне»!  
Кто не понял – смотрят лишь извне!  
 
Волшебство – ковчег! Себя спаси! 
Есть талант, и он в тебе внутри!  
Ведь Земля тем дарит чудеса,  
Кто поверил в них, познав себя!  
 
Сам Господь и матушка-Земля 
Помогают нам смотреть в себя! 
Волшебство – как новая крипта,  
Лишь не всем понятная… пока! 
 
 
 
 
 
 
 



336	
	

 
 
 
 
 
Как познать чудо...   
 
Случайность не случается  
Случайно... Вот прими!  
В любую ситуацию  
С любовью коль войти,  
 
То чудеса случаются,  
Вот как ты ни крути: 
Пространство искажается, 
Чтобы тебя спасти!  
 
Проблема вдруг решается, 
Если с любовью к ней! 
С любви всё начинается, 
На принципы «забей»!  
 
Случайность та случается,  
Что ты готов принять,  
Принять не получается – 
И чуда не познать! 
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Ну, здравствуй, душа!  
 
Ну, здравствуй, душа! Как живешь? Как дела?  
Довольно ли ты настрадалась?  
Готова ли ты уже слушать себя?  
И коли как «да» отозвалась,  
 
Иди и живи, познавая себя! 
Ведь времени мало осталось… 
Всё здесь иллюзорно, всё – бред, ерунда!  
Тебе это всё показалось… 
 
Мир любит тебя! Принимай и живи!  
Для этого нужно лишь малость:  
Пойми, что все люди – лишь тени твои,  
А опыт – он мелочь и шалость!  
 
И вспомни о том, что источник – в тебе,  
Что б раньше тебе не казалось...  
Иди и живи, пока ты на Земле,  
Чтоб чудо в тебе проявлялось! 
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Скучно... 
 
Если скучно, – нет любви,  
«Вот такие пироги»! 
Если связи нет с собой,  
Скучен опыт нам любой!  
 
Если Бога нет внутри,   
Скучно будет! Тогда ты  
Будешь тут же всё менять: 
Строить, двигать, разрушать – 
 
Скучно ведь тебе с собой!  
Выход есть, и он простой:  
Медитацию познай  
И тогда переживай  
 
Опыт каждый из любви! 
А иначе, не найти  
Выход, и тебе всегда  
Всё наскучит... И тогда  
 
Будешь всё опять менять –   
Скучно станет ведь опять!  
Страны, люди, города  
Не порадуют тебя...  
 
Если скучно, – нет любви!  
Ну, а Бог когда внутри, 
То не скучно ничего!  
Всё волшебно и смешно! 
 



339	
	

Практика «Листа».  
(Выбор варианта) 
 
Когда не можешь выбрать путь,  
Сомненья мучают когда, 
И по ночам, где не уснуть,  
Болит в раздумьях голова,  
 
Попробуй «технику листа» ... 
Её я слогом опишу...  
И логика там не нужна...  
Почувствуй телом глубину!  
 
Возьми листы бумаги и  
На каждом вариант пиши,  
Потом листы переверни  
И на полу их разложи...  
 
Так положи, чтоб ты не знал, 
Где-что написано… И да, 
Когда на лист ногами встал,  
Почувствуй телом! И тогда  
 
Все свои чувства опиши...  
Они расскажут обо всём!  
Потом листы переверни – 
И ты поймешь всё, что по чём...  
 
Пусть логика скорей всего  
Будет тот выбор отрицать,  
Но твоё тело знает всё! 
Теперь решай, как выбирать… 
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Достаточно ли я настрадалась?  
 
Достаточно ли мне уже страданий?  
Вопрос себе несложный задаю... 
Из размышлений и переживаний  
Себя я им в реальность вывожу!  
 
Достаточно ли мне уже страданий?  
Гнев, злость, обиду, боль я отпущу!  
Из ожиданий, разочарований  
Себя сим в радость жизни я верну!  
 
Достаточно ли мне уже страданий?  
Конечно, да! Счастливой быть хочу!  
Довольно с меня боли и метаний!  
В «здесь и сейчас» я есть, и я живу!  
 
«Достаточно ли мне уже страданий?» – 
Вопрос несложный, я вам говорю... 
Приводит он нас в точку осознаний!  
Я пользуюсь сама и вам дарю! 
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Когда погаснет Солнце... 
 
Когда погаснет Солнце, Бог уйдёт,  
И хаос на Земле тогда настанет...  
Всё очень быстро здесь произойдёт,  
И человек свободным после станет!  
 
Когда погаснет Солнце на три дня,  
Ночь на планете тёмная пребудет... 
Лишь тем, кто осознал себя сполна,  
Не травматичен данный опыт будет!  
 
Когда погаснет Солнце, будет тьма!  
Источник Света кто в себе разбудит,  
Не страшны им ни мрак, ни темнота!  
Но кто в те дни об этом позабудет,  
 
Когда погаснет Солнце, он уйдёт –  
Такое вот посланье и предание...  
Всё очень скоро здесь произойдёт! 
Познаем мы любовь и сострадание! 
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Послания Творца 
 
 
 
 
 
 
Так в чём же сила? 
 
Так в чем же сила? Бог, скажи,  
Ведь в этом месте столько лжи... 
Всё могут в мире короли:  
За деньги купят всё они… 
 
Иль в правде сила? Подскажи!  
И если да, то помоги  
Мне мою силу обрести!  
Но Бог ответил: «Не спеши! 
 
Сила скрывается в любви!  
Её ты в сердце пробуди!  
Отзывчивым будь и дари!  
И всех всегда благодари! 
 
Не осуждай и не вини!  
Себя и мир вокруг прости! 
Раскаянье в себе найди  
И в добродетели живи! 
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Сила – в спокойствии внутри!  
Не могут даже короли  
Такую силу обрести,  
Духом пока своим слабы...  
 
Судьбу свою не торопи...  
В землю устойчиво врасти,  
По сердцу своему живи, 
Действуй по совести и жди! 
 
Будь изобильным и твори!  
Ставь цели – к ним вперёд иди!  
Упал – вставай, не тормози!  
Силу в себе внутри найди!  
 
Твой уникален Путь души! 
Будь искренним, дыши, живи!  
Придут с поклоном короли,  
Преподнесут свои дары»! 
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Где Бог?  
 
Где Бог живёт? Может, на небе?  
Может, на тучке он лежит?  
В церкви, в ашраме или в храме  
На троне там своём сидит?  
 
В местах он Силы обитает?  
Может, в Пространстве он другом, 
Там, где о нас почти не знает,  
Пока живём мы «муравьём»? 
 
А может, по земле он ходит,  
Свои здесь секты создаёт, 
Людей к спасению приводит,  
Надежду жаждущим даёт?  
 
А может, Бог Иисус иль Буда?  
А может Кришна Богом был?  
В какого Бога верить будем, 
Таким его и ощутим! 
 
Но если знания о Боге  
(О Боге внешнем) уберём, 
Его почувствуем мы в сердце,  
Внутри Творца в себе найдём! 
 
На поиски во внешнем мире  
Тогда мы точно не пойдём... 
Поймём послания всех гуру 
Так в себе Бога обретём! 
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Беседа «после». 
 
– Где же ты был, Господь, когда я звал?  
– Я рядом был с тобой, оберегал!  
– Зачем же ты тогда мне не помог,  
Когда уже я вынести не мог?!  
 
Я был один там, маялся, страдал,  
За что же ты меня так наказал?!  
– Ты опыт выбрал сам и проживал,  
А я тебе лишь в этом помогал! 
 
Ты пожелал прощение найти...  
Все сложности, что были на пути,  
Должны были помочь тебе в пути  
Прощение и мудрость обрести!  
 
А я тебе людей лишь посылал,  
События подстраивал, влиял!  
Я в тебя верил, ждал и помогал,  
А ты меня ругал и обвинял… 
 
Я ангелов на помощь посылал  
И к чудесам различным прибегал,  
Но ты от них зачем-то убегал,  
Боялся жить и жизни избегал!  
 
Задача – радость на Земле найти! 
Весь опыт – он подсказка на пути!  
Ты просто спишь и видишь эти сны... 
Ну что, дошло?! Теперь назад лети! 
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Радужный Диалог. 
 
И сказал мне Господь: «Обещаю 
Не забыть я тебя, человек!  
Путь твой радугой я освящаю, 
Дабы радужным был земной век»! 
 
«На тебя я, Господь, уповаю! – 
Отвечал я ему прямо в такт, –  
Но и сам я, мой Бог, не плошаю,  
Изменить я желаю контракт»! 
 
И сказал мне Господь: «Позволяю!  
Твоя воля едина с моей!  
Я талантом тебя наделяю!  
Жить ты будешь там среди людей»! 
 
«Я тебе, мой Творец, обещаю  
Не забыть нашу связь никогда»! 
Диалог этот я вспоминаю,  
Когда радуга в небе видна… 
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Бог в каждой случайности. 
 
Бог оберегает нас и защищает, 
Псевдоним «случайность» он себе берёт... 
Бог нам испытания также посылает: 
Трудностями к росту нас Господь ведёт!  
 
Если вы случайно шину прокололи,  
То случайность эта неслучайна: Бог 
Вас оберегает от какой-то доли,  
Хоть всё это будет вам и невдомёк! 
 
Поблагодарите Бога и живите,  
Шину поменяйте, разрешив вопрос,  
По делам насущным дальше вы идите –  
Это самый первый и серьезной взнос 
 
В отношения с Богом! И не говорите  
То, что Богу, может, просто наплевать...  
В каждую случайность, как в него, смотрите –  
Так о Боге многое сможете понять! 
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Каждый познает… 
 
Каждый есть и каждый будет,  
Каждый много раз здесь был...  
Каждый опыт позабудет, 
Каждый сам о том просил... 
 
Каждый – всё и каждый вспомнит, 
Каждый разным жизнь прожил...  
Каждый свой урок припомнит,  
Каждый – даже тот, кто пил! 
 
Каждый, кто с молитвой стонет, 
Каждый, кто не признаёт,  
Каждый, голову он склонит,  
Каждый, кто в твой храм войдёт! 
 
Каждый, в ком есть свет Адама,  
Каждый – сын твой, каждый – ты!  
Каждый, в ком есть папа-мама, 
Каждый, кто придёт с Земли! 
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Кто говорит? Бог или демон?  
 
Бог там или Демон говорит сейчас?  
Как же разобраться, чей же голос в нас? 
Чего Бог желает? Объясню нюанс,  
Тот, что нам поможет выровнять баланс... 
 
Всё здесь очень просто, если посмотреть  
За пределы психики. Всё принять, как есть! 
Как же это сделать? Как взглянуть туда?  
Психика, ребята, в каждом есть своя! 
 
С ней и разбирайся! Ну, а я скажу:  
«Бог – он существует! Я ему служу»! 
Демон, как другие, служит он Творцу: 
Цель – разрушить психику – Бог задал ему!  
 
Психику когда мы «обойдём» свою,  
Там находим Бога и любовь к нему! 
Демон – тот желает, требует, кричит!  
Бог же с состраданием в сердце говорит! 
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Шкалят датчики... 
 
Живём мы жизнь мечты, и шкалят датчики,  
И как ты и куда ты ни крути,  
Мы – жизни нашей главные докладчики,  
А Бог единый – он у нас внутри!  
 
И пусть от этой мысли шкалят датчики,  
Но как ты и куда ты ни крути,  
Ещё мы в жизни – главные приказчики,  
А лучшее всегда ждёт впереди!  
 
И пусть бывает больно, шкалят датчики...  
Тут как ты и куда ты ни крути,  
Свои мы и единственные вкладчики,  
А дивиденды будут, когда ты  
 
Почувствуешь: во благо шкалят датчики!  
Тогда уже и как ты ни крути,  
Ты сложишь на груди, взмолившись, пальчики – 
Во имя Бога воплотишь мечты! 
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Время пришло, человек. 
 
Во что бы ты ни верил, человек,  
И сколько бы ни длился бы твой век,  
Всё то, что ты искал здесь, на Земле, 
Всегда всё было спрятано в тебе!  
 
Пришла пора открыть свои глаза,  
Время пришло признать в себе Творца, 
А событийность лишь благоволит...  
Любовь – вот то, что сердце исцелит!  
 
Мессий не будет! Сам мессия – ты! 
Раскаянье в себе самом найди!  
Ты всё поймёшь и веру ту найдёшь,  
Которую в душе сам создаёшь! 
 
Пришла пора поверить, человек: 
Настал сегодня новый светлый век!  
Как раньше – не получится, увы!  
Каждый услышит зов своей души! 
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Ты не веришь в Бога?  
 
Ты веришь в то, что никогда не видел,  
Лишь потому, что кто-то так сказал?!  
Прости меня, коль я тебя обидел,  
Но Бог меня сейчас к тебе послал!  
 
И пусть не раз уже ты это слышал  
И много раз пусть то опровергал,  
Но Бог – с тобой, и он тебя услышал,  
Тебе он сообщение прислал: 
 
«В любовь поверил и тогда увидел, 
Потом её почувствовать сумел!  
А то, о чём ты раньше и не слышал,  
Ты получил, когда то захотел!  
 
Шаги твои заранее предвидел  
И ангелов тебе я посылал! 
Надеюсь, я тебя сим не обидел?  
Но я тебя всегда оберегал! 
 
Влияние моё – оно как ветер,  
С рождения я им тебя питал!  
Я был во всех, кого ты в жизни встретил, 
Пусть даже ты меня не замечал... 
 
Поверь сейчас – и лик мой будет светел!  
И если ты посланье дочитал,  
То, значит, в данный миг меня ты встретил! 
Поверь в меня и отвори портал!» 
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Лирика 
 
 
 

Любовная лирика: Она. 
Любовная лирика: Он. 
Лирика: Разная. 
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Любовная лирика: Она. 
 
 
 
 
 
 
В белом платье на голое тело… 
 
Горизонт потускнел, солнце село, 
Светит полная в небе луна...  
В белом платье на голое тело  
Я танцую одна у костра! 
 
Ветра гул подпевает мне смело,  
Бьётся гребнем о берег волна...  
В белом платье на голое тело  
Я внимаю им в такт «Тра-та-та»! 
 
Я жива – только в этом всё дело!  
Очень счастлива и влюблена! 
В белом платье на голое тело  
Танец жизни закружит меня!  
 
Небо тёмное вмиг посветлело,  
Солнце встало... А значит, и я  
В белом платье на голое тело  
Жду от жизни своей чудеса! 
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Первый поцелуй. 
 
Вокруг поля, луга белых ромашек... 
Журчит ручей... К нему бежит она – 
Девчонка в бирюзовом летнем платье...  
Мечтами о любви она полна! 
 
Солнца лучи играют с нежной кожей... 
Под деревом сидит она одна – 
Девчонка в бирюзовом летнем платье...  
О, как она сегодня влюблена!  
 
Его глаза, слова, прикосновенья  
И первый поцелуй, что на губах...  
Девчонка в бирюзовом летнем платье,  
Как далеко ты там в своих мечтах?  
 
Я помню всё: поляну из ромашек...  
Ему венок из них тогда сплела 
Девчонка в бирюзовом летнем платье,  
Которая была так влюблена! 
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Мой Дом. 
 
Я так долго дом искала,  
Что надежду потеряла  
Обрести уют, покой... 
Я нашла тебя, дом мой!  
 
По планете я блуждала,  
О тебе я, дом, не знала...  
Но пройдя путь непростой,  
Я нашла тебя, дом мой!  
 
Много я домов встречала,  
В них тебя я узнавала...  
А ты звал и звал душой... 
Я нашла тебя, дом мой!  
 
Сердцем я с тобой едина! 
Ты – мой дом, ты – мой мужчина! 
Обрела я свой покой! 
Я нашла тебя, дом мой! 
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Полюбить…  
 
Полюбить человека всем сердцем,  
Всей душой, всем своим существом,  
Без претензий и без осуждений  
Слиться в таинстве душ с ним вдвоём!  
 
Полюбить человека, как ветер,  
Не стараясь его удержать... 
Полюбить человека, как море,  
Не владеть им, а лишь созерцать!  
 
Полюбить весь огонь в его сердце,  
Познавать все глубины души...  
Тишина превратится в беседы  
И симфонию тонкой любви!  
 
В каждом взгляде – ему обещанье  
Видеть свет его яркой души,  
Полюбить даже несовершенство – 
Это суть безусловной любви! 
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Если любишь, отпусти! 
 
Если хочешь найти счастье в жизни,  
За «поводья коня» не держи,  
Тронув сердце, задев в душе струны,  
Ты его отпусти и живи! 
 
Что твоё, то с тобой будет вечно! 
Ты «коня обуздай, приручи»,  
И пусть длится любовь бесконечно, 
А всё лучшее ждёт впереди!  
 
Без сомнений и без сожалений  
Ты на поле «коня» приведи...  
«Конь» твой гордый, свободный и вольный, 
Но другие тебе не нужны!  
 
Коли любишь и счастья желаешь,  
Ты свободу «коню» подари!  
Мир – устроен он так, понимаешь? 
Кого любишь, того отпусти! 
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Моя любовь…  
 
Луна и солнце, а в слияньи – вечность!  
Вот то, что мы создали – я и ты…  
Моя любовь в размере – бесконечность,  
А мы есть воплощение мечты! 
 
Нашла любовь – это твоя сердечность!  
В плену я нашей страсти и любви! 
В тебе есть свет Адама, я – беспечность,  
Лилит и Ева, обе-две твои!  
 
Твой Свет души, пронзая бесконечность,  
Меня пленил движеньем темноты, 
Мы, покоряя жизни быстротечность,  
Наш свет освободили – я и ты!  
 
Моя любовь, с тобой я – бесконечность! 
Всё мирозданье – наше, посмотри!  
Там между нами протекает вечность... 
Весь мир – для нас! Живём мы жизнь мечты! 
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Волшебный сон. 
 
Нас в сад манил сирени запах, 
Скворцов чириканье в листве... 
Мы на скамеечке присели...  
Солнце садилось вдалеке... 
 
А где-то там свирели пели,  
И мысль возникла в голове: 
Достигли мы, чего хотели... 
Прижалась я к твоей щеке… 
 
Вороны, каркая, хрипели,  
И дрожь бежала по спине...  
«Мы пожили, мы всё успели!» –  
Ты прошептал на ухо мне.  
 
В саду, в тени высокой ели,  
Сидели старцы в тишине...  
Им птицы серенады пели... 
Всё было, как в волшебном сне! 
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Ты не можешь меня не любить... 
 
Ты не можешь меня не любить...  
Для тебя я была создана!  
Ты не сможешь меня позабыть,  
Даже если уйдёшь от меня! 
 
Ты не сможешь с другой рядом быть:  
Для тебя она будет – не я!  
Ты не сможешь печаль пережить: 
Наша связь – ведь она навсегда! 
 
О пощаде ты будешь просить,  
Умолять на коленях меня... 
Я тебя не сумею простить,  
На и жить не смогу без тебя!  
 
Если хочешь судьбу искусить,  
Посмотри ты мне прямо в глаза...  
Я желаю с тобой рядом быть,  
Но я путь продолжаю одна! 
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Вечер… Бокальчик… 
 
Играет музыка, горят и пахнут свечи...  
Вечер, бокальчик красного вина...  
Ещё вчера с тобой мы были дети...  
И вот тебе детей я родила!  
 
Играет музыка и пляшут наши дети,  
Вечер, бокальчик красного вина...  
Их спать уложим, зажигаем свечи,  
А ты всё так же смотришь на меня...  
 
Играет музыка, луна нам в окна светит...  
Вечер, бокальчик красного вина...  
И, может, меня мир и не приметит, 
Но я опять танцую для тебя...  
 
Играет музыка, горят и пахнут свечи...  
Вечер, бокальчик красного вина...  
Два старика резвятся, будто дети,  
Которым жизни истина видна! 
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Я стану твоим зеркалом и тенью... 
 
Я стану твоим зеркалом и тенью!  
О большем ты меня и не проси...  
Приблизишься ко мне, как к отраженью, 
И, словно тень, я не смогу уйти...  
 
Я стану для тебя одним мгновением,  
В котором ты достиг своей мечты...  
Я стану для тебя лишь сновидением,  
В котором вечно вместе – я и ты!  
 
Божественным сошла я проведением,  
Я – зеркало, в глаза мне посмотри!  
Кошмарным стану я твоим видением!  
Я демоном проникну в твои сны!  
 
Я стану твоим зеркалом и тенью... 
О большем ты меня и не проси...  
Моя рука вела тебя к спасению, 
Ну а сейчас её ты отпусти… 
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Мой ненаглядный.  
 
Моя мечта, мой дом, моя отрада,  
Мой ненаглядный, свет очей моих! 
Нам вечность – не помеха, не преграда,  
Мы счастье разделили на двоих!  
 
Мой талисман, мой друг, моя награда, 
Единственный – и нет больше других!  
Ты – летний зной, ты зимняя прохлада...  
Вселенная не видела таких! 
 
Мой вечный странник, повелитель Ада, 
Рай – там где ты, а Бог – в глазах твоих! 
Ты шепчешь мне «люблю» в аллеях сада... 
Чужая я с тобой среди своих... 
 
Мой лучший сон! Твоя я Эсмеральда!  
Не нужно обещаний никаких...  
Нам вечность – не помеха, а награда! 
Любовь мы разделили на двоих!!! 
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Упущенные возможности.  
 
Упущенных возможностей не счесть!  
Но ничего, ты друг мой, не теряешь... 
Давай с тобой обсудим то, что есть! 
Я знаю, обо мне одной мечтаешь! 
 
Все твои мысли только обо мне!  
Зачем же ты, мой друг, то отрицаешь?  
А сам сгораешь в «пламенном огне»,   
Когда меня случайно повстречаешь! 
 
Возможности – они повсюду, но  
Ты их в упор, мой друг, не замечаешь!  
И быть нам вместе или плыть на дно... 
Ведь знаем оба мы, чего желаешь!  
 
Вальс Мендельсона отыграют в нашу честь,  
Когда все точки ты над «и» расставишь!  
Возможностей для этого не счесть,  
Но ты их, друг, в упор не замечаешь… 
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Не твоя...   
 
«Я люблю тебя!» –  губы шептали,  
И смотрел нежно ты на меня,  
Но объятия мы разорвали,  
И теперь я, увы, не твоя! 
 
«Я люблю его! – губы шептали, –   
Но предать не могу я себя!  
И я верю, пройдут все печали,  
Ведь теперь я уже не твоя» ...  
 
«Я люблю!» – во сне губы шептали,  
И кусала я губы тогда...  
Мы и жизни с тобой не познали,  
Но уже я, увы, не твоя!  
 
«Я люблю!» – твои губы шептали, 
Но то были «пустые» слова!  
Ведь объятия мы разорвали,  
И теперь я, увы, не твоя… 
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Я не верю... 
 
Я не верю в слова, что на ветер летят!  
Всё пустое, одни обещания...  
Я не слушаю, люди что мне говорят,  
Я познала всю боль и страдания!  
 
Я не верю в любовь, где условия есть, 
Это – блеф, так зачем обещания?  
А условий порой у людей ведь не счесть, 
Но мне хватит такого страдания!   
 
Я не верю в слова, пусть они о любви... 
Не давай мне, прошу, обещания! 
Если любишь меня, просто рядом иди  
Из любви ко мне и сострадания!  
 
А иначе уйди, Бога ты не гневи,  
Коль пустые твои обещания!  
Мне слова о любви больше не говори:  
Ведь на ветер твои все старания! 
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Подари мне под Новый год...   
 
Подари мне под Новый год  
Твою нужную сердцу улыбку! 
Всё, что было, пускай пройдёт... 
Ты прости мне мою ошибку! 
 
Подари мне под Новый год  
Нежный взгляд и твоё обещание, 
Что любовь никогда не уйдёт! 
Быть твоею – моё призвание!  
 
Подари мне под Новый год  
Три коротких заветных слова!  
Это – жизнь, и она идёт,   
Но любовь – ведь её основа! 
 
Подари мне под Новый год  
Трепет в сердце, а что ещё надо?  
Пусть печаль стороной обойдёт! 
Ты – моя, я – твоя награда! 
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Вернись, любовь моя!  
 
Я слишком молода тогда была,  
Когда впервые встретила тебя  
И обещала я тебе себя... 
Но ты забыл, и позабыла я! 
 
Ведь слишком молода ещё была!  
Прости меня сейчас, любовь моя! 
Вернись и забери меня себе,  
Готова я забыть обиды все!  
 
Пусть я уже не так уж молода,  
И многое я в жизни поняла...  
Теперь хочу на ручки я к тебе! 
Пожалуйста, приди и, как во сне,  
 
Меня, ты забери, готова я! 
И пусть, уже давно я не твоя!  
Тебе желаю я отдать себя!  
Пожалуйста, вернись, любовь моя! 
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Я Вам разрешаю, сударь… 
 
Я Вам разрешаю меня не любить,  
Вы можете вовсе меня позабыть  
И в будущем можете не замечать,  
Но вот что хочу я Вам, сударь, сказать:  
 
Я Вам разрешаю, а, значит, себя  
Я освобождаю! Без Вас я жила  
И жить буду счастливо, Вам ли не знать? 
Вы многое, сударь, успели понять!  
 
Я Вам разрешаю жить жизнь без меня! 
Вы тот, в чьих руках лежит Ваша судьба!  
Я Вас отпускаю, но мне не понять,  
Зачем, сударь, Вам нужно всё усложнять? 
 
Я Вам разрешаю! Не буду страдать!  
Вы можете даже меня потерять! 
А можете мне о любви написать...  
Но это не мне, сударь, – Вам лишь решать! 
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Поздно уже… 
 
Я в объятьях твоих от желанья сгорала,  
А потом по ночам я в подушку рыдала... 
Так страдать по тебе я уже не желала... 
И однажды тебе я всё честно сказала.  
 
Ты меня отпустил, и я жить продолжала...  
Я другого мужчину тогда повстречала.  
Я в объятьях его о тебе забывала...  
Эту ниточку связи с тобой разорвала!  
 
И когда я случайно тебя повстречала,  
Ты смотрел мне в глаза, и я всё понимала...  
Я о жизни своей тебе всё рассказала, 
По тебе очень долго я, милый, страдала!  
 
Я, по истине, женское счастье познала! 
Не готова с тобой я начать всё сначала!  
Ведь другому себя я давно обещала, 
А тебе «всего доброго» я пожелала... 
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Я буду любить...  
 
Я буду любить безусловно тебя,  
Ты – тот, кто меня окрыляет!  
Любовью наполнена чаша моя,  
А ты – кто её наполняет!  
 
Я буду любить безусловно всегда!  
С тобой моё тело пылает!  
Я «звёзды с небес не срываю» сама... 
Ты – кто звездопад вызывает! 
 
Я буду любить без условий вообще!  
Условной любовь не бывает...  
Пока я жива и пока на Земле, 
Пока в небе солнце сияет!  
 
Я буду любить! Нет условий к тебе!    
Союз наш давно нерушимый!  
Ниспосланный свыше опорой ты мне, 
Мой ангел-хранитель любимый! 
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Я – твоя!  
 
Я буду любить тебя вечно! Всегда!  
И где бы ты ни был, я буду твоя!  
Отныне и впредь – это воля моя,  
А воля моя – это воля Творца! 
 
Хранить буду клятву, пока я жива!  
И после с собой унесу я тебя!  
Прошу, не испытывай больше меня!  
Отныне и впредь я – твоя навсегда!  
 
И где бы ты ни был, я буду твоя!  
Ты тот, с кем познала всецело себя! 
Я буду любить безусловно тебя!  
Отныне и впредь навсегда: я – твоя!  
 
Услышьте, Земля и Вселенная вся! 
Пусть эхом раздастся во все времена:  
Отныне и впредь и по воле Творца  
Я – только твоя! Я – твоя! Я – твоя!!! 
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Любовная лирика: Он. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Скажи мне всё!  
 
Скажи мне всё, потом уж будет поздно!  
Скажи мне всё сейчас! Но ты молчишь...  
И пусть я поступил неосторожно,  
Я знаю: ты меня за всё простишь!  
 
Скажи мне всё, и пусть то будет сложно, 
С тобой мы всё сумеем пережить! 
Всё невозможное становится возможно,  
Где мы с тобой желаем дружно жить!  
 
Скажи мне всё, иначе невозможно 
Мне будет в этом мире дальше жить... 
Бессмысленно всё это, сложно-ложно,  
Когда тебя я не могу любить!  
 
Скажи мне всё, прошу тебя серьёзно! 
Но ты опять не пишешь, не звонишь...  
Тебе одной со мной так было можно... 
Прошу, ответь!.. Но только ты молчишь… 
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Изумрудные глаза.  
 
Зачем мне мир, в котором нет тебя?  
Твои изгибы, формы и порода… 
А цвета изумрудного глаза,  
Достойные «крестового похода»!  
 
О нашей встрече я и не мечтал...  
Теперь душа болит, во мне тревога! 
Я изумруд в глазах твоих узнал… 
Не уходи! Ну подожди немного!  
 
Но ты ушла, и мир мой опустел!  
А я хотел сказать тебе так много... 
Я изумруд запомнить тот успел... 
Смотрела на меня ты им так строго... 
 
Я понял всё, и мне не нужен мир,  
В котором нет тебя... Молю я Бога,  
Чтоб изумруд в глазах твоих светил,  
Пусть даже будет длинная дорога… 
 
Но я дойду! Ты – воздух, ты – эфир! 
Твои изгибы, формы и природа, 
И изумрудный взгляд, что восхитил,  
Тот, что хранит секреты всего рода! 
 
Я не забыл! Прошу, ты не забудь  
И обними, лишь встретишь у порога...   
Позволь мне в изумруд ещё взглянуть  
И не суди влюбленного ты строго! 
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Ты – моя мечта! 
 
Однажды ты уснёшь в моих объятьях, 
Я тихо прошепчу тебе: «Моя»! 
Там, на полу, разорванные платья, 
И тень луны касается бедра...  
 
Сердце мертво, его ведь не тревожит  
Ни моя жизнь и не моя судьба...  
Во снах ко мне ты всё равно приходишь  
И там ты молча смотришь на меня!  
 
Так ночь длинна с заката до рассвета... 
Но не сомкнуть сегодня мне глаза...  
Ты, в ситцевое платьице одета,  
Танцуешь танец страсти у костра!  
 
В свете луны твоим любуюсь телом, 
Целуешь в губы нежно ты меня...  
Однажды я, конечно, стану смелым,  
Ну, а пока ты – лишь моя мечта! 
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Твои глаза. 
 
Мои чувства меня не оставят в покое,  
Я живу, будто в клетке, по собственной воле... 
Будто тот заключенный, невидимый раб...  
Я устал, я поник, я безумен, я слаб…  
 
Где-то там есть родник, протекает он в поле...  
И в груди защемит моё сердце от боли...  
Будто каторжник, я принимаю судьбу,  
Но поверить в неё до сих пор не могу...  
 
Лучше птицей бы мне изначально родиться  
И однажды в едином потоке с ней слиться,  
Но мы стали людьми (это воля Творца), 
Заключёнными в эти земные тела!  
 
Мир безумия полон, мне жизнь только снится,  
Там, в горах, пролетает красивая птица...  
Я любуюсь творением, как из окна,  
Но повсюду я вижу твои лишь глаза… 
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Полюбил я тебя... 
 
Полюбил я тебя за ресницы,  
Полюбил я тебя за глаза...  
Наше счастье порою мне снится,  
В этом сне ты мне шепчешь слова…  
 
Полюбил я тебя безвозвратно,  
Полюбил я тебя навсегда!  
Обстоятельство, будь то не ладно, 
Отобрало тебя у меня!  
 
Я тебя никогда не забуду!  
Моё сердце с тобой навсегда! 
В летний вечер и в зимнюю стужу  
Я ищу в этом мире тебя! 
 
Я тебя не любить не умею,  
Но тебя больше нет у меня...  
Я о большем просить и не смею:  
Лишь бы только увидеть глаза! 
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Она. 
 
Она будет сниться тебе по ночам...  
Лилит в ней от страсти «сгорает»!  
Она будет злить тебя по мелочам –  
Так Кали себя проявляет! 
 
Она не отпустит! В ней видел себя,  
Открыл врата Рая и Ада...  
Она – сама Ева, что манит тебя  
Вкусить плод из райского сада! 
 
Она – свет луны, что сияет в ночи, 
Иллюзия, сон и отрада!  
Она – кто украла «от сердца ключи»,  
А взгляд её – свыше награда!  
 
Она будет в каждой! Но все – не она!  
И сердце сжимает от боли...  
Она – кто тебе была Богом дана,  
Но Демон лишил тебя воли… 
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Моя девочка!  
 
«Моя девочка» – я бы тебя называл...  
По ночам бы тебя я к себе прижимал... 
Я смешил бы тебя или же раздражал,  
Но тебя никогда я бы не обижал!  
 
О тебе не мечтал, но тебя повстречал,  
Обещаний тебе, помню, я надавал...  
Но не всё я сумел и не всё я сдержал...  
Вот тогда я тебя навсегда потерял!  
 
Ты прости, моя девочка, я оплошал... 
Я был молод ещё, много «не догонял» ... 
По ночам о тебе лишь одной я мечтал 
И от этого сам очень сильно страдал, 
 
А что делать, увы, совершенно не знал!  
Я тогда сообщенье тебе написал...  
Я о чувствах своих всё тебе рассказал,  
«Моя девочка» в нём я тебя называл...  
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На коленях вернуться тебя умолял...  
Много лет я ответ от тебя потом ждал,  
Но ответ от тебя так и не поступал...  
Я уже постепенно тебя забывал...  
 
И тогда я случайно тебя повстречал...  
«Ты прости, – обнимая, тебе я сказал.   
– Я о встрече о нашей так долго мечтал,  
Что уже и надежду почти потерял!  
 
По ночам я страдал и тебя я желал, 
И с рассветом тебя тут же я вспоминал.  
Я был молод тогда, и не всё понимал!  
Ты прости, моя девочка, что оплошал!  
 
Я так рад, что тебя я опять повстречал!» 
Но похоже, что я здесь опять опоздал...  
На руке моей девочки камень сверкал! 
Молчаливо он мне обо всём рассказал… 
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Лирика: Разная. 
 
 
 
 
 
 
Идеальный дом. 
 
Между кронами ели и пальмы,  
На излучине тихой реки  
Ты стоишь одиноко-печальный, 
Воплощение чьей-то мечты...  
 
Ты спланирован был идеальным,  
Инкрустирован золотом ты,  
Твоя лепка, колонны и ставни – 
Королевской они красоты!  
 
Мог собором ты быть кафедральным  
(Так изящны фасады внутри) ...  
Отражаются звуком хрустальным  
Ноты жизни о своды твои...  
 
Твои стены впитали все тайны,  
Звон бокалов и счастье семьи...  
Ты свидетелем был неслучайным  
Горя, радости, боли, любви… 
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В сердце были оставлены раны,  
Что людьми были нанесены...  
Пережито тобой много драмы,  
Всё в осколках разбитой души...  
 
Ты расскажешь мне все свои тайны,  
Изучу я все скрипы внутри,  
Отразит мне твой звук кафедральный 
Звуки музыки нашей семьи!  
 
Мы свой быт создадим идеальный,  
Воплотим мы свои здесь мечты! 
Ты забудешь свой опыт печальный,  
Мы залечим все раны твои!  
 
Ты стал домом для нас идеальным, 
Домом счастья и домом любви  
Между кронами ели и пальмы,  
На излучине тихой реки! 
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Я слышу тебя, дом…  
 
Я слышу твои мысли, дом,  
Чувствую жизнь, что бьёт ключом...  
Мы разберёмся, что по чём,  
Огонь и воду мы пройдём! 
 
Я слышу твои смыслы, дом,  
Чувствую боль в сердце твоём!  
Её мы исцелим вдвоём,  
Мы вместе всё переживём! 
 
Я слышу твои скрипы, дом,  
Чувствую в сердце их своём. 
Мы твою песню допоём! 
Ты был невольным палачом... 
 
Я слышу всё, о милый дом,  
Чувствую я своим нутром... 
Мы с тобой дружно заживём, 
В величьи нашем расцветём! 
 
 
 
 
 
 
 



385	
	

 
 
 
 
 
Ах, Луна… 
 
Огненным шаром на небе светила,  
Светом своим всю меня озарила,  
В полной красе всю себя проявила!  
Ах, как же ты в полнолунье красива! 
 
За горизонт ты уже заходила,  
Небо светлело, заря проступила... 
Жизнь мне ещё один день подарила! 
Ах, как же ты, моя жизнь, справедлива! 
 
Птичка чириканьем мир разбудила... 
«Доброе утро», – ей в такт повторила.  
В утренней дымке мороз ощутила... 
Ах, как же ты сейчас нетороплива!  
 
Я на трассу во двор выходила... 
Радость безмерную я ощутила: 
Я – здесь, я жива – это я не забыла!  
Ах, как же жизнь меня нынче любила! 
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От заката до рассвета… 
 
На террасу выходила,  
Там я солнце проводила... 
Я его благодарила,  
Завтра приходить просила!  
 
А на небе выходила  
Та, меня кто породила:  
Мне Венера там светила  
И любить меня учила!  
 
Мне луна в окно смотрела...  
Счастью не было предела!  
Я жива, и в том всё дело! 
В дрёму погружалось тело...  
 
Волки ночью завывали, 
«А-у-у-у» мне пропевали,  
Сладких снов как бы желали  
И защиту обещали...  
 
Во сне феи посещали,  
На руках меня качали,  
Меня светом наполняли,  
Крыльями вокруг махали...  
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У костра мы обсуждали  
С предками жизни детали, 
И меня все обнимали  
Перед тем, что провожали...  
 
Возвращалась утром в тело  
(Там к рассвету было дело) ... 
Я сказала мыслью смело: 
«Вот та жизнь, что я хотела»!  
 
Жизнь симфонию мне пела,  
Сквозь глаза на мир смотрела  
Та, кто жить сполна посмела! 
Счастью не было предела! 
 
Я, слезу смахнув, присела...  
«Ты жива!» – душа пропела... 
Небо заревом горело...  
Во дворе уже светлело… 
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От рассвета до заката… 
 
Утки «кря-кря-кря» кричали,  
Вместе мы рассвет встречали,  
Всё они мне рассказали,  
Про как за море летали!  
 
Белки по двору скакали  
И орешки поедали,  
На меня они едва ли  
Взгляд недобрый свой бросали! 
 
Попугаи прилетали,  
«Чик-чирик» мне пропевали, 
«Мы тебя не забывали,  
Утоли свои печали»! 
 
И размером с крокодила,  
Игуана проходила,  
А когда свой рот открыла,  
Муху ловко проглотила! 
 
Тень орлов земля ловила...  
Это было так красиво!  
Я на них взглянуть решила,  
К небу взор я устремила!  
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Мысль меня вдруг осенила: 
Чудо то, что я просила,  
Мне природа подарила!  
И слезу я проронила... 
 
Пару бабочек летали,  
Будто танец танцевали... 
«Мы тебя давно здесь ждали!» – 
Тихо нежно повторяли!  
 
Тут вороны крик подняли:  
«Кар-кар-кар! – они орали. – 
Как мы по тебе скучали!» 
Всех соседей распугали!  
 
Ящерицы замирали,  
Только горло напрягали,  
Как трещёточки пищали, 
Иногда мне «да» кивали! 
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Летний дождь. 
 
Небо светлое блестит,  
Солнце лампочкой горит,  
А по крыше барабанит  
Дождик и меня манит... 
 
«Я – слепой! – мне говорит, – 
Я, как доктор Айболит!  
Пусть вода тебя омоет, 
Солнце тут же осушит»! 
 
«Не растаю!» – мысль бежит... 
Небо басом вслед гремит!  
Буря мглою небо кроет, 
Воет ветер и свистит! 
 
Но душа уже парит...  
Вальс «Бостон» меня кружит...  
Летний дождь, слагая песню,  
Колокольчиком звенит... 
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Крылья. 
(Песня) 
 
Наши крылья – они не из стали... 
Крылья сотканы из темноты...  
Пережив в жизни горе-печали,  
«Отрастили» мы крылья свои!  
 
Свои крылья мы все потеряли,  
Нам их всем отрубили, увы! 
И мы ползали здесь, не летали, 
Увлекаясь в иллюзию Тьмы!  
 
Крылья мы у судьбы отобрали,  
И пускай не из стали они,  
Мы свободу свою ощущали,  
В пустоте к ней искали пути! 
 
Крылья мы за спиной расправляли, 
Тень отбросив свою от земли... 
Мы червями здесь быть не желали,  
В своём сердце мы были орлы! 
 
 
 
 
 
 
 



392	
	

 
 
 
 
 
Зимняя сказка. 
 
Зима! Декабрь! Старый год уходит,  
А новый во владения свои 
Уже законно очень скоро входит...  
Он сказку обещает принести! 
 
Свои итоги старый год подводит,  
Расставит нам все точки он над «и»! 
Под Новый год всё быстро происходит,  
Время загадывать заветные мечты!  
 
Так год за годом жизнь наша проходит,  
Но это ведь – не главное, смотри...  
Когда год новый во владенья входит,  
Со старым всё, что было, отпусти!  
 
Звон хрусталя процессы все ускорит, 
Записывают ангелы мечты...  
Когда в дом сказка зимняя приходит, 
Загадывай заветные свои… 
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Весенний день. 
 
Весенний звон похож на звук свирели... 
Журчат ручьи... А летний ветерок  
Качает сосны, стонут в такт им ели,  
Ожил пенёк и почки дал росток!  
 
Так жизнь в природе снова расцветает,  
Когда отступят вьюга и мороз... 
В году погода разная бывает...  
Мы же не злимся на неё всерьёз! 
 
И пусть морозец щиплет нас за щёки – 
Придёт весна, настанет и апрель...  
Условия зимой пусть и жестоки,  
Весна приходит и журчит капель! 
 
Звенят ручьи, зима в них утекает ... 
Подует совсем тёплый ветерок... 
Весна всегда в природе наступает, 
И расцветает почками пенёк! 
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Великая война.  
 
А помнишь, мы в сочельник танцевали  
И ты смотрел так нежно мне в глаза?  
Планировали жизни мы детали...  
Ну, а потом уже была война…  
 
А помнишь, мы по парку в дождь гуляли,  
Капли смывали слёзы мне с лица...  
Мы много тогда ещё не знали,  
Но уже завтра началась война...  
 
А помнишь, письма мы с тобой писали?  
«Вернусь в сочельник» – были там слова...  
О том, что завтра, мы тогда не знали,  
Но то была жестокая война! 
 
Я помню, как нам в двери постучали,  
Мне похоронка на тебя пришла... 
«Только не это», – губы прошептали...  
Но шла тогда Великая война! 
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Год змеи.  
 
Пусть Год змеи нам счастье принесёт! 
Под звуки флейты танец змей начнёт... 
Загадывай заветные мечты,  
Играй мелодию – ведь год уже в пути!  
 
Пусть Год змеи нам радость принесёт!  
Пусть крыс из жизни нашей уберёт, 
Проглотит тех вредителей змея – 
Для змей те очень вкусная еда! 
 
Пусть Год змеи нам смелость принесёт! 
Преобразится каждый, кто поймёт: 
Змея не атакует никого,  
Кто сам спокоен, страх манит её! 
 
Пусть Год змеи нам мудрость принесёт, 
Терпение пусть каждый обретёт!  
Не спрятаться нигде нам от змеи!  
Год сложных трансформаций впереди! 
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Новогодняя ночь. 
 
В новогоднюю ночь украдёт чёрт луну  
(Один раз в тридцать лет он творит ту «херню»)! 
И тогда бесовщина проявится здесь  
(Мы у Гоголя можем об этом прочесть)! 
 
Когда чёрт – он ворует луну, – кавардак  
Настаёт в нашем мире! И этот бардак  
Происходит сейчас в новогоднюю ночь!  
Что же нам в этом случае может помочь?  
 
Благодарность за то, что уже есть у нас, 
По местам всё расставит, подарит баланс!  
И тогда чёрт не сможет он нам помешать,  
Не сумеет «нечистый» мечты искажать! 
 
Так что если желания пишешь свои,  
То начни с благодарности, чтобы они  
Не попали под внешний чертей кавардак!  
В новогоднюю будет на небе бардак! 
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Без имени...  
 
Мы райский сад однажды все покинули...  
Путь через Ад домой тогда прикинули...  
Пространство-время широко раскинули...  
В него себя «десантом» мы закинули!  
 
Там не было у нас ведь с вами имени...  
Сидели у фонтана мы на Бимини...  
Прописывали родовые линии,  
Которые скрывали в синем инее...  
 
«Платок нам на роток» когда накинули,  
Все знания об этом в лету сгинули,  
Но чувства – те нас, точно, не покинули...  
Напротив, мы Любовь сюда подкинули, 
 
Как сам исток, что шевелит извилины!  
Сочувствием... Порой мы обессилены...  
Глаза в глаза – соединятся линии  
Те, что создали мы тогда на Бимини… 
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Птичий мир.  
 
За птицами я часто наблюдаю,  
Их опыт я себе перенимаю... 
Хотите, вам о птицах расскажу, 
Стихами поведенье опишу? 
 
Их сорок видов во дворе имею... 
Внимания на них я не жалею!  
Мне очень захотелось «раскусить»,  
Как удаётся им так дружно жить! 
 
Всё гармонично с птицами в природе:  
Что-то едят, болтают, правда, вроде  
Они на разных птичьих языках... 
Но это не мешает им никак!  
 
Все разные размеры и породы...  
Но в случае ветров и не погоды,  
Все дружно прижимаются к земле, 
К ветру лицом они стоят, как на войне! 
 
Друг друга птицы ведь не обижают...  
Орлы – те в лапах только крыс таскают!  
А крыса в лапах пучит лишь глаза –   
Ей страшно, над землёй летит она! 
 
За птицами давно я наблюдаю,  
Их мудрости всё больше я внимаю, 
О поведеньи птиц я размышляю  
И вас в свой «птичий мир» я погружаю! 
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Дом у реки (сон). 
 
И снится мне дом, что стоит на реке... 
Живём мы с тобой в райском том уголке. 
Все внуки вокруг... Посмотри, их орда!  
Кричат: «Баба, деда, смотрите сюда»! 
 
Весь сад утопает наш в фруктах, цветах, 
И птички чирикают где-то в кустах...  
Какие смешные они, посмотри! 
Какое же счастье, что мы старики!  
 
А помнишь, мы тоже ведь были детьми?  
Давай же тряхнём стариною, лови! 
Пусть внуки хохочут, давай догоняй!  
Ну, что ты? Быстрее, старик, ковыляй!  
 
Ты бегал, как мог, подкрепившись ордой!  
Так весело было всем бегать за мной!  
Потом кувыркались с детьми по траве  
И даже купались мы с ними в реке! 
 
Мы ужин накрыли в саду всей семьёй... 
Детишки болтали все наперебой!  
Вопросы ты им начинал задавать,  
А им всё хотелось тебе рассказать! 
 
И я наблюдала то исподтишка 
И лишь умилялась: как счастлива я! 
Ты, я, дети, внуки и дом у реки – 
Какие чудесные снятся мне сны! 
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