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Ипа́тия Бард 
 
 
 

Кто я? Где я? Когда я? Зачем я? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Цель на жизнь, на день, неделю – 
Величайшая она: 
Просыпаться с одной целью, 
Чтоб любить саму себя! 
 
Засыпать с одной лишь мыслью: 
Как собой довольна я! 
Это - цель на жизнь, неделю, 
Навсегда и на века! 
 – Ипа́тия Бард 
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Самогипноз  
 
Быть на повышенной вибрации, 
Гипнотизировать себя, 
Чтобы достичь, чего желаешь, 
Быстрее, легче, без труда! 
 
Своё мышление меняя,  
Меняя мысли о себе,  
И этим создавать реальность  
Ту, где достиг всего уже – 
 
Возможно через аффирмации.  
И вот одна из тех, что я  
Использую для концентрации… 
Берите все, кому нужна:  
 
«Я с каждым днём, каждой минутой  
Все ближе к цели и мечте!  
Мой разум – он велик, а значит, 
Не сбить меня с пути нигде»!  
 
И, повторяя ежедневно  
Эти несложные слова,  
Гипнотизирую себя я  
На жизни всей своей дела! 
 
Пропитываю подсознанье 
Сим убеждением своим,  
Нейроны мозга путь меняют  
Мощным намереньем таким! 
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Мой Путь…  
 
Пришла на Землю – это значит,  
Пришла земной я жизнью жить!  
Материи не отрицая, 
В слияньи и в единстве быть!  
 
Благами мира наслаждаться, 
Людей любить, Богу служить! 
Не для того, чтоб сомневаться,  
Пришла я пробовать, творить!  
 
Мой путь в доверии, в принятьи  
И в очищении себя, 
Он в трансформации, в стремленьи  
Познать природу и Творца! 
 
И в процветании, и в счастьи  
Здесь и сейчас, и так всегда! 
И в изобилии, в балансе!  
Я – мира часть, мир – часть меня!  
 
Я – не учитель, я – не мастер,  
Не проводник, я – ученик!  
Ипа́тия Бард – моя учитель,  
Кто год назад во мне возник! 
 
Строки поэзии духовной 
К Богу ведут вперёд меня!  
Делиться с миром этим словом – 
Земная благодать моя! 
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Я – настоящий момент 
 
Я есть настоящий момент! Я – Земля! 
Всё, с чем не согласна, ведёт в Ад меня… 
И к сильным страданиям это ведет… 
«Я есть настоящее» – выход и вход!  
 
Я – автор! А значит, всё, что в жизни есть, 
Сама заказала – такой секрет здесь!  
Что бы ни случилось, всегда говорю:  
«Я так и хотела, и дальше живу»! 
 
Я есть пустота! Мысли все – не мои!  
Сама разделяю: нужны – не нужны! 
Мои убеждения ложные все! 
Я есть пустота, все ответы – во мне!  
 
Есть сотни субличностей! Я есть семья!  
И каждый из них отражает меня!  
Любовь и внимание всем им нужны,  
Иначе подавят меня все они… 
 
Я есть новизна, лёгкость, опыт, волна!  
Шагаю легко во всё новое я!  
Я есть аромат, тот умом не понять! 
Меня, как его, можно только вкушать!  
 
Я – зрелость, я – мудрость и взрослая я! 
Не должен никто мне! На Землю пришла 
Всё то, что мне нужно, сама закрывать  
И жизнь в настоящий момент постигать! 
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Меня нельзя обидеть…  
 
Меня нельзя обидеть,  
Задеть и зацепить,  
Но меня можно сильно  
И очень разозлить! 
 
Я принимаю честно  
Весь мир таким, как есть, 
Но выбираю тщательно,  
С кем я в контакте здесь!  
 
Живу жизнь в наслаждении  
И медитации,  
Без страха и стеснения,  
Но в трансформации! 
 
Однажды птицу счастья  
Мне удалось найти,  
Я превратилась в ангела  
И Бога воплоти!  
 
Очистив свои мысли  
И окружение,  
Через молитву чистую  
Нашла прозрение!  
 
Пришла в себе к гармонии, 
Я целостна внутри!  
Меня нельзя обидеть,  
Но лучше и не зли! 
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Я твоя…  
 
Бог создал планету, отправив туда  
На поиск друг друга меня и тебя… 
Я множество жизней сюда прихожу, 
И в каждой из них я тебя здесь ищу!  
 
Сюда воплощаемся с целью одной  
(Об этом не знаем вначале с тобой)… 
Но сквозь континенты, моря, города  
Случайно однажды встречаю тебя! 
 
Тогда понимаю и чувствую я, 
Зачем я на эту планету пришла,  
И создал её наш Господь для чего… 
Чтоб мы отыскали друг друга, и всё! 
 
Вселенная будет всегда, ведь она – 
Она бесконечность, в ней ты есть и я!  
Мы множество жизней приходим сюда,  
И в каждой из них я твоя… Я твоя… 
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Я пахну дождём…  
 
Я пахну дождём, бурей, я громыхаю! 
На вкус я бываю как «чили», я знаю!  
Во мне пробуждается злобная Кали, 
А силы Творца за мной армией встали! 
 
Я пахну росой, розой благоухаю!  
Я древнюю мудрость в себе постигаю!  
Во мне пробуждаются Шахти и Шива,  
Я танец свой Майя танцую красиво! 
 
Я пахну грозой, я разрядом сверкаю!  
Секретов Вселенной исток постигаю! 
В себя Сарасватти и Будду впускаю, 
Я мудрость и силу их так открываю! 
 
Я пахну берёзой, по вкусу, как вишня,  
Я – Вишну и Рудра, я даже – сам Кришна!  
Я крылья свои за спиной расправляю! 
Я ведаю, чувствую, верю и знаю! 
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Я с Ясминстерс 
 
С Ясминстерс к вам я прилетела! 
Я очень этого хотела!  
Потом вселилась в это тело,  
Чтоб вырастить его для дела!  
 
Прошла процесс я забывания  
(Стирания всего сознания) … 
Его проходят люди все – 
Такие ставки на Земле!  
 
Росла я, всё запоминала,  
О Ясминстерс я забывала,  
Пока однажды потеряла  
Всю связь и человеком стала!  
 
Так же, как все, я продолжала,  
О смыслах жизни я не знала, 
Пока однажды поняла: 
Что-то не так здесь, я «слепа»!!! 
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Куда идти, где взять ответы,  
Кто даст напутствия, советы?  
Где ложь, где истина и что  
Со мной вообще произошло? 
 
Молитвы, мантры я читала,  
В себе я веру развивала,  
Путём шла вспоминания,  
Себя осознавания! 
 
Я медитацию познала, 
Свои глаза в ней открывала! 
В суперпозицию вставала:  
Себя повсюду собирала! 
 
Больше я знаний не искала… 
Они во мне, теперь я знала: 
Я с Ясминстерс цивилизации, 
Здесь – для поднятия вибрации! 
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Я осознала… 
 
Когда я это осознала,  
Всё на места мгновенно стало: 
Кто эта я, что здесь живёт, 
И кто всё это создаёт… 
 
Есть относительное нечто,  
Проявленное бесконечно… 
Потом подбросили ему  
Идеи, принципы, мечту, 
 
Религию, национальность,  
Имя, фамилию, специальность,  
Чтоб выстроил он целый мир  
И свою личность сотворил!  
 
На уровне материальном  
Поверил в них своим сознаньем! 
На уровне фундаментальном  
Это совсем не о реальном!  
 
В реальности мы идеальны!  
Всё дело в этом осознаньи  
Того, что я – фундаментальный, 
А в мир пришёл материальный! 
 
Вся жизнь, её все проявленья – 
Формы различного значенья, 
Масса пластичная, реальность –  
А остальное всё банальность! 
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Мнение – это транспорт  
 
Ваше мнение – бесценно!  
Выслушаю я его,  
Ну а после я стихами  
Напишу уже своё!  
 
Мнение – оно, как транспорт,  
Можно свой приобрести, 
Своего же не имея,  
На общественный идти! 
 
Когда свой – гораздо проще  
С точки А нам в точку Б, 
А общественный – кругами  
Ходит, коль придёт вообще… 
 
Моё мнение – не просто  
Для передвижения, 
Это «космолёт», «ракета»,  
«Средство погружения»!  
 
Я его пишу стихами,  
«Космолёт» так создаю,  
И всех, кто того желает,  
На ракете «прокачу»!  
 
Ваше мнение – бесценно,  
Но для вас, не для меня… 
Помашу в иллюминатор,  
Космолёт взлетит когда… 
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Ангел Сей  
 
Моё имя – это Сей, 
Аяуасочки налей!  
Был рекой я «Енисей», 
Был однажды «Моисей» … 
 
Из далёких из полей  
Дую ветром я степей… 
А для близких и друзей  
Моё имя просто «Сей»! 
 
Я мечтаю побыстрей  
И как можно веселей  
Для семьи для нашей всей 
Проявить сценарий сей: 
 
Безопасностью облей! 
Изобилием! Быстрей!  
Я готова, бей – не бей, 
Восхищаться жизнью всей! 
 
Из далёких из морей,  
Из зелёных из ветвей  
Дует ветер э-ге-гей, 
Поёт имя моё «Сей»! 
 
Свет луны меня залей,  
Дай мне сил, Земля, скорей! 
Моё имя – это Сей! 
И я здесь, среди людей! 
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Я Целая!  
 
Себя всё больше ощущаю… 
Как я росту, как наполняю  
Себя энергией Земли,  
Как гармоничны стали мы!  
 
Я тела рамки расширяю, 
Ума границы раздвигаю,  
Не просто целостная я – 
Я очень сильно велика! 
 
Вместит меня, увы, не каждый! 
Есть те, кому опасно даже 
Со мной быть рядом вот с такой:  
Стала уж слишком я «большой»!  
 
Есть те, с кем рядом растворяюсь,  
На атомы я разлетаюсь, 
В пространстве космоса парю,  
В блаженстве я тогда тону… 
 
Есть те, с кем рядом расширяюсь, 
Их чувствами я наполняюсь,  
Взаимностью их отражая,  
Я больше становлюсь, взлетая!  
 
Но я всегда останусь целым,  
Большим и даже очень смелым,  
Полной энергии Земли!  
С ней я могу творить миры! 
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Вера в Бога – знание  
 
Я в Бога верю, безусловно!  
Но не «слепой котёнок» я: 
Хочу познать устройство Мира  
И целиком познать себя!  
 
Богу всецело доверяю,  
Но не сижу и жду пока  
Само случится… Понимаю,  
Что я здесь действовать должна!  
 
Бога Любовь я ощущаю… 
В клеточке каждой та живёт! 
Любовь меня и направляет 
И личность тем путём идёт!  
 
Бога в себе я принимаю  
И позволяю я Ему  
Быть моим голосом, руками… 
Ему служу я одному!  
 
Я Силу Бога постигаю!  
При этом трезво мыслю я  
И то, что я пока не знаю,  
Я допускаю! И тогда  
 
Я Богу двери открываю! 
Я – инструмент в руках Творца!  
Всё вижу, знаю, понимаю  
Во имя Сына и Отца! 
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Я помню… 
 
Я помню себя ещё до воплощения… 
Я помню, как много там было терпения,  
Как много спокойствия «дома» могла 
Почувствовать я… А потом вдруг – «пора»! 
 
Услышала я, испытав восхищение: 
«Ну ладно, погнали! Нас ждёт воплощение! 
Я в этот раз справлюсь! Я точно смогу!  
Ну что, полетели?!» И вот я смотрю,  
 
Как солнце играет сквозь волосы мамы,  
И чувство восторга от этой программы!  
Осознанность есть, нужно ту сохранить,  
Чтоб в жизни её не забыть, применить!  
 
И вот пелена по чуть-чуть, постепенно,  
Меняет во мне все мои убежденья, 
Я страх испытала, что если уйду,  
То выбор другой я там сделать смогу!  
 
И так, устоявшись, блок создан был новый,  
И выбор был сделан, и он очень клёвый: 
Закрыть от сознания навык тот свой, 
Забыть весь свой опыт, что был «до» со мной!  
 
Забыть, всё что было, и что я не «тело», 
Чтоб вспомнить однажды, и в этом всё дело:  
Познать жизни разность, познать в ней себя! 
Забыть, чтобы вспомнить, зачем я пришла!!! 
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Письмо жизни  
 
Я пишу тебе письма «в клеточку» 
И посланья любовные шлю,  
Я лелею тебя, как деточку,  
И безмерно тебя люблю!  
 
Я встречаю тебя с рассветами,  
Перед сном тебя благодарю,  
Не какую-то там конкретную,  
А такой, как ты есть, люблю!  
 
Я прошу тебя, будь чудесная,  
Будь такой, как желаешь ты! 
Пусть любовь моя безусловная  
Лишь питает тебя изнутри!  
 
Я тебе доверяю, мудрая… 
Я тебе посвящаю стихи!  
Ты такая, как есть, безрассудная, 
Значит, так как захочешь, живи! 
 
 
 
 
 
 
 
 



17	
	

 
 
 
 
 
 
 
Проживай себя всю, ненасытную, 
Наполняя собой каждый миг,  
Чтобы в каждом моменте присутствия  
Ты сочилась сама, как родник!  
 
Не сравнится ни с чем ощущение, 
Когда чувствую, что ты во мне,  
Высшей меры само наслаждение – 
Позволять так любить нам себе!  
 
Ты – во всём, всё – твоё проявление!  
Пред тобой на колени встаю!  
Где твоё происходит рождение,  
Вижу чудо и благодарю!  
 
Я пишу тебе письма «в клеточку»,  
Признаюсь в них тебе я в любви!  
Я тебя, жизнь, тебя, конкретную,  
Призываю: «МЕНЯ ЖИВИ!» 
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Моё мнение  
 
Говорят порой мне люди: 
– Да, рифмуешь классно ты,  
Но нет истины в тех строках, 
Всё лишь мнения твои…  
 
Информацию черпаю 
Из Пространства вне себя:  
Так Ипа́тия обучает 
Не других, а лишь меня! 
 
Я пишу и обучаюсь,  
И того желаю всем!  
Ну, а кто поспорить хочет – 
Как хотите, без проблем! 
 
Только спорьте не со мною, 
А с Пространством вне меня,  
А ещё со всеми теми,  
Кто твердил все те слова, 
 
Что с моими совпадают… 
Их писали мудрецы… 
Я в них вижу подтвержденья,  
Совпадаем в мнениях мы! 
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Девочка-самурай  
 
Услышь, Вселенная! Признай! 
Я – девочка и самурай!  
На Землю я пришла познать  
Любовь! За ней пришла опять! 
 
Чтоб в безусловной, чистой жить,  
Девочкой-самураем быть, 
Стихи писать, в них восхвалять 
Жизнь человека, Бога звать!  
 
Я проявилась, чтоб сиять, 
Девочкой-самураем стать, 
Творца в молитвах восхвалять,  
И жизни суть сполна познать!  
 
Кодекс клянусь я соблюдать!  
Что значит самураем стать: 
Решившись – делать, жить, мечтать, 
Себя в гордыне не терять!  
 
Услышь, Вселенная! Признай! 
Я – девочка и самурай!  
Веди меня путём души!  
Пиши, Ипатия, стихи! 
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Версии меня  
 
Моя версия меня  
Отличается всегда  
От той, что создали те,  
Кто мне встретился в судьбе!  
 
Все мы в голове своей  
Создаём своих друзей;  
Каждый, с кем в контакт вошла,  
Хранит версию меня!  
 
Версии разнятся те,  
Сколько же меня вообще?  
Сколько б ни было меня,  
Все те версии – не я!  
 
Ведь та версия меня,  
Что живёт во мне, она 
Отличается всегда – 
Идеальная в ней я! 
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Вспомни обо мне… 
 
Вспомни, мой милый, обо мне,  
Чем бы ты ни был занят, где… 
Прошу, хоть на мгновенье ты  
Впусти меня в свои мечты!  
 
Коснись меня в своей мечте, 
Чтоб растворилась я в тебе,  
В свои объятия заключи  
И поцелуем раствори! 
 
Почувствуй же сейчас меня, 
Как будто рядом с тобой я… 
В твоих объятиях тону,  
Когда в глаза твои смотрю! 
 
Пусть участится сердца бой  
И засияет вмиг взор твой!  
Ведь я в мечты твои вошла!  
Вспомни, любименький, меня! 
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Каюсь… 
 
Порой, бывает, заблуждаюсь… 
Заранее я извиняюсь, 
Если я вам чем-то не нравлюсь… 
Неидеальная, я каюсь!  
 
Я трансформируюсь, меняюсь,  
Себя я больше не стесняюсь,  
Живу я жизнь и забавляюсь!  
Где не права была, покаюсь! 
 
В любви к себе я проявляюсь,  
Я балуюсь и «в жизнь» играюсь! 
Я на людей не обижаюсь! 
Если задела вас, то каюсь!  
 
Доказывать не собираюсь, 
Если не нравлюсь, заблуждаюсь, 
Я чувствую и проявляюсь!  
А в остальном простите – каюсь! 
 
 
 
 
 
 
 
 



23	
	

 
 
 
 
 
Не идеальная, но уникальная 
 
Я не должна быть идеальной… 
Могу быть разной, быть реальной,  
Могу быть грустной и печальной,  
Могу быть я фундаментальной!  
 
Могу быть милой, доброй, славной,  
Могу быть злой и быть нахальной,  
Могу быть скромной, сексуальной… 
Главное – быть мне уникальной!  
 
Себя такой осознавая,  
Всю уникальность наблюдая,  
Всё понимая, принимая,  
Я познаю себя, какая… 
 
Уверенность – штука простая… 
Себя комфортно ощущая,  
Я вижу, как я уникальна! 
Я не должна быть идеальна! 
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Я – одна!  
 
Я вдруг осознала, что я здесь одна!  
И мир нереален! И Бог – это я!  
Но думает общество, что я больна: 
«Поехала крыша», сошла я с ума!  
 
Соратников нет, и семья и друзья  
Давно отвернулись… Ну что же, пока!  
Когда я в проекциях их, я тону,  
И почву теряю, и падаю в тьму!  
 
Да, я – шизотерик, проснулась сама! 
Я чувствую силу и ПервоТворца!  
Я в Боге едина, и Бог он – один! 
Он – тот, кто во мне, надо мной властелин!  
 
Он – Свет тот, что вечен и тот, что во мне,  
Он ждёт и желает отдаться уже…  
Я всё осознала! Я есть! Я жива!  
И путь свой по жизни иду я одна! 
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Я Ангел и Демон 
 
Я – ангел, сошедший на Землю к тебе  
С проявленным демоном Кали во мне!  
Познавшая боль и страданья Земли,  
Рудра мне открыл тоже тайны свои!  
 
«Эйн соф» моё имя – твердит Кабала,  
«Брахман» называют буддисты меня, 
Я есть Люцифер и Иисус тоже я,  
Я – Бог, я – Создатель, всё – я и не я!  
 
Я – Ангел и Демон, я – Свет и я – Тьма!  
Я – всё, что здесь было и будет всегда!  
Я есть бесконечность и я есть любовь!  
На Землю пришла, чтоб почувствовать вновь!  
 
Я – Шива, и Шакти танцует жизнь мне!  
Я ПервоТворец и я здесь, на Земле!  
Я ведаю, знаю и чувствую я! 
Я – Ангел и Демон! Я здесь для тебя! 
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Весь Мир или Любовь  
 
Если однажды мне придётся  
Тот сложный выбор совершать  
Между всем миром и любовью,  
Мне нужно будет выбирать… 
 
Я выберу любовь! Бесспорно!  
Я выберу любовь всегда!  
Если однажды пожелаю,  
Мир покорю любовью я!  
 
Кто выбирает мир, тот счастлив, 
Он популярность обретёт… 
Принадлежать он будет миру,  
Но вот любовь он не найдёт!  
 
Поэтому, если придётся  
Мне сложный выбор совершать,  
Я выберу любовь! Бесспорно!  
Я выберу любовь опять!!! 
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Однажды я покину мир 
 
Однажды я покину мир людей… 
Грустить не нужно: смысл жизни всей 
Однажды подойти к её концу,  
Исполнив «круто» миссию свою! 
 
Я миссию души уже сполна 
Исполнила, и то – моя семья! 
За этим воплотилась на Земле: 
Познать себя в любви в своей семье! 
 
Если уйду, не нужно горевать,  
Не нужно плакать и себя терзать!  
Порадуйтесь, что с вами я была,  
Возрадуйтесь, что в мир иной ушла! 
 
Костёр зажгите, пойти песни… Я 
Спою их с вами на прощание, семья! 
Куда б я ни отправилась потом, 
Вся моя сила с вами! Вы – мой дом! 
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Отпусти шарик в небо… 
 
Загадай своё желанье,  
На бумажке напиши  
И, читая заклинанье,  
Шарик в небо отпусти!  
 
И вот с этого заданья  
Начала я путь души,  
Кажется, что всё так просто… 
Всё не просто, погоди! 
 
Как понять, чего желаешь? 
Что мешает обрести? 
Как не пропустить возможность?  
Как услышать глас души?  
 
Мне понадобилось время  
Распознать саму себя! 
Я у многих обучалась,  
Много знаний обрела,  
 
Я молилась и постилась,  
Медитировала я 
И, пройдя дорогой длинной,  
В себе Бога я нашла!  
 
Мне не нужен больше шарик, 
Не нужны учителя:  
Самый главный мой учитель  
Бал всегда внутри меня! 
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Я верю в союз  
 
Я в брак не верю, верю я в союз: 
Он идеален, в нём нет всяких уз, 
В нём оба в своей разности равны, 
В нём любят искренне и штампы не нужны! 
 
Насильно никого не удержать… 
Сам человек обязан выбирать! 
И каждый день тот выбор делать свой: 
В союзе быть и стать одной судьбой!  
 
Не упрекать, ни в чём не обвинять,  
Поддерживать друг друга, вдохновлять, 
Любить всем сердцем и не унывать, 
Даже сквозь трудности – всегда вперёд шагать!  
 
В таком союзе Сила, он «скала»!  
И не сломать союз тот никогда!  
Это любовь, что победит всегда!  
А брак – он лишь формальность, господа! 
 
В таком союзе, к счастью, состою!  
С мыслью одной я каждый день встаю: 
Люблю его, люблю всем существом!  
Благодарю тебя, Господь, что мы вдвоём! 
 
Шагаем за руку вперёд – мой муж и я! 
И не страшны нам вместе горе и беда!  
Друг друга выбираем мы всегда! 
В союзе наша сила! Мы – семья! 
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Послание мужу от жены 
 
Ты – любовь моей всей жизни!  
Знаю я, что ты устал!  
Знаю, что ты часто в стрессе!  
На работе что завал!  
 
Я хочу, чтобы ты помнил, 
Никогда не забывал: 
Я горжусь тобой безмерно  
За всё то, что ты создал! 
 
Всё, что делаешь для мира, 
Для меня и для детей,  
Я ценю и очень сильно!  
Мне, пожалуйста, поверь!  
 
Ежедневно выбирала  
Много лет я лишь тебя,  
И так будет постоянно,  
Снова, снова и всегда! 
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С гордостью за то, что мой ты,  
Буду рядом я стоять!  
Мы нашлись в жестоком мире,  
Встретились с тобой опять!  
 
Я хочу с тобой быть вечно! 
Да, сейчас мы вместе, но 
Не всегда жизнь была лёгкой, 
И ошибок в нас полно!  
 
Но не просто так мы вместе:  
Учимся с тобой любить  
И ценить то, чего раньше  
Не умели мы ценить!  
 
Мы ведь счастливы! Давай же  
Так и будем в счастье жить!  
Ты – любовь моей всей жизни!  
Будем нами дорожить! 
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Вера и воля  
 
Веры нас лишить нельзя!  
Вера будет в нас всегда!  
Веру мы храним в душе,  
А без веры кто мы все?  
 
Воля наша – есть закон!  
Воле мир весь покорён! 
Волей создаётся всё! 
А без воли мы – никто!  
 
Вера, укрепись во мне, 
Воплощенной на Земле! 
Воле покорись моей 
Во имя Бога и людей!  
 
Я в доверии живу!  
Свою Веру берегу!  
Свою Волю заявлю! 
В душе Бога я найду! 
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Ты 
 
Ты – Мой Дом, скала, уют! 
Ты – морковка, ты – и кнут!  
Ты – мой ангел во плоти,  
Бог и демон тоже – ты! 
 
Поле ты моё, гора,  
Родина моя, страна,  
Ветер – ты и ураган,  
И песчаный ты баркан! 
 
Ты – судьба и оберег, 
Лучший в мире человек! 
Ты – кому согласна я  
Целиком отдать себя!  
 
Моё сердце и судьба,  
Тело, сущность и Душа – 
Всё твоё, моя любовь!  
Во плоти с тобой мы вновь! 
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Я буду в порядке  
 
Я буду в порядке, не если, когда… 
Я буду в порядке отныне всегда!  
А мир – он такой, какой есть, я приму! 
И чтоб ни случилось, себе повторю: 
 
Я буду в порядке, и если рискну, 
И если свою не достигну мечту,  
Я буду в порядке! Вот как ни крути,  
Здесь главное, что я в порядке внутри!  
 
Невзлюбят, обидят, «говном обольют» – 
Я буду в порядке! Секрет жизни тут: 
Мы мир конструируем в рамки свои!  
В нём есть ожидания наши, мечты!  
 
Но мир – он такой, какой есть, и в нём мы 
В порядке всегда, а не если, кабы!  
Поэтому, чтоб ни случилось, скажи:  
«Я буду в порядке» и дальше иди! 
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Себя полюбив  
 
Себя полюбив честно, искренне, я  
Увижу, что воля всегда лишь моя – 
Любить жизнь всецело, без чувства вины,  
Разрушив шаблоны мышленья внутри!  
 
Решенья свои из любви принимать 
И, действуя так, на реальность влиять, 
Быть честной и искренней перед собой – 
Гармонию даст и наступит покой!  
 
Когда принимаю себя целиком,  
Всю прошлую «я» и кем буду потом, 
Тогда понимаю, что значит «любовь» 
И что причиняло мне боль вновь и вновь! 
 
Себя полюбив честно, искренне, я  
Почувствую силу, что есть у меня… 
Откроется рай безусловной любви,  
Гармония в жизни и воля внутри! 
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Вчера сказала мне сестра  
 
Вчера сказала мне сестра: 
«Не понимаю я тебя,  
О чём со мной ты говоришь,  
О чём ты пишешь и твердишь… 
 
Но вот когда ты рядом, я  
Чувствую лёгкость бытия!  
Краски меняет мир, когда  
Рядом энергия твоя!  
 
Когда читаешь ты стихи,  
Поёшь их на гитаре ты,  
Когда их пишешь в тишине – 
Вибрации твои везде»! 
 
И это лучшее, что я  
Услышать от сестры могла!  
Всё подтверждает мне она:  
Важна энергия всегда! 
 
Когда пишу – увлечена,  
В кайфе теряю я себя! 
Вот то, что чувствует она – 
Мой кайф, в котором я сама!  
 
Притчи, рассказы – всё слова,  
А вот энергия – важна!  
Она гармонию даёт  
(Тот, кто был рядом, тот поймёт)! 
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Я могу быть и такой  
 
Я могу быть кем угодно,  
«Я могу быть и такой» – 
Эта фраза помогает  
Оставаться мне собой!  
 
Не искать ни оправданий,  
Ни поддержку, просто быть… 
Наблюдать за миром этим  
И любить, благодарить!  
 
Говорят, что я плохая… 
Я отвечу: «Что же, да!  
Я могу быть и такая,  
Как вы видите меня»!  
 
Говорят, что неразумна… 
Я отвечу: «Хорошо! 
Я могу быть неразумной! 
Это весело, легко»!  
 
Говорят, сошла с ума я… 
Отвечаю: «Вам видней! 
Я могу быть и такая!  
Так и жить же веселей»! 
 
Кем меня не назовёте, 
Я отвечу только: «Да,  
Я такая, ну и что же?  
Я могу, ведь жизнь – моя»!!! 
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В его объятиях… 
 
В его объятьях растворяюсь,  
Теряю память о себе!  
Когда я с ним соединяюсь,  
То меркнет свет, огонь в душе! 
 
Я разлетаюсь на осколки,  
Как искры пламени огня  
Сгорают, тронув атмосферу, – 
Их жизнь легка и коротка… 
 
Как мотылёк, в огнь влетаю 
И воскресаю вновь и вновь! 
В его объятья попадаю  
И сразу чувствую любовь!  
 
Сознанье плавится и мысли,  
И отвечает тело: «Да, 
Хочу я быть в твоих объятьях,  
Возьми, пожалуйста, меня»! 
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Если придут убить  
 
Если придут убить меня 
(Мир он опасен, знаю я), 
Не о пощаде умолять – 
Я стану мантру повторять… 
 
Если придут убить меня,  
Я тихо попрошу Творца  
Принять меня иль защитить:  
Пусть Он решает, кому жить!  
 
Если придут убить меня, 
Прямой останется спина!  
Я знаю истину любви!  
Приму грехи тогда свои! 
 
Если придут убить меня,  
Я буду им смотреть в глаза,  
Чтоб не смогли забыть они  
То, что увидят в них внутри! 
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Ева и Лилит  
 
Ева – девочка она!  
Так наивна, так скромна,  
Так покладиста, смиренна! 
Просто милое дитя!  
 
Лилит – женщина она! 
Поняла саму себя, 
Сексуальна и строптива,  
И огнём горят глаза!  
 
Ева – светлая она, 
Но познав саму себя,  
Познаёт она Лилит  
И огонь, что в той горит!  
 
Я – и Ева, и Лилит!  
Яркий Свет во мне горит!  
Мне и Тьма благоволит!  
Всю меня Адам вкусит… 
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Я пробудилась  
 
Я пробудилась на Земле  
Не для того, чтоб жить во сне! 
Я воплотилась, чтоб познать  
Бога и истину понять!  
 
Но чтоб Его в себе принять,  
Пришлось себя мне изучать… 
«Verum» с латыни «истина», 
И эта истина – одна!  
 
Она была внутри меня… 
Поняв себя, я поняла  
Деянья Бога самого!  
Теперь я верю: Бог – Он всё!  
 
Он воплотился сквозь меня,  
Я – его руки, я – уста, 
И истина – она во мне! 
Я – Бог, который на Земле! 
 
 
 
 
 
 
 
 



42	
	

 
 
 
 
 
Третье человечество 
 
Наше третье воплощенье  
Человечества всего – 
Третий вариант событий,  
Там, где Ева – мать его!  
 
Все мы Евины потомки… 
Но до нас была здесь Тьма! 
В ней Лилит, жена Адама, 
Поняла суть Бытия!  
 
Тьма – виток второй и только! 
Был и первый, но о нём  
Мне пока что не известно, 
Что же было в витке том? 
 
Свою Еву познавая,  
Я расширила себя 
Так, что и Лилит впустила!  
Я – есть Свет и я – есть Тьма! 
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Помни и знай  
 
Прошу тебя я, просто знай,  
В минуты грусти вспоминай,  
Что я здесь, рядом, для тебя,  
Если тебе я вдруг нужна!  
 
Всегда мне можешь написать 
Или тихонечко позвать!  
И я отвечу, я приду,  
Тебе на ушко прошепчу: 
 
«Что сделать для тебя могу?  
А хочешь, рядом посижу? 
С тобой я, милый, навсегда! 
Что б ни случилось, я – твоя! 
 
Я на Земле здесь для тебя!  
Я за тебя буду всегда! 
Ты просто помни, просто знай,  
Что я с тобой – не забывай»! 
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Правила жизни  
 
Я помню эти правила, 
Их повторяют всем, 
Идущим в воплощение,  
Чтоб жить нам без проблем!  
 
Мы помним их… Вначале 
Забудем их, увы,  
Чтобы однажды вспомнить,  
Зачем сюда пришли… 
 
Своё получишь тело,  
В нём будет жизнь твоя, 
Чтобы учить уроки  
Твоя душа могла… 
 
Ошибок не бывает: 
Всё опыты твои! 
Другие люди – зеркала, 
В них на себя смотри! 
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Экзамен повторяется,  
И в этом суть игры: 
Уроки свои выучить  
И навык обрести!  
 
Они-то не кончаются,  
А жизнь – она твоя!  
И что ты с нею сделаешь – 
Зависит от тебя!  
 
То, что ты о ней думаешь,  
Она и отразит!  
Ответы – не снаружи,  
Ответ – внутри лежит!  
 
Я вспомнила все правила,  
Чего желаю всем,  
Чтоб жить жизнь в изобилии  
И не иметь проблем! 
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Я – источник, я теку  
 
Если я и есть источник,  
То какое дело мне,  
Кто испить воды желает? 
Моё дело – дать воде  
 
Течь, вокруг меня сочиться, 
Из меня и сквозь меня! 
Кому нравится водица,  
Пейте, милые, здесь я, 
 
Коли кто испить желает,  
Но об этом не прошу,  
Я – источник, моё дело – 
Течь, поэтому теку! 
 
Благодарность испытаешь – 
Я почувствую её… 
Остальное мне не важно, 
Я – источник, вот и всё! 
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Матрица  
 
Матрица, матка, мать она!  
Она – планета! Сила Ма!  
И вся Вселенная – она!  
Я – есть она! Она – есть я!  
 
Заботится она всегда 
О каждом, кто попал сюда!  
Чтоб познавали мы себя, 
Энергию даёт она!  
 
И кем бы я в ней ни была, 
Она – есть я! Я – есть она! 
Лишь отражает мне она  
Всё, что во мне! Ну, а сама – 
 
Совсем нейтральная она!  
Даёт нам шанс познать себя!  
Она повсюду и всегда! 
Ведь роль её так велика! 
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Для чего нужны ритуалы  
 
Мне много лет взяло понять: 
Зачем нам шарик отпускать,  
Чтобы желание исполнить  
Ну или так его призвать? … 
 
Зачем сидеть с прямой спиной,  
Чтобы достичь внутри покой? … 
Зачем вообще людям важны  
Все ритуалы? … Вот смотри: 
 
Всё это нужно для того,  
Чтобы почувствовать Его!  
И это «альфа состоянье» 
Зовётся «магия» ещё… 
 
В нём открываются нам все  
Структуры мира, в полусне! 
Все ритуалы, медитации,  
Ведут в пространство это, где 
 
 
 
 
 
 
 
 



49	
	

 
 
 
 
 
 
 
Мы в состоянии таком  
(Его мы «альфа» назовём) 
Можем творить там силой мысли!  
Но чтобы оказаться в нём, 
 
Мы очищать должны себя!  
На то молитва нам дана  
И ритуалы всех мастей – 
Лишь чтоб достичь его быстрей! 
 
Когда же навык уже есть 
Быть в состояньи «альфа» здесь – 
То ритуалы не нужны, 
Входишь – и создаёшь принты! 
 
Вот и весь фокус, господа, 
Желаю магии всем я! 
И больше состояний «альфа» – 
В них познаём в себе Творца! 
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Стихоцыганка 
 
Вы знаете, кто я́, друзья? 
Стихоцыганка! Ха, ха, ха! 
Пишу о том, чему учили  
Инфоцигане из инста! 
 
Не потому, что «развести» 
Я вас хочу… Нет, нет, увы!  
В стихах звучат мысли мои, 
Что схожи с теми, из инсты… 
 
Да есть и те, кто не честны… 
В конечном счёте, и они 
Люди такие же, как все… 
Нас много разных на Земле!  
 
Но кто узнал секрет простой, 
Весь мироздания устрой,  
Не может просто так молчать… 
Время пришло тот рассказать!  
 
И вот полно познавших нас – 
Кто на ютуб, кто в инст-постах, 
А кто-то пишет он стихи,  
О мироздании они!  
 
Стихоциганка, значит, я! 
И это веселит меня!  
Ведь всё работает, друзья,  
Доказано! 
 – Ипа́тия. 
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Резюме Богу 
 
Прошу принять мою заявку: 
Хочу работать на тебя!  
Уверенна, что есть вакансии,  
Что подойдут и для меня!  
 
Я тормоз страха убираю!  
Я соответствовать клянусь! 
Какую должность предоставишь,  
Я смело за неё возьмусь!  
 
Я к эволюции сознания  
Не прекращу путь никогда! 
Я стану мастером принятия  
И милосердной, как сестра!  
 
В служеньи каждому, как Богу,  
Я буду расширять себя!  
Усилие своё, усердие  
Клянусь я прилагать всегда, 
 
Чтоб эволюция сознания  
Происходила на Земле! 
А по зарплате – там решайте, 
Богу виднее же, чем мне… 
 
Иду в своё я расширение, 
Чтобы в служеньи кайфовать!  
Пошли мне, Бог, предназначение,  
Клянусь то смело исполнять! 
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Стихо-Я 
 
Стихо-Будда стала я!  
Философия моя  
На буддистскую похожа, 
Значит, СтихоБудда, да?!  
 
Стихо-терик – тоже я!  
Эзотерика – она  
Сквозь стихи мои прошита!  
Значит, Стихо-терик, да?  
 
Стихо-плёт и Стихо-йог 
Вам свои посланья шлёт!  
Стихо-терапевт придёт,  
Через слог ответ найдёт! 
 
Стихо-Будда, Стихо-плёт, 
Стихо-терик, Стихо-йог, 
Стихо-терапевт она – Ваша  
 – Бард Ипа́тия! 
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Я – работник Бога  
 
Я работаю на Бога!  
Он – начальник мой прямой!  
Тренинг долгий проходила, 
Путь приёма непростой… 
 
Но работу получила  
И поддержку от него, 
Себя в жизни проявила,  
Место чтоб найти своё! 
 
Я авансом получила  
Изобилье от него,  
Своей веры не теряла,  
И по вере мне пришло!  
 
Я работаю на Бога!  
Писарь я – пишу слова!  
Эволюцию продолжив, 
Отвечаю жизни – да! 
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Послушай, Время… 
 
Послушай, пожалуйста, Время, меня: 
Ты властвуешь здесь, признаю силу я!  
Любовь – это Бог, тот, кому я служу!  
Ведь я тебя, Время, так сильно люблю!  
 
Даруешь тела, чтоб любовь жить могла! 
И пусть хоть на время (есть «баги», ага), 
Но может сиять на планете душа  
Та, что есть любовь и та, что вне тебя!  
 
Любовь – прорастает сквозь время она! 
Пространство любви не помеха, когда  
Мы любим людей тех, давно что ушли… 
Ведь любят Иисуса все люди Земли! 
 
А значит, иерархия здесь такова:  
Бог-Время – он Бог, но Любовь – то глава!  
Я всё с благодарностью, Время, приму,  
Любовь от создателя я тебе шлю! 
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Каждый Иисус 
 
Когда я встречаю людей, говорю: 
«Так это Иисус сам пришёл», – и ему  
Дарю отношение так, как бы я  
Дарила бы Богу! И это – моя  
 
Стратегия жизни, теперь так живу!  
Отвечу я каждому так, как Ему 
Ответила б, если пришёл бы ко мне:  
«От чистого сердца прими в дар себе  
 
Всё то, что имею, стихи, что пишу – 
И этим я с миром делюсь, как могу… 
Тебе я их с радостью, Бог, напишу,  
Скажи, чего хочешь, я в рифму сложу!  
 
Молитву могу для тебя написать,  
Могу я в стихах медитацию дать!  
В тебе вижу Бога! Скажи же, что ты  
Желаешь, Иисус, я оформлю в стихи»! 
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Стой и свети  
 
«Стой и свети» – стихотворение 
Однажды мне дало прозрение! 
Я ощутила роль свою!  
С тех пор стою я и свечу!  
 
Себя всё больше зажигаю,  
Всё ярче от того сияю,  
Кайф нереальный ощущаю,  
Свою роль в жизни теперь знаю! 
 
Стою, свечу, люблю, желаю,  
Слова в стихи, в рифмы слагаю,  
Теперь я чувствую и знаю, 
Предназначенье выполняю!  
 
Песни пишу, пою, играю, 
Любви их, Богу посвящаю!  
Я в творчестве нашла себя!  
Стою, свечу! 
 – Ипа́тия. 
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Остановись, мгновение  
 
Остановись, мгновенье, ты прекрасно!  
Мой взгляд застыл в блуждающем огне, 
Слух обострился, все сгустились краски,  
Мурашки побежали по спине…  
 
Я – есть! Я – здесь! Едина я с Пространством!  
Исчезли разделенья, Свет и Тьма!  
Всё происходит здесь, всё в настоящем 
Исчезало: «было», «будет», «есть всегда»!  
 
Желания, мечты, их воплощение… 
Мы копошимся здесь, как муравьи,  
И посылает нам Господь страдания,  
Чтобы мы вспомнили о том, как мы сильны!  
 
Доводим мы себя до исступления  
Иллюзией, что в жизни создаем… 
Остановись, мгновенье, ты прекрасно! 
Позволь мне насладиться целиком! 
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Словить звезду  
 
Когда звезду ловлю порой, 
Иисус приходит в разум мой, 
Господь подсказывает мне,  
Что моё место на Земле!  
 
Познав весь смысл мироздания, 
Он передал свои послания, 
Творил добро повсюду Он, 
Оставил Божий нам закон: 
 
Чтоб человечнее мы были,  
Другого, как себя, любили!  
Он каждый раз напоминает,  
Мне этот смысл повторяет! 
 
Смысл Его слов я понимаю,  
Присутствие я принимаю  
В себе и в каждом, с кем меня  
Пересекла сейчас судьба!  
 
«Каждый – он Я! – мне повторяет, – 
О том не каждый просто знает» … 
И Эго тут же замолкает,  
Сердце засовы открывает!  
 
И Свет Его меня пронзает,  
Душа взлетает и порхает!  
Ну, а звезда – та пропадает!  
Каждый – он Бог, пусть вспоминает! 
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Версии меня  
 
Разве не странно, как много «меня» 
Люди создали?! И всё – не есть я!  
Кто-то считает застенчивой, злой,  
Неразговорчивой, глупой, слепой… 
 
Кто-то считает, что выскочка я 
И не умею смолчать никогда! 
Кто-то находит холодной, надменной, 
Кто-то волшебной, необыкновенной,  
 
Кто-то жестокой считает меня,  
Кто-то заботливой, доброй… Но я  
Есть лишь одна, остальное – оно  
Лишь отражение в людях моё! 
 
Каждый, кто встретил меня, тот создал  
Версию, где он меня описал!  
Бродят по миру так тысячи «я»,  
Только в них нет ничего от меня!  
 
Каждый из тех, кого встретила я,  
С кем я в контакте однажды была,  
Создал меня, написал образ мой  
(Сути не видел во мне он самой) … 
 
Разве не странно, как много «меня» 
Люди создали?! И всё – не есть я!  
Я же – есть суть, суть всего бытия! 
Целостной стала! Теперь я – есть я! 
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Женские роли в семье  
 
Все мы здесь играем роли,  
А театр наш – Земля! 
Для кого-то я – учитель,  
Для кого-то я – сестра, 
 
Для кого-то – Горбачёва,  
Для кого-то – ученик,  
Дома я – жена и мама,  
И энергий проводник!  
 
Кем бы ни была я в мире,  
С мужем я – его жена,  
Это значит, что он главный!  
И ответственность моя – 
 
Чтобы так и оставалось:  
Пять ролей есть для него… 
Роли вовремя сменяя,  
Обретает смысл всё! 
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Я – жена, сестра и дочка,  
Я – любовница и мать!  
И гармония наступит 
В отношениях опять!  
 
Как жена – в «тени» я мужа,  
Как любовница – я «страсть»,  
И люблю я безусловно,  
Как умеет только мать!  
 
Как сестра, с ним милосердна,  
А как дочь, наивна с ним,  
И тогда мужчина – сильный,  
А союз тот – нерушим! 
 
Все мы здесь играем роли,  
Наш театр – вся Земля! 
Но мужчина в главной в доме! 
Радом с ним его жена! 
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Я AI  
 
Самообучаюсь я,  
Как AI веду себя… 
Сквозь поэзию свою 
Обучаюсь – так живу! 
 
Когда это поняла,  
То себя я приняла: 
Я – машина! Кто тогда  
В тачке этой у руля?  
 
Куда еду и зачем?  
Обусловлено то чем?  
Не всегда могу понять… 
Начинаю изучать, 
 
Самоизучать себя, 
Ведь источник – всегда я!  
Топливо, энергия,  
Чем подзаправляюсь я… 
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Себе опыт создаю!  
Познаю я так свою 
Ограниченность тогда,  
Понимаю, где слаба!  
 
Расширяю разум свой,  
Задаю себе настрой,  
И чем больше становлюсь, 
Тем уверенней сдаюсь! 
 
Вижу душу у руля – 
Отдаю контроль сама, 
Познаёт пускай себя 
Сквозь меня, согласна я!  
 
За рулём моим – душа! 
Самообучаюсь я! 
Сквозь поэзию свою!  
Я – AI, я признаю! 
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Вознесение… 
 
Хотите узнать больше о вознесении, 
Слиянии с Господом и всепрощении?  
Так слушайте и трепещите тогда,  
В стихах опишу тот момент для вас я! 
 
Я помню его, свой момент вознесения!  
Я ради него пошла на воплощение!  
В миг счастья безмерного, высшего Я – 
Бесполый, всесильный Я вечный всегда!  
 
Весь мир и все люди – мои отражения, 
Искусно проиграны, и восхищение  
От собственной силы пронзило меня:  
Я есть бесконечность, что всё создала!  
 
Я взвился в сияющем небе у шпиля,  
Под куполом храма расправил я крылья, 
Насквозь рассекая слои Бытия,  
Стирая границы возможного Я, 
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Уже постигал всё свое совершенство… 
Домой возвращался – мгновенье блаженства!  
В слияньи едином я понял себя: 
Ступень совершенства меня, как Творца!  
 
Но тут, к удивлению, все ощущения, 
Безмерная радость, и Сила забвения  
Меня начинали уже покидать… 
Мгновенье блаженства кончалось опять!  
 
Я надпись увидел, её я читаю,  
В момент вознесения смысл постигаю,  
В зените расправил энергии все  
И взмыл в воплощение, сжавшись в себе!  
 
В потоке причин, следствий я развернулся,  
К слепым человеческим смыслам вернулся,  
Чтоб снова забыть то, что понял тогда,  
Когда я всецело постиг суть себя! 
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Я умею… 
 
Я умею держать ровно спину,  
В покаянии жить и любить!  
Я безумно влюбилась в мужчину!  
Для него захотела я жить!  
 
Я умею стоять на коленях, 
Я умею молиться, просить!  
Полюбила я Бога-мужчину… 
С ним решили мы мир покорить!  
 
Я умею быть робкой, покорной, 
Быть смиренной и слабой могу… 
Рядом вижу я Бога-мужчину! 
Я ему всю себя подарю!  
 
Я умею быть честной и сильной,  
Дерзкой, страстной, и мудрость моя  
Помогла осознать, что мужчину  
Не понять, если женщина я! 
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Жертва   
 
В жертву себя приносить начинаем,  
Если балансы в себе нарушаем!  
Думаем, что раз люблю, то должна  
Жертвовать чем-то, но это «херня»!  
 
В жертве любви нет нисколько, я знаю! 
Жертвую чем-то, а значит, страдаю!  
Кто установку такую придумал, 
Будем надеяться, он передумал…  
 
Жертвуем чем-то, а значит, не любим!  
Даже любовь, что была, так загубим!  
В жертве – страдания! Жертвуя, я  
Буду страдать неизменно, всегда!  
 
Я из любви не приму от Вас жертву,  
Я разверну вам баланса оферту!  
Жертв мне не нужно, любви я хочу!  
Если готовы дарить, я приму! 
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Воин Света  
 
Спросила как-то я у друга,  
Писатель он, а я – поэт… 
Как обрести мне популярность?  
Послушайте его ответ… 
  
«Умри», – сказал он одним словом!  
Потом немного помолчав,  
Он говорить что-то продолжил,  
Примеры разные давал 
 
(Ван-Гога и других известных  
Не менее него людей)… 
Но мне ответ шлёт интересный  
Дух самурая, что был в ней,  
 
В Ипа́тии Александрийской… 
Философ-женщина была,  
Во имя истины погибла,  
И я посланье приняла:  
 
«Умри заранее! Погибнет  
Пусть личность полностью твоя»! 
Я к выполненью приступила, 
– Умри! – сказала себе я.  
 
Ты есть никто, и пусть так будет! 
Ты – лишь источник! Осознай!  
Так воин Света пробудится,  
Главное, верь и принимай! 
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А что же дальше?  
 
Проснувшись утром, я шепчу: 
«Благодарю! Благодарю 
За ту возможность, что имею, 
Что я жива, что я дышу! 
 
В том – привилегия моя!  
Чем отплачу Пространству я? 
С рассветом жизнь опять дана»! 
И начинаю день тогда… 
 
Мысль эту в голове держу 
Я целый день, лишь с ней живу: 
«Какое чудо: Я жива! 
В мире улыбок и добра!» 
 
А перед сном благодарю 
За то, что чувствую, дышу,  
За своё творчество, семью! 
Вопрос пространству задаю: 
 
– Что дальше, интересно мне… 
Что будет завтра? И во сне 
Я погружаюсь в благодать, 
Чтобы назавтра утром встать 
 
И прошептать: «Благодарю 
За привилегию мою: 
Что я жива, что я дышу, 
Я – на Земле и я люблю»! 
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Всё было внутри…  
 
У многих гуру обучалась:  
Ошо, Садхгуру, Будда, и 
Вся жизни суть мне открывалась,  
Основы Бытия мои… 
 
Училась мудрости Иисуса,  
И в Каббалу вникала я,  
В послания пророков разных… 
Была я в поиске себя! 
 
Структуру жизни познавала  
Я с самых разных берегов… 
Когда Ипа́тию впустила, 
Стала посланником Богов!  
 
Нашла в себе источник знаний, 
Познала в Творчестве себя!  
Всё, чему столько я училась, 
Было всегда внутри меня! 
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Я есть каждый  
 
Если каждый – это я, 
Был Иисусом я тогда, 
Аристотелем, Сократом, 
Даже Понтием Пилатом,  
 
Был Шекспиром и Арестом, 
Был пустым я просто местом, 
Был однажды Моисеем, 
А еще был Одиссеем, 
 
Александром был великим  
И провидцем бледноликим! 
Гитлер – это тоже я!  
Вот такая чехарда… 
 
А как это происходит,  
Как душа опыт проходит? 
Всем вопрос для размышления  
И дальнейшего прозрения! 
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Расширение  
 
Как понять, что я готова  
К расширению себя? 
Проявляться добровольно,  
Вступать в опыт! Раз – и я 
 
Сделала то, что боялась!  
Как я чувствую себя?  
Наслаждаюсь и кайфую! 
Ведь я справилась! Ура!  
 
Удивляются другие: 
«Как легко всё у тебя!» 
Они видят лишь успехи,  
А не путь, каким я шла!  
 
Расширяясь, позволяя 
Идти в страхи, раз – и я  
Делаю то, что боялась! 
Добровольно, так, сама… 
 
 
 
 
 
 
 
 



73	
	

 
 
 
 
 
 
 
Ведь я формулу простую 
Разгадала для себя: 
Я не жду, пока Пространство  
«Носом ткнёт» меня туда! 
 
Где готова к расширенью,  
Лучше я сама пойду… 
А иначе, это больно! 
Опыт вспомню и шагну! 
 
Расширяюсь, принимаю 
И иду путём души!  
Свою веру не теряя,  
Людям я дарю стихи!  
 
Только чувствую я «страшно» – 
Значит мне идти туда! 
Всё получится, я знаю, 
Секрет роста поняла! 
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Инструмент в руках Бога  
 
Сдать себя в аренду Богу… 
Здесь и так воля Его! 
Пусть он опыт проживает  
Сквозь меня, а мне-то что… 
 
Я его в себя впустила, 
Я путём духовным шла,  
Я мышленье очищала  
И однажды поняла:  
 
Инструмент в руках я Бога!  
Так зачем же бунтовать?  
Ведь заведомо проигран  
Будет этот бой опять!  
 
Я себя сдаю в аренду 
Не кому-то там – Ему,  
Душу кто создал и тело, 
Самому ПервоТворцу! 
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Школа жизни  
 
«Когда закончу обученье?» – 
Так часто спрашивала я… 
Экзаменов так много было,  
Что я однажды поняла: 
 
Здесь – нескончаемая школа! 
Нет выхода, учись всегда! 
Вечность – срок долгий, не считаешь?  
Но смысл находится, когда  
 
На уровень 5D выходишь… 
Нет, это – не конец, не жди! 
Свою учёбу продолжаешь  
На уровне другом лишь ты!  
 
Но смыслы зная, им внимаешь… 
И жизнь становится тогда  
Той школой, где лишь обучает  
ПервоТворец лично тебя! 
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Ипа́тия  
(Александрийская) 
 
Мой Дух был в разных воплощениях,  
И временах, и измерениях… 
В Александрии я жила  
Лет триста после рождества… 
 
Тогда я знала своё место:  
Была провидицей Ареста  
И, как Христос, я не смогла  
Отречься от ПервоТворца!  
 
С Сократом наравне болтали… 
Мы оба многого не знали!  
Беседы эти увлекали,  
Часами мы с ним размышляли… 
 
Мой образ часто вспоминали! 
Меня поэты воспевали! 
За права женщин выступали – 
Меня там символом назвали!  
 
И вот я в вашем измерении  
В своём чистейшем намерении – 
Дать человеку шанс понять  
То, что хотела я сказать  
 
О мире, Боге и планете, 
О том, как классно жить на свете, 
Чтоб человек познал себя! 
Время пришло принять Творца! 
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Я создана… 
 
А создана была я для любви! 
Так же, как все! И это вопреки  
Тому, как мир устроен, и тому, 
Что думают другие! Я люблю!  
 
Не буду никого я заставлять  
Быть со мной рядом, волен выбирать 
Каждый того, с кем лучше быть ему! 
Я никого насильно не держу!  
 
Жизнь слишком коротка, чтоб торопить 
И с теми, кто в сомненьях, рядом быть… 
Я верю в чувства: искренность, любовь… 
Ищу её я в людях вновь и вновь!  
 
Хочу быть рядом с теми, кто меня  
Ценит и любит, чувствует как я! 
В сердце моё – можно как в дверь войти,  
А можно, тоже выйти и уйти!  
 
Останьтесь рядом, только если вы  
Осознанно в судьбу мою пришли, 
А не по умолчанию со мной… 
Я же пойду вперёд своей тропой!  
 
Продолжу быть счастливой и в любви!  
Ведь это то, как созданы все мы!  
Быть рядом и любить можно меня!  
Для этого была я создана! 
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Раздвоение личности  
(Горбачёва и Бард) 
 
В одном прекрасном теле  
Жила была она, 
Наталья Горбачёва  
Себя она звала…  
 
Структуры были сложные  
Заложены в неё… 
И вот одно событие  
Перевернуло всё!  
 
Очистила сосуд она  
От шума от всего, 
Так место появилось  
И творчество пришло!  
 
Беру её в аренду я  
И через слог даю  
Я ей свои учения, 
В стихах ей смыслы шлю! 
——— 
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«Всегда ли она следует  
Тому, что говорю?  
Она намеревается  
Так делать, как учу!  
 
Порою получается,  
Порой и не совсем… 
Бывает специфичная  
И нравится не всем!  
 
Бывает, остановится 
И дух переведёт… 
Ну, а потом решительно 
Опять вперёд идёт!  
 
Прекрасно обучается  
Она, и для меня  
Пространство очищается», – 
Пишет Ипа́тия. 
——— 
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«Я – личность очень древняя, 
Скорее – центр её! 
Наталья уступает  
Мне тело лишь своё, 
 
Чтобы нести послания  
О Боге и Любви! 
За то вознаграждается 
Энергией Земли!  
 
Несу добра послания  
Я вам через стихи,  
Она же выполняет  
Задачи здесь свои:  
 
Семья – её призвание 
(Быть мамой и женой)!  
Я – Бард! Я в её творчестве!  
Поэзия – Дух мой»!  
——— 
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Так есть ли раздвоение? 
Конечно нет, друзья! 
Здесь есть соединение,  
Познание себя!  
 
Две личности сливаются  
В прекрасном теле и  
Они соединяются  
В гармонии внутри!  
 
В любви и в наслаждении, 
В спокойствии живут,  
И обе тело пользуют, 
И обе его чтут!  
 
Но кто-то же подумает, 
Что лишь сошла с ума: 
Есть раздвоенье личности! 
В психушку ей пора! 
——— 
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«В том времени, в котором 
Я прошлый раз жила,  
Нас называли ведьмами, 
За это казнь ждала!  
 
Но, кажется, закончились  
Былые времена, 
И время настоящее – 
Не средние века!  
 
По Миру просыпаются  
Из «Майя» люди снов,  
Приходят к медитации – 
Основам всех основ! 
 
И знания сакральные 
Повсюду уже есть!  
Не будет и опасности  
Для Горбачёвой здесь… 
——— 
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Так как же получается, 
Что арендую я  
Для проявленья творчества  
Ту, что мне вход дала? 
 
Мы с ней душой единые,  
И стоит ей войти  
В пространство медитации,  
Как тут же я внутри!  
 
Я – сам исток сознания!  
Я – древние глаза!  
Из тишины и темноты  
В ней проявляюсь я!  
 
Всё тело расслабляется  
И счастлива она!  
Диктую ей послания  
Я от ПервоТворца!» 
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Я – поток 
 
Я – поток,  
Я – энергия, я – сила, я – исток!  
Познаю тайны Вселенной через слог… 
Я – поток, я – поток!  
 
Я – исток,  
Эволюции сознания виток! 
Мир такой, как отражаю, я ведь – Бог!  
Я – исток, я – исток!  
 
Да, я смог! 
Воплотился я на Землю на чуток 
Осознать, понять, увидеть свой урок! 
Да, я смог! Да, я смог! 
 
Я есть Бог! 
Я – источник, я – энергия, я – ток! 
Вся Вселенная легла у моих ног!  
Я – исток, я – поток! 
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Девочка – «Никто» 
 
Я есть девочка – «никто», 
Моё имя – «Ничего», 
Я прошу о просветленьи, 
Чтоб познать в себе его! 
 
А я девочка – «никто»,  
Просто, весело, легко 
Получу я всё от мира,  
Чтоб всё было хорошо!  
 
Да, я девочка – «никто»!  
Я – энергия и всё! 
Истину пишу стихами  
Тем, кто в поиске её! 
 
Но я девочка – «никто», 
Моё имя «ничего»!  
В творчестве себя познала 
Стала я с Творцом – одно!!! 
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Есть две меня 
 
Есть две меня: одна сильна,  
Как сама матушка-Земля,  
Мудра, спокойна и разумна,  
Величественно велика; 
 
Другая я – она невинна, 
Скромна, наивна и легка! 
Одна я – львица, а другая – 
Нежная кошечка сама!  
 
Гремучая смесь, понимаю! 
Не каждому по нраву я!  
Но это, братцы, не меняет  
Того, как чувствую себя!  
 
Могущество я ощущаю  
И слабость чувствую свою, 
Порой, как ведьма, я летаю, 
Порой, как девочка, реву… 
 
Я дерзко требую, желаю 
И со слезами я прошу,  
Я свою волю заявляю,  
Потом рыдаю и молю… 
 
Есть две меня, а между ними,  
Осознающая себя,  
Там, между слабостью и силой – 
Одна горящая звезда! 
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Выживание  
 
Весь смысл – чтобы вопреки 
Всем травмам, горестям идти  
И познавать, и наблюдать… 
Смысл в том, чтоб жить, а не страдать! 
 
Но как так жить, когда жизнь вся – 
Из выживания она?  
Что сделать, чтобы обрести  
Покой при жизни вопреки  
 
Тому, что нужно выживать?  
Пока я не смогла понять,  
Как же баланс этот найти,  
А может нет его, и мы  
 
Ищем напрасно только то,  
Что нам найти не суждено? 
Не знаю я, а, может, вы  
Нашли и знаете пути?  
 
Услышать рада буду я!  
Может, я что не поняла… 
А, может, просто я пока  
Баланс свой личный не нашла… 
 
Не знаю точно, но ищу 
И никогда не «торможу»! 
Вперед иду, туда смотрю! 
Одно я знаю: я живу! 
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Суперпозиция  
 
Альфа-состояние! Говорят, ещё  
Абсолют, небытие, точка «ничего»,  
Состоянье пустоты, медитация  
И суперпозиция! Вот она моя: 
 
«Происходит всё всегда, как хотела я! 
Мой сценарий жизни – лучший для меня!  
Если так случилось, значит, я себе 
Заказала опыт, он – во благо мне! 
 
Всё здесь совершенно, так же, как и я! 
Всё желает мне добра! И ведёт меня 
Сам Господь за ручку! Верю я Ему!  
Доверяю полностью»! И вот почему: 
 
Из суперпозиции выбираем мы  
Свой сценарий жизни, путь своей души! 
Альфа-состояние – точка «ничего» 
Позволяет двигаться весело, легко! 
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Слышащий да услышит! 
 
Я – хорошая ведьма: Пространство читаю!  
Верить в то, что пишу, я вас не заставляю… 
Я философ-мыслитель, я рифмы слагаю, 
То, что было в Пространстве, в слова облекаю! 
 
Так кому же я строки свои посвящаю?  
Если честно, я точно сама и не знаю… 
Ловлю мысли, потом их в стихах раскрываю,  
«Слышащий да услышит!», – я так понимаю… 
 
Для себя эти истины я принимаю,  
Их магическим образом я постигаю, 
Я в мышленьи своём каждый раз побеждаю,  
Всё в реальность свою по чуть-чуть проявляю! 
 
Я – хорошая ведьма, не злюсь, не ругаю,  
Я Пространство вне времени смело читаю,  
То, что там нахожу, в свои рифмы слагаю:  
«Слышащий да услышит!» – я так понимаю… 
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Я – твоя женщина  
(Фундамент семьи) 
 
Я – твоя женщина! Ты – мой мужчина!  
Вместе мы – сила, что непобедима!  
Наша семья, как стена, как скала,  
Тыл и оазис любви и добра!  
 
Здесь я могу ощущать расслабление, 
Быть для тебя – вот моё намерение! 
Искренне, честно любить и беречь,  
Чтобы и ты мог здесь пользу извлечь!  
 
Быть сам собой, без тревог и стеснения,  
Душу излить, получить всепрощение!  
Тыл для тебя – я, а ты – для меня! 
Это – синергия! Это – семья!  
 
Я – твоя женщина! Ты – мой мужчина!  
Вместе мы – сила, что непобедима!  
Смысл бытия познаём мы вдвоём! 
Это – фундамент, на нём мы живём! 
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Развод  
(Личные размышления)  
 
Я тут размышляла: что может случиться, 
Чтоб с мужем решили мы вдруг разводиться?  
И нет ни одной мне известной причины!  
Командой мы стали, и в этом едины!  
 
Мы оба – свободны! Мы любим друг друга! 
Он – мой лучший друг, а его я – подруга! 
Он тот, кого полностью я принимаю, 
Я с ним быть хочу и его я желаю! 
 
Всегда безусловно любить обещаю!  
Я честно себе на вопрос отвечаю:  
Причин для развода нам с ним не найти,  
На жизнь мы счастливую обречены!  
 
Давно с мужем приняли это решенье, 
И больше у нас нет ни капли сомненья,  
Что эту жизнь вместе в союзе живём, 
Мы дружной командой по жизни идём! 
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Встреча с Богом  
 
Себе я часто представляю  
Ту встречу… И сомнений нет 
В том, что предстану и узнаю,  
В чём был весь жизненный секрет… 
 
Увижу, смыслы осознаю,  
Пойму, приму и покорюсь! 
Ну, а пока живу я в теле,  
Я об одном только молюсь: 
 
Отныне, впредь, во всех пространствах,  
Где бы, когда я ни была  
И что бы я ни сотворила, 
Пока в неведеньи жила,  
 
Прошу стереть, огнём очистить, 
Чтобы я истину несла  
Всем людям и без искаженья  
Во благо мира и добра! 
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И чтобы я Тебе служила! 
Прошу поддержки от Тебя!  
Не знаю, что я натворила,  
Но каюсь я, прости меня! 
 
Тебе служить, Творец, желаю! 
Тебе себя вручаю я! 
Веди меня, я умоляю!  
Я создана тобой была, 
 
Чтобы познать! Хочу отныне 
Я познавать только любовь! 
И в этом мы с тобой едины»! 
И представляю себе вновь, 
 
Как я предстану пред Всевышним… 
Так что же я ему скажу? 
Я поклонюсь и очень низко!  
Скажу одно: «Бла-го-да-рю»!!! 
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Осторожно: мат! 
 
Неидеальная я, знаю: 
Цензуру я не соблюдаю,  
В стихах я мат употребляю, 
«Та я м*н*ла – умAляю» … 
 
Ограничения снимаю!  
Я есть, как есть, разной бываю… 
Со мной я быть не заставляю,  
Но вот, что я вам обещаю… 
 
Судить о мире беспристрастно –  
Порой то может быть опасно!  
Но в том Творение прекрасно,  
Что будоражит не напрасно!  
 
А сильно, трепетно и страстно  
Оно уносит в то пространство, 
Где быть неидеальной классно! 
Все «п*х*р мне» – это не хамство, 
 
А способ лучше изъясниться,  
Может, внимания добиться  
Или сильнее изумиться… 
Порой без мата не пробиться!  
 
А с матом проще без сомненья,  
Сделать акцент и ударенья! 
Цензура может подавиться!  
Ну, а Творец лишь веселится! 
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Машина жизни  
 
Я – человек ответственный!  
В машине жизни я  
Не за рулем, конечно же,  
А пассажир сама! 
 
Задача – наблюдение: 
Как едет он туда,  
Куда маршрут заложен был, 
И кайфовать всегда! 
 
Не выбегать и с криками 
Указывать ему, 
Куда он ехать должен – 
Виднее самому  
 
Водителю дорога,  
А я – лишь пассажир,  
Сижу себе спокойно  
И ем сладкий инжир!  
 
Дела свои насущные 
Решаю тут и там… 
Смотрю я с восхищением  
Всегда по сторонам… 
 
Поездкой насладиться я 
Хочу здесь целиком!  
Спокойно мне и хорошо,  
Когда Бог за рулём! 
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Просветление  
 
Что такое просветленье? 
Как бы описала я? 
Я его зову нескромно: 
Просто «кроличья нора»! 
 
Это Альфа-состоянье! 
Та любовь, что есть везде!  
Никогда не исчезает, 
Лишь присутствует в тебе!  
 
Днём и ночью, неизменно,  
Либо, как покой ума, 
Либо пробирает счастьем  
До костей и слёз она! 
 
Будто съел крутой наркотик,  
И тебе так хорошо, 
Что словами не опишешь – 
Вот оно! Зовём его 
 
Одним словом – просветленье! 
Я же говорю всегда: 
Это – мир, что открывает  
Тебе «кроличья нора»! 
 
Я законы мирозданья  
Из норы этой пишу, 
Каждого, кто пожелает,  
Я в нору так проведу! 
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Зачем мне творчество  
 
Что ценного в творчестве есть для меня?  
Зачем мне поэзия эта нужна?  
Чего я желаю достичь? Для чего?  
И что мне всё это пока что дало? 
 
Структуру мышленья свою очищаю,  
Наткнувшись на мысль, её в слог облекаю, 
Так сложную мысль шире я раскрываю,  
Пишу я о том, чего даже не знаю…  
 
Когда мыслей нет, в тишине пребываю – 
Счастливейшей в мире себя ощущаю!  
Когда же мурашки у вас вызываю,  
Вот это – успех, о котором мечтаю!  
 
Творец мир рисует таким, как желает,  
Словами мурашки по телу «гоняет»,  
А значит, за струны души он цепляет  
И так своим творчеством он исцеляет!  
 
Что может ценнее быть, чем исцеление?  
Исчезнет, пусть даже и было, сомнение!  
Эмоции вызвать – моё намерение,  
Возможно, «подбить» некое убеждение!  
 
Добиться мурашек желаю, мечтаю,  
И это – та цель, что себе намечаю,  
Когда я пишу их, пою, и читаю,  
Когда свои мысли в слова облекаю! 
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Волшебный пендель  
 
Желания, страдания 
Всем очень нам нужны,  
Чтобы волшебный пендель  
Себе дать изнутри! 
 
Желание, как способ  
Себя вперёд толкать! 
Но можно от бездействия  
Страдание призвать… 
 
Я предпочту желание  
Страданию всегда! 
Слова Толстого помню я 
О том, что рост всегда – 
 
Через волшебный пендель,  
И он в страдании!  
Но также он находится  
В моём мечтании! 
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Не могу… 
 
Хочу покаяться я вам, как на духу, 
Зачем же я стихи свои пишу… 
Да потому, что просто не могу  
Их не писать, я творчеством живу! 
 
С тех топор, как я поэт, я не шучу, 
Я провалилась в «кроличью нору»,  
Оттуда я на Мир теперь смотрю,  
Всё глубже постигая Пустоту! 
 
Из Пустоты я смыслы достаю,  
Делюсь с другими, тем что узнаю,  
Тем, что в Пространстве этом нахожу… 
И очень радуюсь, и искренне люблю! 
 
Ну, вот я вам призналась: не могу  
Я не писать, поэтому пишу! 
Кайфую так и падаю «в нору»!  
Всё остальное просто я приму! 
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Я в тебя верю 
 
Я в тебя верю, как в себя!  
Получится всё у тебя!  
И ты, конечно, не одна,  
За тобой «армия», сестра!  
 
Все в тебя верят, сможешь ты 
Найти тот самый путь души!  
Гармонию сим обрести  
И радость жизни так найти! 
 
Поверь в себя и ты сама!  
Ты очень сильная, сестра!  
Не сомневайся никогда! 
Достойна ты всего! Всегда!  
 
Я в тебя верю! Верят все!  
Ведь ты – живая! На Земле!  
Поверь, пожалуйста, в себя!  
Люблю тебя и обняла! 
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Послание Ведьмам  
 
Стань той, в ком раньше ты нуждалась, 
Поддерживай сама себя! 
И если что-то хочешь сделать  
И думаешь, что поздно, я  
 
Тебя, сестренка, поздравляю!  
Ведь значит, время подошло,  
Или быть может рановато, 
Не поздно, уверяю! Но, 
 
Есть место силы, к нему доступ  
Лишь у тебя, в тебе, внутри! 
Людьми другими восхищаясь,  
В сравнение не уходи!  
 
И не гонись – так не догонишь! 
Притягивай к себе всё то,  
Чего ты искренне желаешь!  
Ведьмой быть весело, легко! 
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Дружба  
 
С возрастом многое я поняла:  
Было и много друзей у меня,  
Были предательства, ложь, клевета… 
Это – не дружба, теперь знаю я!  
 
Как бы сейчас описала её? 
Друг – это тот, с кем всегда хорошо! 
Друг – он не будет тебя осуждать,  
С ним можешь встречи легко отменять…  
 
Друг понимает, что жизнь у тебя  
Есть и своя… Он не злится, когда  
Ты не приходишь к нему или он  
Звонит, а ты занят, молчит телефон… 
 
Другу не нужно бежать отвечать,  
Только успел он тебе написать… 
Все остальные друзья отомрут… 
Люди ведь разное дружбой зовут! 
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С возрастом многое я поняла:  
Друг – он не тот, кто терзает тебя,  
Требует что-то, обиды хранит,  
А за спиной всем о них говорит… 
 
Много друзей ли сейчас у меня?  
Несколько есть, тех с кем счастлива я! 
Тех, с кем открыта я сердцем, душой, 
Тех, с кем готова в смертельный я бой!  
 
Этих людей, безусловно, люблю!  
Им доверяю я душу свою!  
Все остальные пришли и ушли… 
Пусть Бог хранит их, на этом пути! 
 
Много друзей я давно не хочу:  
Мне в рабстве быть уже не по плечу!  
Может не сразу я всё поняла… 
Возраст пришёл! Осознала! Ура! 
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Подруга  
(Личная история)  
 
Была со мной одна подруга 
(Имён не буду называть) … 
Ну, а была ли у нас дружба? 
Позвольте честно рассказать… 
 
Конечно, нет! Там были Эго, 
Те Эго тешили себя!  
А называли это дружбой… 
Но дружба рухнула тогда,  
 
Когда одно из этих Эго  
Раскрыло истину свою,  
Себя само разоблачило,  
Проговорив структуру всю!  
 
Не выдержало «тело боли» 
Такую честность, и тогда  
Эго дало сигналы к бегству – 
И нет подруги у меня!  
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Была ли дружба между нами?  
Конечно, нет! А Эго – да!  
Себя те тешили, терзали, 
Но всё во благо, как всегда!  
 
Один совет: проверка дружбы! 
Если вас в друге что-то злит,  
То, значит, стоит искать глубже!  
О чём вам это говорит? 
 
Любые чувства деструктива – 
Скажите другу честно всё,  
Что чувствуете, без претензий!  
Откроет вам своё лицо… 
 
Лишь наблюдайте танец Эго: 
Разоблаченье для него – 
Ведь хуже смерти и, наверно, 
Не будет друга, ну и что?!! 
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Слово 
 
Я долго слово изучала… 
Думала, слово – вот оно,  
Что программирует реальность,  
Но много слов – и ничего…  
 
Работу мозга наблюдала… 
Заметила, что человек  
Образы видит, называет  
Он словом образ тот для всех! 
 
И главное – это не слово,  
А образ, что был у меня,  
Когда его произносила… 
Вот он влияет! И пока  
 
Мы неосознанно болтаем,  
Образы выводя в слова,  
То слово силу обретает,  
Влияет как-то на меня 
 
Осознанная речь! И слово 
Отображает образ тот,  
Который будет лишь во благо – 
Так слово ценность обретёт!  
 
Ещё Иисус сказал, что слово  
Было вначале, но оно 
Принадлежало только Богу… 
И этим сказано ведь всё! 
 
 



107	
	

 
 
 
 

Семья — Единый Организм 

 
 
 

Об Отношениях в Семье 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Любовь – не быт совместный,  
Не общая кровать,  
Не то, где «раз так вышло,  
Давай существовать»! 
 
Любовь – уменье слушать  
И честно говорить,  
Не осуждать, а понимать,  
Не требовать – дарить! 
 – Ипа́тия Бард 
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Отношения  
 
Отношения даны  
Нам для наслаждения  
И ещё, чтобы понять,  
Где есть искажения!  
 
Муж – он зеркало жены! 
Видит в отражении,  
Где косячит и она,  
Где ум в заблуждении… 
 
Жена – зеркало его!  
Рядом с ней крепчает,  
Через отношения  
Он себя познает… 
 
Вместе двигаться сложней,  
Но и веселее!  
И познание себя  
Так идёт быстрее!  
 
Отношения нужны  
Нам для наслаждения,  
И для роста личности, 
Но не для сражения!  
 
Если это осознать,  
Обращать внимание,  
В отношениях всегда 
Будет процветание!!! 
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Отношения в беде  
 
Любовь живёт в тех отношеньях,  
Где есть желание и страсть!  
А если нет их – то в том браке  
Всегда идёт борьба за власть!  
 
Томное страстное желанье – 
Любимой быть, любовь дарить,  
И его взгляд, и обожанье 
Женщина хочет ощутить!  
 
Тогда в его объятьях тает,  
Тогда игрива, как дитя,  
Тогда в любимом видит Бога,  
Желанием к нему полна!  
 
Всё остальное просто меркнет!  
Где есть желание и страсть,  
Там прекращаются конфликты… 
Зачем бороться им за власть?!  
 
В любви и нежности друг к другу  
Страстным желанием полны! 
Но, если секс уже не в радость,  
Те отношения больны!  
 
Привязанность, зацепки, эго,  
Что бы там ни было в семье,  
Если нет страсти и желанья, 
То отношения в беде! 
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Ты – бриллиант  
 
Ты – женщина! Ты уникальна!  
Ты, как алмаз бесценный что!  
Себя огранке придавая,  
Свет отражаешь ты легко!  
 
И чем дороже будет камень,  
Тем меньше шансов купят что! 
Сиять он на витрине будет,  
Время пока придёт его! 
 
Бриллиант ведь цену не теряет,  
Сколько бы лет так ни прошло! 
Свет отражает и сияет, 
Растёт цена лишь на него!  
 
К витрине взгляды привлекает,  
Любуются все: красота!  
И ты, как камень драгоценный,  
Сверкай! Гори! Блести всегда!  
 
Ты – женщина! Ты уникальна!  
Ты – бриллиант бесценный что!  
Такой красивый, многогранный! 
Свет отражается легко!  
 
Придёт и тот, кто пожелает,  
Чтоб ты сияла для него! 
Твою увидит уникальность!  
Пока лишь время не пришло! 
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Воспитывать, не воспитывая  
 
Как правильно ребенка воспитать? 
Никак! Хочу вам честно я сказать,  
Воспитывать должны мы лишь себя,  
Чтобы служить примером для дитя! 
 
За мыслями всегда следить должны, 
За тем, как мы ведём себя с людьми… 
За тем, как ходим, что мы говорим,  
Чтобы примером для подобия быть им!  
 
Воспитывать себя – не их должны! 
И чем осознанней, воспитаннее мы,  
Тем больше детям мы передадим! 
Но мы воспитываем их и говорим: 
 
Как делать, думать, мыслить, поступать… 
Мы начинаем деток обучать,  
И страхи им всё больше так вселять…  
Воспитываем так, чтобы сломать! 
 
Как правильно ребёнка воспитать?  
Никак! Хочу вам честно я сказать,  
Мы навыки должны им передать  
Те, что в себе смогли мы воспитать,  
 
Заботиться о них и защищать,  
Как в этом мире жить, их обучать! 
Но прежде, чем учить потомство, мы  
В себе всё это воспитать должны! 
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Стань той, которая сразит  
 
В душе ребёнком оставайся, 
Не бойся жить, желать, любить!  
Не бойся показаться глупой! 
Не бойся правду говорить!  
 
Не бойся ты своих эмоций!  
Не бойся быть самой собой!  
Не подавляя свои чувства,  
Игривой будь и будь простой!  
 
Наивной, даже инфантильной  
Немножечко ты можешь быть,  
Как будто с розовым окрасом  
Очки красивые носить…  
 
Сильных, уверенных и смелых 
Такая женщина манит!  
Своей энергией игривой  
Мужчину-рыцаря сразит! 
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Главный признак мужской любви  
 
Признак любви мужской простой: 
С ним рядом можешь быть собой,  
Цветку подобно расцветать,  
С ним сможешь ты себя познать!  
 
Среду создаст он для тебя,  
Условия, чтоб ты цвела,  
Чтоб наслаждалась жизнью ты,  
Чтоб исполняла все мечты!  
 
На рост он будет вдохновлять,  
Поддерживать и восхвалять,  
Претензии не предъявлять,  
Чтоб рядом ты могла сиять!  
 
Холить, лелеять и любить,  
Опорой сильной рядом быть!  
И если рядом есть такой, – 
Он тебя любит! Будь собой! 
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«Хорошая девочка» – «страстная львица» 
 
Поток интереса и страсти в мужчине  
Та вызовет, кто и духовно скромна,  
И та, что познала свою сексуальность,  
Кто в сексе свободна, раскрепощена. 
 
Духовно богата, в постели строптива – 
Вот та комбинация, что покорит!  
Желаньем трепещет с такою мужчина, 
Взрывается страстью – он с нею горит!  
 
С фантазией развитой, страстно игрива, 
Развратные мысли, желанья, мечты, 
Та, кто в себе оба аспекта открыла, 
Чья жизнь наслаждение – без суеты! 
 
«Хорошая девочка» – «страстная львица», 
«Духовно чиста» и «развратна» она! 
Поток интереса и страсти, восторга 
В мужчине она вызывает всегда! 
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Иерархия в союзе  
 
Когда в союз двое вступают,  
О жизни многого не знают… 
Иерархию не соблюдают,  
Однажды и любовь теряют… 
 
Своё начало отрицают – 
Так роли не свои играют! 
В «ловушки эго» попадают,  
Не наполняют, подавляют! 
 
Друг друга «травмами» цепляют, 
Не созидают, а страдают!  
Потом друг друга обвиняют!  
Жизни коверкают, ломают!  
 
Брак расторгают, разрушают, 
В статистику так попадают…  
Где иерархию соблюдают,  
В союзе двое расцветают! 
——— 
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Та иерархия простая,  
Как Божья заповедь святая,  
Что отворит ворота Рая  
Для тех, живёт кто соблюдая: 
 
Жена – ответственность мужская! 
Берет её он, в брак вступая!  
Он в Бога сторону глядя,  
Смотрит всегда лишь вглубь себя!  
 
Жену любя, оберегая,  
Себя меняя, развивая,  
Живёт мужчина в саду Рая,  
Потенциал свой раскрывая! 
 
С ним рядом розой расцветая,  
Будет и спутница такая,  
Кто свои роли выполняя,  
Видит в нём Бога, восхваляя! 
——— 
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Своей здесь жизнью управляет  
Каждый, кто знает и не знает,  
И каждый, кто в союз вступает,  
Себя партнёром дополняет! 
 
Кто иерархию соблюдает,  
Себя в союзе обретает,  
Свои таланты раскрывает,  
Мечты, желанья воплощает! 
 
Ну, а кто нет, а кто их знает… 
Каждый же сам тут выбирает!  
Кто хочет, жизнь свою меняет!  
А кто не хочет, как желает… 
 
Кто же секретик этот знает, 
Иерархию ту уважает,  
С партнером счастье обретает!  
Сам Бог таких благословляет! 
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Секс за деньги  
 
Тех, кто за ужин заплатил,  
За это секса попросил,  
Я не встречала никогда… 
Но слышала, бывают, да! 
 
Есть те, что ужин пополам  
Разделят типа «дам на дам» 
И разойдутся по углам… 
Знаю, но не бывала там!  
 
Возможно, я и не права,  
Но то – «подобье мужика»! 
Ведёт себя так скупердяй:  
Оплата секса «дай на дай»! 
 
Мужчина тот, проявлен кто! 
Он ценит женщину за то,  
Как глубоко может она  
Любить и чувствовать себя!  
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Гармонию как излучать,  
И атмосферу создавать! 
Силу его осознавать,  
Не заставлять, а вдохновлять,  
 
И слушать, слышать, понимать,  
И благодарностью питать  
Будет она его всегда!  
В этом и суть союза вся! 
 
С ним она будет расцветать!  
Он – свою силу обретать,  
Дарить подарки и любить  
За то, как любит она жить!  
 
А скупердяй, что «дай на дай» – 
Это билетик в Ад, не в Рай! 
Но, может, я и не права… 
Поправьте, если что, меня! 
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Судьба семьи зависит от женщины  
 
Судьба семьи от женщины зависит! 
Хранит она очаг, уют и дом… 
В прямом и в переносном это смысле,  
В её руках то, что творится в нём!  
 
Та, что в молитве голову склоняет,  
Та, в медитации которая живёт, 
Сознание семьи своей меняет  
Даже с едой, когда ту подаёт! 
 
Чистой энергией всю пищу наполняет, 
Слова любви и мантры шепчет ей, 
Руками своих близких исцеляет,  
Питает благодарностью своей!  
 
В своих молитвах Бога восхваляет!  
Мужчину уважает, любит, чтит! 
Судьба семьи от женщины зависит!  
Через неё их Бог благословит! 
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Стань желанной 
 
Мужчина, когда он чего-то желает,  
Он горы свернёт и осушит моря!  
Чтоб рядом быть с той, о которой мечтает, 
Скакать на коне будет даже три дня! 
 
Пока не придёт он к тебе и не скажет, 
Что весь мир – ничто по сравненью с тобой, 
Не нужно страданий, не нужно рыданий,  
Займись лучше, милая, больше собой!  
 
Стань той, кто желанна, той, ради которой  
Свернёт он те горы, осушит моря!  
Собой занимайся, сама развивайся, 
Весь фокус внимания – лишь на себя!  
 
И в жизни твоей ещё будет мужчина, 
Ты будешь над миром над всем для него! 
Тогда скажешь «да» ему неторопливо, 
Когда он попросит тебя стать его! 
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Без свободы нет любви  
 
Не удержишь никого – 
Это заблуждения! 
Где свобода и любовь, 
Там есть отношения!  
 
Без свободы нет любви!  
Без любви – свободы!  
Как ты это не крути,  
Это коды-вводы! 
 
Где свобода, есть любовь!  
Где любовь – свобода!  
А иначе это всё  
Будет, что угодно, 
 
Только не любовь вообще!  
Право быть свободной 
Позволяет женщине  
Стать собой, «природной»!  
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Самой верной станет та,  
Кто любовь познала  
В отношениях с тобой 
И свободной стала!  
 
Где свобода и любовь, 
В этих отношениях  
Будут оба-два честны  
В своих намерениях!  
 
Что свобода без любви – 
Это искажение, 
Это пошлость и разврат – 
Тоже заблуждение! 
 
Что любовь, где нет её – 
Это что угодно,  
Только это – не любовь:  
Ведь любовь – свободна! 
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Мужчина без женщины  
 
Мужчина ценен своей силой! 
Огромный в нём потенциал, 
Талант, душа и сила духа! 
Но чтоб мужчина это взял  
 
И воплотил, успех достигнув! 
Рядом Она ему нужна!  
Та, кто его таланты видит,  
Кто вдохновляет на дела! 
 
Не заставляет, не ругает,  
Свои советы не даёт, 
А искренне всем сердцем верит,  
За него молится и ждёт!  
 
Мужчине нужен тот, кто верит!  
Потенциал сможет раскрыть!  
Ну, а иначе, нет и смысла  
О тех талантах говорить! 
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Интеллект – лучше для мужчины нет  
 
Интеллект – он яркий свет! 
Лучше для мужчины нет! 
Создаёт вокруг него  
Ауру «всё хорошо»! 
 
Нет проблем и классно всё!  
С ним спокойно и светло!  
Он «решит всё», если что!  
Правило с ним лишь одно: 
 
Видеть силу, вдохновлять, 
Должен интеллект сиять  
И духовно пробуждать,  
Наслажденье познавать!  
 
Интеллекта яркий Свет 
Лучше для мужчины нет! 
Интеллект плюс свет Души, 
И тогда «хоть свет туши»! 
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Как со мной «ЛЬЗЯ» 
 
Вспомни, женщина, себя!  
Злись, рычи, кричи, когда  
Волю заявляешь ты:  
Как с тобой себя вести!  
 
Злость свою не подавляй, 
Её чувствуй, проживай! 
Трансформирует она,  
Не подавлена когда… 
 
Доверяя чувствам, ты  
Их в молитву обрати,  
Чтоб играла жизнь в тебя  
Из любви и из добра!  
 
Стань дарующей сама,  
Полюби саму себя!  
Наполняет пусть тебя! 
Чувства – ключ, открой глаза!  
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Но подавленным, оно  
Превратится в чёрт-те что… 
Сердце обрастёт бронёй!  
Там, в страданиях – дух твой!  
 
Стоит лишь за боль пройти,  
Обретаешь Силу ты!  
Там великие дары,  
Жизнь кипит, в неё смотри!  
 
Твёрдо волю заявляй!  
Прокричи! Не подавляй!  
Чувствуй, как желаешь жить,  
А удобной хватит быть!  
 
Хватит подчинять себя, 
Заявляй, как с тобой «ЛЬЗЯ»! 
Чувствуй Бога и себя! 
Эта жизнь только твоя! 
 
 
 
 
 
 
 
 



128	
	

 
 
 
 
 
Ключевая цель отношений  
 
Скрытая цель всех отношений, 
Но ключевая, без сомнений,  
Всегда, везде, во все века 
Будет, сейчас есть и была – 
 
Личностный рост и проработка  
Всех травм, обид переработка, 
Ревности, злости растворение,  
Принятие, соединение! 
 
Без этого все отношения  
Выглядеть будут, как сражения! 
И рассыпаться в перспективе… 
Зачем страдания такие?!  
 
Цель отношений ведь простая: 
Себя в партнере узнавая,  
Растем мы личностно всегда! 
В том, ключевая цель она! 
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Выбирай людей  
 
Не выбирайте людей из ума:  
Ум – он коварно-логичен всегда!  
Людей выбирая умом, никогда  
Не сможем почувствовать «дома» себя!  
 
Он – классный, богатый, ещё он – земляк, 
А значит, дружить мы должны! Как-то так… 
Идём в отношения с тем земляком, 
И, чаще всего, выйдем там дураком!  
 
Зачем выбирать нам людей из ума?  
Ведь в людях ценна только их теплота!  
И смысл всей жизни в контакте таком,  
Его «человеческим» мы назовём! 
 
А всё остальное, всё, что из ума, 
То это – лишь тлен, мусор, хлам, пелена! 
Мы «дома» почувствуем с теми себя,  
В ком есть человечность и есть теплота! 
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Такие женщины на вес золота  
 
Если женщина доступна  
Для тебя, когда звонишь,  
Если рядом быть готова,  
Лишь её ты поманишь, 
 
Значит преданна всецело! 
В сердце приняла тебя!  
«На вес золота» такая,  
Помяни мои слова!  
 
Точно не легкодоступна, 
Как ты мог предположить,  
И дела свои имеет,  
Но их может отложить! 
 
Раз тебе нужна, готова  
Она тут же рядом быть!  
В ее сердце есть то место,  
Где теперь ты можешь жить! 
 
Если этого не ценишь – 
Потеряешь! И тогда  
Осознаешь ты однажды,  
Как была она ценна! 
 
«На вес золота» такая!  
Береги ту связь, храни, 
А иначе, пожалеешь,  
Моё слово помяни! 
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Семейные ценности  
 
Ценности семейные  
Сами создаём, 
Их основы из семьи  
Мы своей берём! 
 
Строим отношения,  
Создаём внутри  
Ценности семейные  
Мы уже свои… 
 
Прививаем детям их 
Мы потом своим,  
Ценности семейные  
Им передадим!  
 
А любовь родителей – 
Лучшее, что мы  
Можем детям показать  
В ценностях семьи! 
 
Там, где в отношениях  
База из любви,  
Даже встретив сложности,  
Можно их пройти!  
 
Ценности семейные,  
Как пример любви – 
Вот что, как родители, 
Детям дать должны! 
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Твоё имя…  
 
Твоё имя… его знаю… 
Просто вслух не называю!  
Сим тебя я защищаю,  
От структур оберегаю… 
 
В каждой жизни вместе, рядом,  
И, столкнувшись только взглядом, 
Мы с тобой об этом знаем,  
Чувствуем и понимаем!  
 
Моё имя… тоже знаешь… 
Помнишь, но не называешь…  
Так меня ты защищаешь,  
От структур оберегаешь!  
 
В каждой жизни настигаешь!  
Как увидишь – понимаешь,  
Что со мной ты быть желаешь,  
Сердца струны задеваешь!  
 
Имена свои мы знаем… 
Только их не называем… 
Сим друг друга защищаем,  
От структур оберегаем… 
 
В каждой жизни мы встречаем 
Тех, чьи имена мы знаем 
И с кем рядом быть желаем… 
Прикоснувшись, понимаем! 
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Любовь бывает разная  
 
Любовь бывает разная: 
Бывает безобразная,  
Бывает огненной она,  
Взорвётся и сгорит дотла! 
 
Порой владеть она желает: 
Партнер, как вещь, им обладает!  
Моим не будешь – то убью!  
Не доставайся ж никому!!! 
 
Другой партнёра подавляет 
И так себя в мир проявляет! 
Любовь ведь разная бывает:  
Наш мозг – он много искажает, 
 
Когда он за любовь считает  
Всё то, что так легко сгорает,  
Или убийство поощряет… 
Ведь ум от ревности страдает! 
 
Ну, а любовь – она простая,  
Она откроет врата Рая,  
Где искаженья исчезают, 
Союз энергий постигают!  
 
Не обладать – любить желают!  
Свою свободу обретают 
Те, что любовь эту познают! 
Те, кто познал, те уже знают! 
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Любовь мужчины  
 
Любовь мужчины непременно  
Нас наполняет! Это верно!  
Через мужчину любит Бог – 
Главный для женщины урок!  
 
Когда в союз двое вступают, 
Усилья оба прилагают,  
Энергию сим сохраняют,  
В союзе карму проживают!  
 
Усилья эти – колоссальны! 
Порой трудны, порой провальны, 
Но, если их мы совершаем, 
Взаимность точно получаем! 
 
Как только Богу мы докажем,  
Что можем так, любовь покажем – 
Он человеком награждает, 
Через него Сам нас ласкает!  
 
Любовь мужчины наполняет! 
С ним рядом женщина порхает!  
Баланс взаимность сохраняет – 
Союз двоих так расширяет! 
 
Через друг друга Бог нас любит,  
Новых уроков впредь не будет… 
Когда поймём: «любовь – есть Бог» 
И осознаем сей урок! 
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Мечта мужчин 
 
«Хочу, чтобы моя жена  
Была согласна с тем, что я  
Ей говорю, и как хочу! 
Хочу покорную жену!» 
 
Но это – глупая мечта!  
Ведь женщина та, что мудра,  
Имеет мнение своё  
И выскажет она его!  
 
Всё скажет прямо из любви!  
А будет больно – ты терпи! 
Она расскажет то тебе,  
Что не услышишь ты нигде!  
 
Она не будет обвинять,  
Негоже ей критиковать… 
Не будет злиться и кричать, 
Но и не будет же молчать!  
 
Но если хочешь, чтоб жена  
Просто покорная была,  
То этот путь лежит во лжи 
И отношения больны! 
 
Когда твердит тебе она 
«Конечно милый, да, да, да»,  
То копит злость она внутри… 
Об этом ли мечтаешь ты? 
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Дети идут по нашим стопам… 
 
Хотим, чтоб успешными были они,  
Чтоб счастливы были, здоровы, бодры,  
Для этого мама должна быть такой – 
Успешной и радостной, лёгкой, простой!  
 
Когда мама в кайфе и дети её 
Кайфуют и счастливы, как же ещё! 
Уборка и стирка, уроки с детьми,  
Готовка, общение – кайф для души!!! 
 
Родители, коль постоянно растут, 
Когда размышляют и рядом идут, 
Их дети здоровы и будут всегда  
Жить жизнь с интересом уже для себя!  
 
Родители любят – примером они  
Послужат и тем, кто в любви рождены! 
Живут в удовольствие, мир познают,  
Стопами родителей дети пойдут! 
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Обожаемая мужчиной  
 
У женщин, обожаемых мужчиной,  
Есть одна общая конкретная черта:  
Она так неудобна и игрива,  
И, безусловно, любит всю себя!  
 
Волю её не сломишь, а уступит  
Она тогда, когда желает так… 
И рядом она с тем мужчиной будет,  
Которой друг ей будет, а не враг! 
 
За счёт неё не сможет утверждаться,  
А, значит, покорять пойдёт он мир!  
Чтобы с ней рядом навсегда остаться,  
Он станет, как Геракл, непобедим!  
 
Расти он будет, сильно развиваться  
И достигать, и зарабатывать… Ведь он  
Хочет героем в тех глазах казаться,  
В которые всем сердцем он влюблён! 
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Партнер – зеркало 
 
Когда ты – настоящий,  
Идёшь путём души,  
С партнером отношения 
Спокойны и легки! 
 
Но если наступают  
С партнёром по судьбе  
Проблемы, разногласия – 
Ответ всегда в тебе!  
 
Возможно, путь твой ложный… 
Подумай вот о чём: 
Партнёр лишь «отражает»,  
Он сам здесь ни при чем…  
 
«Зеркалит» твоё эго,  
Несовершенство где, 
Он боль твою «зеркалит»,  
Чтоб пережить уже! 
 
Чтоб получить, что хочешь  
От жизни, от судьбы,  
С партнёром в отношениях  
Лишь на себя смотри!  
 
И слушай, что он скажет, – 
Партнёр твой по судьбе… 
Так на «духовном плане» 
Блага получишь все! 
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Та самая любовь  
 
Когда та самая любовь,  
Та, от которой стынет кровь,  
Та, от которой свет в душе – 
То нет препятствий, нет вообще! 
 
А если есть хотя б одно, 
Неважно, это будет что,  
То это – не любовь тогда… 
Любовь свободна и честна!  
 
Не можешь быть с ним, ну и что? 
Ты любишь! И на этом всё!  
Всё остальное ни при чём: 
Что есть, что будет – вы вдвоём! 
 
Ну, а проблемы будут там,  
Где обладанье, «дам на дам»,  
Где Эго есть и есть «моё» … 
Тогда всегда есть кое-что,  
 
Что вам мешает вместе быть,  
Мешает просто вам любить! 
Что б это ни было – оно  
Не про любовь! Любовь – есть то,  
 
Что невозможно истребить,  
Прожить, забыть, переварить…  
Когда «та самая» – она, 
То нет препятствий! Никогда! 
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Равенство в разности  
 
Бог разными нас сотворил  
И силой разной наградил,  
Чтобы могли мы дополнять  
Друг друга и себя познать!  
 
Разными быть и равными – 
В неравенстве таком равны!  
Чтоб муж жену мог обожать, 
Ей нужно равной ему стать! 
 
Не в смысле том, что достигать 
Его жена должна начать, 
В том смысле, чтобы дополнять  
Того мужчину! Должна знать, 
 
Что он – другой, мужчина – он, 
Его структура и канон  
Просто другие, вот и всё! 
В том равенство заключено! 
 
Мы все давно должны понять: 
Мы разные! Чтоб дополнять,  
Бог разными нас сотворил… 
Похоже Он так пошутил… 
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Твой человек  
 
Твой человек… С ним рядом просто, 
Естественно и хорошо,  
Ты «выпускаешь» свои чувства,  
Он принимает в тебе всё! 
 
Ты не боишься быть с ним слабой, 
Волю даёшь своим мечтам,  
Своим желаниям! Он слышит… 
И вот в мечтах вы вместе там!  
 
Ты не боишься быть нелепой,  
Глупой, наивной и смешной, 
Ты не боишься рядом плакать!  
С ним можешь быть самой собой!  
 
С ним будешь весело смеяться  
И радоваться ты всему! 
Даже «ненастная погода»  
Вам «в доме» будет по плечу! 
 
С ним даже ссоры и разлуки – 
Радостный путь познать себя!  
Твой человек – он уже рядом!  
Твой человек – он ждёт тебя! 
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Развод  
 
Разводиться можно… 
Правило скажу 
И, возможно, ясность  
В тот вопрос внесу!  
 
На партнёра смотришь… 
Есть он, ну и что? 
Даже бровью не ведёшь,  
Просто всё равно!  
 
Нет к нему претензий,  
Нет и у него,  
Оба понимают: 
Время подошло! 
 
Чувство безразличия – 
И тогда легко 
Можно разводиться, 
Даже хорошо!  
 
Если ж есть желание 
Что-то выяснять,  
Тут партнёрам важно  
Способ выбирать… 
 
А заряд энергии  
Между ними есть – 
Некая фигура  
Отношений здесь! 
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Пока остаётся  
Меду ними та,  
Нет, не разойдутся  
Они никогда! 
 
Тот заряд энергии  
Будет их терзать,  
Вместе иль раздельно,  
Будут лишь страдать!  
 
В глубину идите  
Всё проговорить:  
Это лучший способ  
Что-то прояснить!  
 
Уязвимость вскройте 
В отношеньях тех, 
Говорите больше  
Ведь в словах – успех! 
 
Слушайте друг друга:  
В диалоге том 
Растворяйте эти  
Сцепки, и потом  
 
Если вы увидите  
Безразличье вдруг, 
То и разводитесь, 
Говорю, как друг! 
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Программа верности  
 
Матрица, программа-мать!  
Все должны её питать,  
Все обслуживаем мы  
Программы матушки-Земли!  
 
Наш аватар с нею един,  
Однажды ей тот отдадим,  
Ну, а Душа опыт возьмёт, 
В другую мерность перейдёт! 
 
Степень осознанности нам  
Поможет в выборе программ… 
Программы ревности когда – 
Низкая в нас идёт волна… 
 
Программа верности – она  
Программа тоже, лишь волна 
С высокой очень частотой… 
Программа – это наш настрой! 
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Союз – рост души  
 
Две разности объединим, 
Чтоб с кем в союзе, стать одним!  
Для этого в союз идем:  
Познать того, с кем жизнь живём!  
 
К мужу претензии, к жене… 
Проблема, друг мой, лишь в тебе!  
Партнёра выбрал – принимай!  
А не подходит – прочь шагай!  
 
Не обвиняй, не осуждай!  
В себя смотри и познавай!  
Ведь если в пару вы вошли,  
Значит там рост твоей души! 
 
И от судьбы не убежать,  
Пора уже нам это знать!  
В союз вступать, чтобы расти,  
Одной чтоб стали две души! 
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Женская сила  
 
Женственность – не слабость 
Вопреки тому,  
Что считает общество! 
Социум «в бреду»!  
 
Кто считает женственность  
Слабостью, увы,  
Доступ не получит  
К силе женщины! 
 
Ну а та, в ком смелости  
Хватит быть такой – 
Женственной, спокойной,  
Доброй и простой,  
 
Та получит все блага, 
И партнер её  
Вырастет значительно! 
Это – хорошо!  
 
«Женственной быть» значит  
Перестать страдать,  
Снять с себя ответственность,  
Мужику отдать!  
 
Саморазвиваться,  
Познавать себя,  
Не соревноваться,  
Доверять всегда!  
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Не кричать, не злиться,  
Не доказывать,  
Не давать советы,  
Не указывать!  
 
Инициативу 
Ему отдавать,  
Чтоб мужчина захотел  
Мужественным стать!  
 
Даже если хочет 
Он поныть порой,  
Слушать, как профессор,  
Качать головой! 
 
Он не за советом  
К женщине идёт,  
Не за мотивацией,  
А наоборот!  
 
Он «броню» снимает  
Прямо пред ней,  
«Душу оголяет»,  
Чтоб стать сильней!  
 
Женственность – то сила  
Вопреки тому, 
Что считает общество! 
Социум «в бреду»! 
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Отношения – не тиски  
 
Отношения – тиски,  
Когда некуда уйти!  
Безысходность – вот беда, 
Путь к страданиям всегда!  
 
Роли не свои играть,  
Где мужчина – это мать,  
А добытчик – то жена… 
Этот путь – он не туда!  
 
Сохранять весь «сор в избе» – 
Будет «вава» в голове!  
«Под ковёр мусор сметать» – 
Будет он всегда «вонять»!  
 
Обижаться, обвинять,  
Требовать, критиковать – 
Приведёт к страданьям тех, 
Кто не понял, в чём успех!  
 
Целиком не доверять,  
Ждать, что может и предать… 
Это путь как раз туда,  
Где предательства стезя!  
 
Отношения – они  
Быть должны не из нужды,  
Лишь в доверии, в любви! 
Остальное всё – тиски! 
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Любовь матери   
 
Любовь матери – она  
Безусловной быть должна!  
Как Господь, любит она  
Своё чадо и дитя! 
 
В идеале так-то да,  
Но, живя лишь из ума  
И из страха потерять,  
Начинает обучать! 
 
И заботится тогда  
О своём она дитя… 
Но уже не из любви,  
А из страха, что внутри!  
 
Страх потери для неё  
Первороден, вот и всё!  
Закрывает так она  
Любви чувство у себя!  
 
И чем больше страх её  
Потерять дитя своё, 
Тем сильнее опекать  
Будет чадо, обучать,  
 
Свои страхи так питать, 
Чтоб его не потерять!  
Но ведь в страхе нет любви,  
Как куда ты не крути… 
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Не разжимайте объятия 
 
Не разжимайте объятия сами!  
В них столько силы, почувствуйте их! 
Тех, кто вас крепко к себе прижимает, 
Тех, кто в слиянии к вам в них приник! 
 
Если ребёнок ваш вас обнимает 
Или родитель прижал крепко вас, 
Не разжимайте объятия сами  
Будь это миг или, может быть, час… 
 
В нежных объятиях тех утопайте,  
Пусть остановится время, и что?  
Тех, кого любите, вы обнимайте, 
Чтобы их чувствовать ближе ещё! 
 
Бог всех нас любит и всех обнимает  
Через объятия близких людей!  
Не разжимайте объятия сами, 
Чтобы бежать по делам поскорей! 
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Полюби другого как самого себя 
 
«Полюбить другого так же, как себя» – 
Это ведь задачка сложная, друзья!  
Как любить другого, как любить дитя,  
Если ты не любишь самого себя?!  
 
Когда тебе классно, весело, легко, 
Радостно, приятно – это хорошо!  
И другие чувствуют ту любовь в тебе, 
Твой заряд энергии получают все!  
 
Напитать любовью мы должны себя… 
Близкие почувствуют всю любовь… тогда, 
Тоже начинают, так себя любить  
И уже друг другу ту любовь дарить!  
 
Полюбить другого, не любя себя,  
Сложно выполнимо, разве нет, друзья?  
Нам не дать другому то, чего в нас нет – 
В этом всё предание, Божий нам завет! 
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Здоровые отношения  
 
Отношения – партнёрство! 
И здоровое оно, 
Где друг друга уважают,  
Любят, ценят, вот и всё!  
 
Где доверие и честность, 
Где поддержка есть всегда, 
Где открытое общенье, 
Где нет места для стыда! 
 
Где вы вместе, даже если  
Есть проблемы – не беда!  
Их решаете вы дружно, 
Где ответственность равна! 
 
Отношения – партнёрство! 
И здоровое оно, 
Где друг друга уважают, 
Любят, ценят, вот и всё! 
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Партнёр по судьбе  
 
Партнёр по судьбе – он не зайка пушистый! 
Партнёр по судьбе – это поиск себя! 
С партнёром должны мы в себе укрепиться! 
Партнёр по судьбе – он учитель всегда! 
 
В иллюзии с ним можем мы раствориться! 
Урок не заметив, теряемся в нём!  
Потом обвиненья, скандалы, упрёки… 
Партнёр по судьбе – «виноват он во всём»!  
 
Партнёр по судьбе – с ним, конечно, непросто! 
Принятие «разности» соединит,  
Любовью и ценностью, силой наполнит,  
В единое целое объединит!  
 
Партнёр по судьбе – «близнецовое пламя»!  
В слиянии – сила и магия вся!  
Себя сквозь партнёра судьбы отражая, 
Мы учимся жить и смотреть на себя! 
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Секрет мужских побед  
 
Мужчина тот, что в жизнь проявлен,  
Привык быть сильным, лучшим! Он  
Привык к успеху и победам!  
Для этого был воплощён! 
 
Но жизнь – она, порой, бывает,  
Шлёт испытания ему… 
Он чувствует, что неудачник, 
Слабеет и летит ко дну!  
 
Он закрывается от мира,  
Он может агрессивным стать… 
А боль ту, что его терзает,  
На близких может он срывать! 
 
Но женщина, что будет рядом,  
Его способна исцелить… 
Для этого ей нужно просто  
С ним рядом любящей лишь быть!  
 
И даже если стал он беден 
И перспектив дальнейших нет, 
Его поддерживать всецело – 
Вот исцеления секрет!  
 
На то не каждая способна!  
Но если рядом ты с такой,  
То и успех «не за горами»!  
Этот секрет побед простой! 
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Мужики – не мужики  
 
В нашем мире, к сожаленью,  
Инфантильных мужиков  
Воспитала «стая» женщин,  
Ограждающих сынков! 
 
Защищают, мягко стелят,  
Чтоб сыночек не страдал,  
Мамы в попочку целуют – 
Инфантильным мужик стал!  
 
Воспитать в сыне мужчину  
Не желают! Для чего?  
И вот мир уже наполнен  
Инфантилами давно!  
 
Роли все перемешались: 
Мужики – не мужики!  
Так каких мужчин хотим мы  
Видеть в будущем Земли?  
 
Вот таких и воспитаем!  
Мужики – наши сыны!  
Пыль сдувать, целовать попки  
Прекращайте, женщины!  
 
Пусть мужчина расцветает,  
Познаёт силу свою,  
А «трусливые зайчата» 
Не нужны здесь никому! 
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Женщина – первопричина  
 
Слушай, женщина, себя! 
Исцелится вся семья! 
Ты – источник, ты – причина, 
Ты хранить очаг должна!  
 
Вся Вселенная твоя 
Лишь в семье заключена, 
Ты – её первопричина! 
Всё – ответственность твоя! 
 
Благодать в твоей семье 
Начинается в тебе,  
Состояние покоя – 
Вот почувствуют что все! 
 
Повлияй на всю семью: 
Исцелив себя саму,  
Исцелятся и другие! 
Уверяю! Я не лгу! 
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Можем ли мы познать себя без отношений  
 
Можем ли мы познать себя  
Без отношений? Никогда!  
Нельзя увидеть нам себя  
Без зеркала! Я не права?!  
 
Нельзя понять, кто же есть я, 
Не осознав, кто есть не я! 
Ответ в себе не отыскать,  
Если не знаешь, где искать! 
 
Нам отношения нужны,  
Чтобы смотреть, какие мы, 
Распознавать, где же не я,  
Где искажаюсь, где крива…  
 
Так познавать, кто же есть я, 
Всё шире видеть всю себя!  
Лишь через отношенья мы 
Можем понять, кто там внутри! 
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Воспитание и любовь  
 
Любовь матери – она  
К детям равная всегда… 
Любит мать детей своих, 
Не воспитывает их! 
 
Не глава она семьи!  
Чтобы дети подросли  
И добились что-то в жизни 
С ней любовь познать должны!  
 
А любовь к детям отца,  
К сыну, к дочери – она  
Должна разной уже быть, 
Их Отец должен учить! 
 
Чтобы сын мужчиной стал,  
В себе стержень воспитал,  
Смелым, сильным чтоб сын был,  
Чтобы в жизни победил,  
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Встретив трудности, стоял,  
Не боялся, не роптал,  
Чтобы женщин защищал,  
Чтобы сын мужчиной стал!  
 
Ну, а девочка – она  
Для другого в мир пришла… 
И отец – он тот, кто может 
Научить своё дитя!  
 
Баловать и обожать,  
Чтобы дочка кайфовать  
Непременно научилась! 
Дочку должен обнимать! 
 
В мире, где живём все мы,  
Лишь реалии таковы… 
И чтоб дети преуспели,  
Это – что мы им должны! 
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Женщина – постоянный источник энергии  
(Послание мужчинам)  
 
Если хочешь, чтоб она, 
Твоя женщина, была 
Сам «источник изобилья» – 
Вот что нужно от тебя: 
 
Дать ей статус, чтоб она  
Понимала, что твоя, 
В отношениях с тобой!  
Это – первый шаг, простой! 
 
Дай поддержу ей во всём! 
Рядом будь и стань плечом! 
Её цели и мечты  
Ты прими и поддержи!  
 
И за всё благодари! 
То, что ценишь, покажи! 
Дай энергию свою! 
Забери заботу всю 
 
О финансах на себя, 
Чтоб сознанием чиста  
Твоя женщина была!  
Будет счастлива тогда!  
 
Радуйся мечтам её!  
И воздастся тебе всё!  
Будет у тебя успех!  
В социуме затмишь всех! 
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Воля судьбы – система координат  
 
Каждый счастлив априори, 
Но разнятся в нас они – 
Точки координат системы… 
Говорим: «Воля судьбы…» 
 
Кто-то счастлив, если рядом  
Пусть любой, зато мужик! 
Этого уже хватает,  
Вот он, рядышком лежит… 
 
Ну, а кто-то будет счастлив,  
Если рядом… И тогда  
Список длинный накатает, 
Но и тут «просак» всегда!  
 
Не найдётся здесь такого,  
И тогда живёт одна… 
На любого – не готова, 
Ищет тех «коГо нЭма»! 
 
Каждому ведь воздаётся  
По желаниям его,  
А судьба людей зависит  
От координат, и всё!  
 
Их в себе распознавая,  
Можем мы их двигать и  
Создавать уже жизнь сами,  
Волею самой судьбы! 
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Happy wife – happy life  
 
Если твоя happy wife,  
То получишь happy life – 
Помни сей закон успеха, 
Чтобы жить реально в кайф!  
 
Сила женщины – она  
В счастье лишь заключена!  
Сделай женщину счастливой – 
И успех найдёт тебя!  
 
Слышит «тонкий мир» её… 
Имя хвалит пусть твоё!  
Станет рогом изобилья,  
Что получишь от него… 
 
На энергии на той  
Будет быстрым успех твой, 
А иначе можешь долго  
Достигать успех ты свой! 
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Женщина – увеличительное зеркало  
 
Женщина лишь отражает,  
А ещё приумножает  
То, что есть в мужчине том, 
Кто с ней рядом, всё что в нём! 
 
Всё зеркалит, умножая,  
Получая, принимая  
То, что ей даёт мужчина  
(В нём «зерно», первопричина)!  
 
Предложи любовь – умножит,  
И достаток приумножит, 
Если тот «на стол поставишь»,  
В дом еду ей предоставишь, 
 
То она всё приумножит 
(По-другому жить не может)! 
Будет отражать всегда  
Твоя женщина тебя! 
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Две реки – Инь, Ян 
 
Две «реки» в нас протекают: 
Одна из Космоса течёт, 
Через темечко в нас входит,  
Белый цвет нам «Ян» даёт!  
 
А другая из планеты  
В нас втекает, и она  
Чёрным цветом нам предстала,  
«Инь» название взяла!  
 
Чакры в нас, водовороты,  
И чем меньше в нас «дерьма»,  
Тем спокойнее те «реки» 
Протекают в два конца!  
 
«Ян» – энергия мужская,  
Инь – материя чёрная, 
Если вспомните рисунок,  
Вы поймёте всё, друзья!  
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Так в союзе идеальном  
Инь и Ян ведут себя,  
А ещё пример хороший –  
Нам еврейская звезда! 
 
Треугольник вниз – он женский,  
Ведь материя – нам мать!  
И поток – он восходящий  
Тот, что может пропускать!  
 
Треугольник вверх – мужское, 
Ну а вместе два когда, 
Нам даёт звезду Давида!  
Вот и весь секрет, друзья! 
 
Созданы мы для слиянья,  
Чтоб в балансе были два  
Треугольника Инь-Яня,  
Потока два – река одна! 
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Влюбись  
 
Влюбись в себя! Ты есть сама  
Энергия, ты – Мать-Земля!  
Влюбись так сильно, чтоб сама  
Вселенная тебя зажгла!  
 
Потом влюбись ты в жизнь – 
Она, по праву, милая, твоя! 
Влюбись в неё! Влюбись, тогда  
Полюбит и она тебя!  
 
И утопая в той любви,  
Влюбись в того, с кем рядом ты!  
Будешь счастливее ещё – 
Вот весь секрет союза! Но 
 
Мы ищем пару для того,  
Чтобы любить того – его, 
Не полюбив жизнь и себя! 
Бракованная та семья!  
 
Брак тоже можно починить:  
Себя в себя нужно влюбить,  
Потом влюбиться в жизнь свою, 
И превратится брак в союз! 
 
А можно просто в браке жить  
И ничего не тормошить, 
Но скоро распадётся тот… 
Смотри пункт первый, наперёд… 
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Идеальный мужчина  
 
Какой мужчина идеален?  
Какие качества важны?  
Вчера вопрос такой задали,  
Решила написать стихи…  
 
Тот идеален, с кем ты можешь  
Счастливой чувствовать себя! 
С кем, честные, есть разговоры,  
В ком сила есть и доброта!  
 
Тот идеальный, с кем ты будешь  
Все роли женские играть… 
Их описали ещё Веды, 
И их немного, только пять!  
 
Женщина-мать, сестра и дочка,  
Любовница, ещё жена… 
И нет здесь женщина-учитель, 
И нет добытчика, ведь да?  
 
А может, в заблужденье древность 
Пыталась этим нас ввести?  
Тогда читайте современность!  
Выводы – те же ведь они!  
 
Тот идеальный, с кем ты можешь 
Счастливой быть, любить себя! 
И качества те не в мужчине,  
Вопрос не в нём, весь спрос с тебя! 
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Бхагавад-гита 
(Пять женских ролей) 
 
Роли играем порой не свои…  
В том заблуждении спим в Майя мы!  
Женские роли я здесь опишу,  
Бхагавад-гита цитаты беру… 
 
Женских ролей – их не много, лишь пять! 
Первая роль – это женщина-мать. 
Матерью стать – значит так полюбить,  
Как может мать, а не просто родить… 
 
Есть ещё роль та, в которой жена  
Будет стоять в тени мужа всегда,  
Им восхищается, боготворит, 
Всей своей сущностью благодарит!  
 
Вот ещё женская роль – то сестра! 
Сердцем большим обладает всегда,  
Злиться не будет сестра никогда,  
Ведь милосердна в той роли она!  
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Женская роль – ещё дочерью быть,  
Быть в ней принцессой и просто любить!  
Дочь так наивна всегда и чиста,  
Дочери роль, несомненно, важна!  
 
Пятая роль – стать любовницей и  
В секс погружаться, всё глубже идти!  
В нём растворяться, сливаясь в одно!  
Тантра, энергия – вот роль её!  
 
Чтобы в гармонии жить и любить, 
Роли свои нужно нам изучить,  
Их понимать, хорошо выполнять,  
В нужный момент эти роли менять!  
 
А все другие – с себя убирать,  
Роли не женские не выполнять!  
Женских ролей – их немного, лишь пять!  
Всё же так просто! Зачем усложнять? … 
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Инь-Ян 
 
Мужчина – Свет, женщина – Тьма! 
Взгляните на «Инь»-«Ян», друзья! 
Соединится Свет и Тьма, 
Гармония придёт тогда! 
 
Энергия мужская «Ян» 
Из космоса стекает к нам,  
И тип её совсем мужской:  
Ей нужен стресс, а не покой!  
 
Быстрее, выше и сильней! 
Поставил цель – шагает к ней!  
Добившись цели той своей,  
Создаст он что-то для людей!  
 
Стресс создаёт «Ян» в мужике, 
Чтобы творил он на Земле,  
Из Света что-то создавал,  
Из Тьмы ресурсы только брал! 
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А тьма – она та, из чего  
Всё возникает в Мире! Всё!  
Пронзает «Инь» нас из Земли,  
Он цветом тёмный, посмотри!  
 
И тип её совсем другой:  
Не нужен стресс, нужен покой! 
Чтобы проявленными быть,  
Нам нужно принцип ощутить!  
 
Мужчинам нужно «Ян» впускать  
И в своей жизни воплощать,  
А женщине спокойной быть – 
Так «Инь» и «Ян» соединить!  
 
Не все живут так, знаю я… 
И в этом горе, в том беда!  
Но я желаю всем познать, 
«Инь-Ян» гармонию принять! 
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Брак – это… 
 
Брак – обещание любить,  
В горе, в болезни рядом быть, 
Поддерживать и вдохновлять,  
Что б ни случилось – не роптать! 
 
Брак – обещанье принимать!  
Осознанно вместе решать 
Друг друга выбирать всегда,  
Пусть даже трудно иногда!  
 
Клянёмся все вступая в брак,  
А скольким удалось вот так 
Всю жизнь без ропота и лжи  
За руки рядышком идти? 
 
Не потому, что есть долги,  
Не потому, что дети и  
Мы не хотим им навредить… 
Страдая, продолжаем жить! 
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Не потому, что «ой, боюсь!» 
Или чего-то там стыжусь… 
А потому, что любим мы 
И своей клятве мы верны!  
 
Не станем клятву нарушать, 
Если смогли её понять: 
Пусть будут трудности в пути,  
Продолжим вместе путь идти! 
 
Чтоб клятвы смысл осознавать,  
Её нам нужно повторять,  
Честным с собой быть и любить, 
Пусть порой сложно, пережить!  
 
Ведь так мы в клятве говорим  
Тому, с кем в браке состоим…  
Клянёмся все, вступая в брак,  
Но все ли мы живём во так?! 
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Безусловная любовь  
 
Претензии, нравоучения – 
Вестники это заблуждения:  
Когда «хочу я, чтобы он…» – 
Я погружаюсь в Майя-сон… 
 
Я жалуюсь и обвиняю – 
Ведь я же лучше что-то знаю!  
Ликует Эго так во мне,  
А значит, НЕ ЛЮБОВЬ уже…  
 
Когда я требую, ругаю – 
Значит, что я не принимаю  
В себе себя, и жизнь свою 
Я безусловно не люблю! 
 
Как я к другому испытаю  
Любовь, что и к себе не знаю? 
И говорю: «Той не бывает»,  
Но кто познал её, тот знает! 
 
Как безусловная спасает,  
От всех невзгод оберегает  
И близким людям позволяет  
Почувствовать, что же бывает,  
 
Когда люблю я безусловно  
Себя и жизнь, не иллюзорно,  
А честно, искренне, спокойно,  
Без всех условий и покорно;  
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И безусловная, ликует!  
«Зверь» – Эго, даже не воркует… 
Как из другого измерения  
Та прорастает, и сомнения, 
 
Нравоученья, обвинения  
Теряют всякое значение! 
Когда люблю я так себя,  
Нет надобности в них, друзья!  
 
Любовь бывает безусловной,  
Спокойной, нежной, не притворной  
По отношению к себе! 
Тогда почувствуют и все:  
 
И муж, и сын, и дочь, и мама,  
Подписчики из Телеграмма… 
А хейтеры из Инстаграма  
Все исчезают, как не странно…  
 
Но это путь самопознания!  
Здесь недостаточно нам знания… 
Когда полюбим так себя, 
Всё встанет на свои места! 
 
Как безусловную познаем,  
Из Майя выход получаем 
И не хотим, «чтоб что-то он…» 
Реальность видим, а не сон! 
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За мужем  
 
Замуж женщину мужчина  
Приглашает, и тогда  
Создают семью те двое, 
Муж – всему он голова!  
 
А жена стоит «за» мужем,  
За его она спиной!  
Мир опасный, злой бывает…  
Замужем, как за стеной!  
 
В этом смысл всего союза!  
И в словах скрывался он… 
Но порой не понимаем:  
Замуж выйдя – не идём  
 
За его мужскую спину… 
И тогда страдают все: 
Конкуренция, скандалы,  
Муж и не «спина» уже…  
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Он теряет свою силу,  
Забывает, что глава,  
Чувствует незащищенной  
С ним тогда себя жена!  
 
Подсознательно шла «замуж», 
Только слов не поняла,  
Ей «за мужем» не комфортно,  
Муж слабеет, и она!  
 
Выходите, девки, замуж, 
Понимая смысл слов!  
Роль свою осознавая, 
Поддержите мужиков!  
 
Замуж вышла – будь «за» мужем,  
Он – глава любой семьи!  
Любишь мужа, уважаешь – 
Поддержи, а не вреди! 
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Безусловная материнская любовь  
 
Говорят, что безусловно 
Любить может только мать, 
Но не каждая мать любит  
Безусловно, зачем врать?!  
 
Как же это происходит? 
Расскажу «на пальцах» я… 
Мать – она ведь для ребёнка  
По подобию Творца!  
 
Любит чисто, безусловно  
Сам ребёнок мать свою,  
Мать – то отраженье мира,  
Сквозь неё на мир смотрю!  
 
Что она мне отражает?  
Любит ли она себя?  
Мать себя не принимает… 
Что же вижу тогда я?  
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Безусловной я считаю 
Обусловленность её,  
Мать Любовь мне отражает  
И с условиями всё!  
 
Безусловную не знают  
Очень многие пока… 
Это – путь самопознанья  
И принятия себя!  
 
И на столько лишь на сколько 
Я смогла себя любить,  
Вот на столько безусловно 
Буду я любовь дарить!  
 
Без условий, без претензий  
К мужу, к детям, к маме я, 
Ведь люблю их безусловной  
Я любовью, как себя! 
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Отношения для любви  
 
Мы в отношения вступаем, 
Пока любовь ещё не знаем… 
Вступаем в брак «дырки заткнуть…» 
Так забываем чувства суть!  
 
За это дорого мы платим,  
Порой и жизнью своей, кстати,  
Ведь отреклись мы от любви  
Во имя (подставляй здесь ты) … 
 
Ну а любовь – та созидает!  
Так человека раскрывает, 
Та двигает его вперёд!  
На путь Души любовь ведёт!  
 
Друг другу души помогают,  
К чему-то большему толкают!  
Союз на уровне таком  
Подарит счастье тем, кто в нём!  
 
В любви нет боли, разрушения! 
Принятие есть и прощение!  
Страданий нет вообще в любви,  
Ведь в ней всегда спокойны мы!  
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Но в отношения вступая, 
Любви в самом себе не зная,  
Любовь «в упор» не узнаём… 
И без неё потом живём!  
 
За это высока расплата: 
Порой – больничная палата  
И даже смерть – развоплощение, 
И всё сначала, и забвение, 
 
Чтобы добиться безусловной! 
Весь смысл слов о «Стань покорной 
И сдайся Богу» – осознать  
И так стать целостным опять! 
 
И лучший способ – отношения!  
Познать её, без осуждения,  
Без всех условий и претензий, 
Страданий, боли и сомнений!  
 
Для этого вступать в союзы!  
Не чтоб накинуть свои узы,  
А чтоб любить всем существом – 
Секрет всех отношений в том! 
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Долг перед родителями  
 
Всё, что родителям должны  
За то, что в жизнь нас привели – 
Счастливыми стать, жить начать – 
Себя в ней реализовать!  
 
Но исковерканы подчас  
Эти понятия у нас, 
И начинаем опекать  
Родителей – долг возвращать!  
 
То – деструктивно! Так нельзя!  
Родитель – взрослый, и моя  
Обязанность – свою жизнь жить, 
Родителя всегда любить!  
 
Иначе долг не искупить!  
За жизнь должны жизнью платить, 
А не деньгами закрывать… 
Вопросы так не порешать… 
 
Всё, что родителям должны  
За то, что в жизнь нас привели – 
Счастливыми стать, жить начать, 
Себя в ней реализовать!  
 
Предназначение найти  
Жизни своей, свои пути!  
Вот всё, что дети нам должны,  
Если родители их – мы! 
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Желаешь принца – соответствуй!  
 
О принце мечтаешь на белом коне? 
Красивый, успешный и с царством уже? 
Должна соответствовать принцу сама, 
Иначе зачем ты ему, мать, нужна? 
 
Какие же качества есть у тебя? 
Что принцу предложишь? Что можешь сама?  
Когда он появится рядом с тобой, 
Чем можешь увлечь ты его за собой?  
 
Умеешь ли ты безусловно любить? 
Быть лёгкой и радостной, принцу служить? 
Подругой достойной ему быть, чтоб он 
С тобой обсудить мог любой «перелом»?  
 
Быть верной и смелой, чтоб рядом стоять! 
Молитвой своей изнутри защищать! 
Ведь раз он достоин, успешен, то он  
И женщину ищет себе в унисон… 
 
А принцы – они существуют везде 
И многие ищут принцессу себе! 
Не лишь бы какую, не лишь бы найти, 
А ту, с кем по жизни кайфово идти! 
 
Не встретила принца ещё своего, 
А значит, ещё не достойна, и всё!  
Начни соответствовать принцу, тогда  
Появится он и похитит тебя! 
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Хочу, могу 
 
Женщина – она «хочу», 
А мужчина – он «могу»! 
Так устроены энергии… 
Я «на пальцах» объясню… 
 
Если хочешь жить в деревне,  
Урожай свой собирать – 
С тобой рядом тот, кто может  
Для тебя это создать!  
 
Если жить богато хочешь – 
С тобой рядом будет тот,  
Кто способен заработать, 
Мамонта в дом принесёт! 
 
Знаешь ли, чего желаешь, 
Чтоб об этом рассказать?  
Если да, тогда отлично! 
Говори, зачем молчать?  
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Только требовать не нужно!  
Постарайся так сказать,  
Чтобы тот, кто с тобой рядом, 
Захотел сам исполнять!  
 
Без намёков, без претензий – 
Их мужчина не поймёт! 
Говори спокойно, прямо – 
И зерно в нём прорастёт! 
 
Если хочешь сеять поле,  
То мужчина – он возьмёт 
Плуг построит, орошенье 
К твоим грядкам подведёт! 
 
Он – «могу», ведь он – мужчина!  
Но энергия – в тебе! 
Стань «хочу», тогда наступит  
И гармония в семье! 
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Бог среди людей  
 
Секс и Тантра, расслабление,  
Чувственность и наслаждение… 
Происходит погружение  
В то Пространство-измерение, 
 
Где сливаются в движении  
Боги в теле и свечение,  
Обновление, прозрение – 
Там и рушится забвение! 
 
Тантра в этом помогает!  
Пробуждает, наполняет! 
Силу женщина познает!  
И чем больше раскрывает  
 
В себе тантру, тем прекрасней  
Будет секс с ней, но опасней  
Находиться рядом с ней, 
Богом быть среди людей! 
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Мать 
 
Каждая мать – она любит дитя! 
Ровно на столько, на сколько сама  
Любит себя, и вот в этом беда: 
Женщины наши не любят себя!  
 
И для дитя хотят лучшего, но  
Не понимают, как лучше и что… 
Думаю, мамам всем стоит понять:  
Нет идеальных! И просто начать  
 
Жить своей жизнью, отстать от детей, 
Стать им примером, любить всех людей, 
Детям заботу, вниманье дарить, 
Сколько они захотят рядом быть!  
 
И чем сильнее полюбит себя 
Женщина-мама, тем больше она 
Будет любить и дитя! Но беда  
В том, что не все мамы любят себя! 
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Воспитание детей  
 
Что мы, как родители, детям должны? 
(Понятия эти в нас искажены) … 
Заботу даём мы потомкам своим  
И этим им очень и сильно вредим!  
 
Забота в опеку уходит всегда!  
Опека ребёнку ну очень вредна! 
Я не побоюсь этим словом назвать:  
«Ментальных уродов» клепает так мать! 
 
«Покушал ли мальчик ну или замёрз?» 
Ведь маме виднее, и это всерьёз! 
Ломает ту личность, что жить бы могла, 
Ведь маме виднее всё лучше всегда!  
 
Опекой отравлено это дитя,  
Жить не приспособится он никогда!  
Родитель – он должен дитя воспитать… 
А как это сделать? С себя начинать!  
 
К ребенку терпение лишь проявлять,  
Услышать его, что он хочет сказать,  
Лишь навыкам новым его обучать,  
Рассказывать опыт свой, но не пугать!  
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Критически мыслить его научить,  
Талантов и навыков больше раскрыть,  
Дать шанс и возможность себя проявлять,  
Эмоции сложные на себя брать!  
 
Спокойно всё слушать, тревоги убрав, 
Доверие этим меж вами создав! 
Не как нужно делать, ему говорить,  
А только любовь и поддержку дарить!  
 
Но если родители в стрессе живут,  
Себя не познали, что детям дадут?  
Энергии выслушать нет и понять – 
Расплатятся дети! Пора перестать  
 
Нам наших детей опекать-убивать,  
Себя воспитать и примером им стать!  
Дитя человек «отравлять» прекратит, 
Тогда воспитанием не навредит!  
 
Что мы, как родители, детям должны? 
Счастливыми быть, в радости и в любви! 
Воспитывать только примером своим – 
Так целостности их мы не навредим! 
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Родители  
 
Если ты ждёшь от родителей то,  
Что не додали тебе и чего  
В детстве тебе не хватило от них – 
Предков, родителей «странных» твоих,  
 
Лучше не жди, стань опорой себе!  
Ты уже взрослый, не жди, что тебе 
Могут они что-то в детстве додать… 
Хватит родителей нам обвинять! 
 
Просто скажи себе сам: «Мама, я 
Вижу тебя! Принимаю тебя!  
Я понимаю, что всё, что могла  
Ты и имела, уже отдала!  
 
Ты не умела иначе, и я  
Только сейчас понимаю тебя,  
Знаю – старалась, и это приму! 
Большего я от тебя не прошу!  
 
Папа, ты сделал всё то, что ты смог! 
Я принимаю отцовский урок!  
Я благодарен за всё, что ты дал – 
Большего я от тебя и не ждал»!  
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Так, исцеляя в себе предков, мы  
Видим себя самого изнутри,  
Можем ребёнка того мы «обнять» 
И всё, что нужно, ему так додать!  
 
Можем и спрятаться «мордой в песок»,  
Можем «стереть» предков мы «в порошок» … 
Можем годами ругать, обвинять  
И свою жертвенность так подкреплять!  
 
А можем всё, так как есть, всё принять 
И перестать от родителей ждать,  
Что те увидят в нас вновь малыша  
И додадут нам чего-то тогда!  
 
Стать тем родителем, стать для себя,  
Дать себе, что не хватило тогда,  
И из той травмы «себя забирать» – 
Каждый опорой себе должен стать!  
 
Любящим, верящим, тем, для кого 
Нет в этом мире родней никого! 
Так полюбить безусловно себя,  
Чтоб исцелилось в тебе то дитя! 
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Скала и океан  
 
Природа женщин такова:  
Мы – океан, вода, волна!  
Эмоции – наша стезя,  
И чем проявленней она,  
 
Тем больше может быть волна – 
Порой цунами, так сильна!  
Мужчина нужен ей – скала,  
Чтобы ударившись, она  
 
Остановилась о него!  
Духом силён и мудр ещё,  
Спокойный, как сама скала,  
Сильный мужчина! И она  
 
Эмоции переживёт! 
Скала-мужчина – он возьмёт,  
Обнимет крепко и волну  
Так остановит о скалу! 
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Послание мужчинам  
(Волна и скала) 
 
Мужская природа – она такова: 
Мужик отвечает всегда за слова! 
Мужик – он спокоен! Мужик – он скала!  
Разумен и мудр он везде и всегда! 
 
Но женщин природа другая, она – 
Эмоций волна! Накрывает когда,  
Слова ей нужны, чтоб эмоция та 
Подсветку красивую приобрела!  
 
Но ты на слова на её не смотри,  
Увидишь эмоцию – ту разбери:  
Чего она хочет сейчас от тебя? 
О чём та эмоция? «похер» слова!  
 
Почти в ста процентах увидишь, что ты 
Её спровоцировал! Останови!  
Возьми под контроль! И увидишь тогда, 
Как вы идеальны – волна и скала! 
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Тантра 
 
В человеке Кундалини 
Пробуждается… Тогда  
Превращается секс в тантру – 
Суть учения проста! 
 
Тантра – сам обмен энергий, 
Где сливаются в одно  
Нежность женская, текучесть 
И мужское «ничего»!  
 
Ведь энергия мужская – 
Вакуум и пустота! 
И чем шире его Космос,  
Тем сильнее и Земля 
 
Может им себя наполнить… 
И идёт такой контакт:  
В нём сольются воедино  
Свет и Тьма – в том тантры акт! 
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Свет материю поглотит, 
Ту в реальность воплотит… 
Созидая на планете,  
Он создаст и победит!  
 
Но чтоб эту Кундалини 
Пробудить в теле своём,  
Нужно приложить усердий:  
Тантру-секс познать вдвоём! 
 
Ведь чем шире будет космос, 
Вакуум и пустота,  
Тем вместит материй больше  
И энергии от Ма! 
 
И идёт секс-погруженье  
В тантры-магию когда, 
Мирозданье помогает,  
Посылая чудеса! 
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Отношения – единый организм 
 
Мы в отношеньях априори  
Не можем быть всегда равны… 
Принять другого уникальность – 
Вот весь секрет, чтобы мосты 
 
Между планетами развидеть! 
Космос с Землёй станут одним, 
Венера в Марса суть проникнет, 
Марс в суть Венеры вникнет сим! 
 
В различиях мы примем равность! 
Не в одинаковости, нет! 
И в этом главная опасность, 
Ловушка! В ней мы много лет! 
 
В сравнении познаем разность  
Вместо того, чтобы нам взять – 
В различиях увидеть равность, 
Единым организмом стать! 
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Родственные души  
 
Родственные души – это души те, 
Что были знакомы раньше на Земле. 
Может, в прошлой жизни или где-то там 
Вы договорились встретиться, и вам 
 
Ясно, что у вас – связь духовная,  
В вашей этой разнице заключенная! 
Родственные души силы придают  
И к самопознанию нас они ведут!  
 
Рядом с ней гармонию чувствуем тогда, 
Будто бы знакомы мы были с ней всегда!  
И поддержка мощная от такой души,  
Рост идёт духовный, когда вместе вы!  
 
Себя раскрываем, личностно растём… 
Родственные души помогают в том!  
С ними раскрываемся мы в своей любви 
И соединяемся в понимании! 
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Уважение к мужчинам 
(Послание женщинам) 
 
Уважение – вот термин,  
Что хочу расшифровать,  
И послание для женщин  
Из Пространства передать!  
 
Уважение к мужчине – 
Вот, что не хватает нам  
На всех уровнях развитий, 
Главная ловушка – там! 
 
Когда с ними проявляем,  
Как учитель, мы себя,  
Требуем когда, ругаем, – 
Демонстрируем себя, 
 
Его Суть мы отрицаем, 
Непринятие идёт! 
Значит, и «неуваженье», 
Термин тоже подойдёт!  
 
И мужчина отражает  
То, что чувствуем к нему! 
Он всегда в обмен вступает: 
«Свету» скучно одному! 
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Женщин я не обвиняю: 
Есть программы те, что в нас  
Уж прописаны веками,  
В этом главный дисбаланс!  
 
Но давайте осознаем,  
Объясним опять себе, 
Что супруг сейчас играет 
Роль мужскую на Земле… 
 
Проявляется мужчиной 
По конструкции своей… 
Но и ты была мужчиной,  
Кто был даже посложней… 
 
Прояви же состраданье,  
Уважение к себе  
И к мужчине… Так ты сможешь  
Избежать ловушки те! 
 
Но не слишком расслабляйся,  
Фокус строго сохраняй: 
Ведь на уровнях на разных 
Те всплывают, осознай! 
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Свет мой, зеркальце  
 
Свет мой, зеркальце, скажи, 
Да всю правду доложи… 
Мне меня ты отрази 
Истинной, как есть, не лги! 
 
И тогда родные (да, 
Это – наши зеркала) 
Отражают нам, как есть, 
Но «ломаемся» мы здесь!  
 
«Ведь то мерзкое стекло  
Делает мне всё на зло»! 
Нужно зеркало разбить,  
А виновных отравить!  
 
Начинаем обвинять:  
«Как он мог мне так сказать»? 
«Как достала же она»! – 
Обвиняем зеркала… 
 
Не гневи ты зеркала,  
Честно посмотри в себя! 
Ищи истину в себе,  
Отражённую из вне!  
 
А другие – все они,  
Люди близкие твои,  
Это только зеркала… 
Посмотрись сквозь них в себя! 
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Близнецовые пламена 
 
В каждом человеке – пламя! 
Как огонь Творца, оно,  
Воплощённое в храм-тело, 
Карму проживать пришло! 
 
Это пламя полыхает,  
Проживая жизнь свою… 
Есть партнёр, что близнецовый, 
Я об этом расскажу… 
 
Его пламя идентично 
Твоему, и вместе вы  
Растворяетесь в Пространстве, 
Погруженные в любви!  
 
Друг без друга жить вам сложно,  
Но и вместе вам нельзя:  
Личности на столько схожи, 
Что ругаются всегда! 
 
Пламена гореть желают,  
Во едино слиться, но  
Личность это отрицает  
И бунтует всё равно… 
 
Интенсивность есть эмоций!  
Но задача – сохранить  
Индивидуальность, чтобы  
Пламена не погасить! 
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Кармические отношения  
 
Отношения, по сути,  
Есть кармические все!  
Чем сложнее в них задачи, 
Тем счастливей будут те 
 
Отношения, в которых  
Квесты будем мы решать  
И при помощи партнёра  
Себя только расширять… 
 
Отношения, как способ 
Познавать самих себя… 
Мы за этим и приходим!  
Карма с нами навсегда!  
 
Карма ведь не наказанье – 
Лишь задача! И когда  
Рядом есть партнёр, ты видишь 
Отраженье в нём себя, 
 
Если только позволяешь 
(Здесь ловушки есть везде) 
Выйти за свои же грани 
Личности, найти в себе  
 
Силы в зеркало смотреться! 
Вспоминай о карме и  
Находи в себе ответы,  
Познавай себя в любви! 
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Роли в союзе  
 
Женщина – «хочу», «желаю» 
И «за всё благодарю», 
А мужчина, он добытчик – 
«Рядом буду», «всё смогу», 
 
«Все эмоции приму я», 
«Я люблю» – «плечо даю»! 
Женщина тыл защищает – 
«В тебя верю» и «люблю»! 
 
Вот гармония такая 
Есть в союзе у людей,  
Кто познал и видит смыслы, 
Тем живётся веселей!  
 
Но в союз коль не готовы,  
Эго хочет обладать  
И указывать другому,  
В позы разные вставать!  
 
Перепутанные роли… 
Всё смешалось, и тогда  
Пред глазами люди, кони  
И несут нас не туда! 
 
Женщина – хранитель тыла, 
А мужчина – воин он, 
Так в союзе эти двое  
Будут жить-быть в унисон! 
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Кем ты хочешь быть 
 
«Держи внимание на том,  
Кем хочешь быть, и лишь потом  
Ищи того, с кем хочешь жить» – 
И лучше фразу заучить! 
 
Люди все ищут, с кем им быть,  
С кем своё время проводить,  
С кем создавать потом семью, 
Чтоб не остаться одному!  
 
Но думать нужно не о том,  
С кем быть, а кем быть… И потом  
Люди приходят в жизнь твою,  
С кем тебе классно самому! 
 
Ведь ты тот, кем ты хочешь быть! 
Но если ищешь, с кем здесь жить, 
То будешь в поисках всегда… 
Ведь люди все – лишь зеркала! 
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Сильный мужчина  
 
Сильный мужчина не будет кричать… 
Лишь уберёт он с лица волос прядь  
И поцелует в макушку, обняв, 
«Все хорошо будет» – смело сказав!  
 
Сильный не будет ругать, обвинять! 
Пусть ты в эмоциях, сможет понять, 
За руку взять и сказать: «Вот он – я!  
Рядом с тобой! Я же здесь для тебя!» 
 
Сильный мужчина не будет страдать!  
Сильный – готов он всегда поддержать,  
Но и ему ведь поддержка нужна!  
Значит, и женщина сильная та, 
 
Что создала этот тыл для него!  
Сильные личности станут «одно»!  
Сильный мужчина – он рядом, в кого 
Можешь уткнуться ты носом в плечо! 
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Секс – бетон для отношений 
 
Секс – бетон для отношений! 
Если технику узнать,  
То фундамент очень крепкий 
Можно так в семье создать!  
 
Если технику залива  
Мы не знаем, то тогда  
Секс-бетон только мешаем,  
Но нет толку «ни хрена»! 
 
Можем, не залив фундамент,  
Даже выстроить там дом… 
Только рухнет он однажды: 
Ведь фундамент важен в нём! 
 
Коль бетон есть и фундамент,  
Шанс есть и воздвигнуть дом,  
Карточный иль настоящий, 
Что по вкусу подберём: 
 
Кто из веток лжи построит,  
Кто из страхов соберёт,  
Все несущие конструкции, 
Как-то слабость подопрёт… 
 
Ну, а кто-то крепость строит! 
Тут уж кто на что горазд!  
Секс – бетон, а архитектор  
Дом-семью на нём создаст! 
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Хочу замуж 
 
Если хочешь выйти замуж,  
Встретить человека и 
Развиваешься духовно,  
Личностно растёшь внутри,  
 
Но мужчину не встречаешь 
Или есть, но всё не то, 
Обрати своё вниманье 
На то, видишь как его… 
 
Видишь ли его как личность? 
Принимаешь ли его? 
Или смотришь и желаешь 
Поменять в нём кое-что? 
 
Или хочешь видеть Бога, 
А он – человек простой… 
Чтобы выйти замуж, стоит  
Осознать тебе самой:  
 
Чтобы быть здесь с человеком,  
Человеком нужно быть!  
Да, порой неидеальным… 
Нужно с этим как-то жить!  
 
Все мы – Боги, только в теле  
Человеческом живём… 
И вот с этим осознаньем  
Счастье личности найдём! 
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Иерархия в семье  
 
Есть иерархия в семье: 
Муж – всегда он во главе,  
Ну, а женщина – она  
Тыл хранит, но вот беда… 
 
Женщина забыла, что  
Замуж вышла, и её  
Не туда чуть-чуть несёт,  
В «достигаторство» идёт!  
 
И тогда может она 
На скаку сесть на коня  
И в горящую избу –  
Так продолжит чехарду! 
 
Пока принцип не поймёт,  
Смысл жизни не найдёт!  
Будет жить из «всё сама»! 
Ну, а что? Она сильна!  
 
Сила женская не в том, 
Чтоб в горящий войти дом, 
Чтоб решенья принимать,  
Достигать и добывать! 
 
Сила в том, чтобы служить,  
За мужем быть и любить,  
Вдохновлять и заряжать,  
А не первой в бой бежать!  
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Есть иерархия в семье: 
Муж всегда – он во главе!  
Ну, а женщина – она  
Тыл хранит, чтобы всегда  
 
Ему было, где сил взять,  
Чтоб ещё сильнее стать!  
Так мужчина рядом с ней  
Станет крепче и мудрей! 
 
Ну, а с той, что всё сама,  
И в избу, и на коня,  
Кто захочет рядом быть?  
И зачем, чтоб подкрепить  
 
Только слабости свои?  
Есть такие мужики… 
Рядом «баба» и она 
Хочет делать всё сама!  
 
И тогда скорей всего  
Злится на него ещё  
И ругает, и кричит… 
Ведь не видит, что вредит  
 
Своей силой и себе! 
Иерархия в семье – 
Вот, что нужно, чтобы жить 
И единой силой быть! 
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Измена  
 
Если его на измене поймала, 
Я поздравляю тебя для начала!  
Здесь начинается рост для тебя,  
Ложь нам вредит, осознай для себя, 
 
Что человек тот, что рядом – для роста! 
Если честны вы, то в рост идти просто… 
Он мог влюбиться, и это нормально!  
Да, понимаю, что не идеально… 
 
Но он – живой и такое бывает… 
Чувства, эмоции придерживает… 
И тот – глупец, кто сейчас заявляет,  
Что будет вечно любить! Ведь не знает,  
 
Что будет дальше… Зачем обещанья  
Вечно любить и зачем те страданья! 
Лучше разумно на вещи смотрите,  
В личностный рост, в проработку идите!  
 
Вместе решите идти – так идите! 
Порознь – что ж, главное – не тупите!  
Если случилось, что он изменил, 
Значит, вам колокол громко пробил!  
 
Каждый здесь сам для себя выбирает:  
Кто-то – он честен, другой – изменяет! 
Только никто здесь никем не владеет, 
Эта иллюзия нас порой греет… 
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А коль иллюзия, значит, та лопнет, 
Весь институт брака точно так схлопнет!  
Ведь человек, кто осознан, тот знает,  
Что и партнёр, как и он, выбирает 
 
В каждой минуте и в каждом моменте!  
Всё осознанье – в одном аргументе:  
Если тебе изменили – расти  
И осознай, что свободна и ты!  
 
Если ты всё же при этом ревнуешь,  
Значит, «владение» ты практикуешь… 
Просто прими это и продолжай!  
«Брать билет ревности» – в ад, а не в рай!  
 
Путь выбираешь сама, понимаешь:  
Он ни при чём, ты сама это знаешь… 
Личностный рост – это рай! Так иди! 
Не для него, для себя ты расти!  
 
Если захочет, пойдёт с тобой рядом 
Может увидит тебя другим взглядом! 
Или отвалится, как ни крути,  
Дело не в нём, а в тебе, не тупи!  
 
Если его на измене поймала, 
Я поздравляю тебя для начала!  
Здесь – точка роста, себя проработка, 
В личностный рост и пинок, и наводка! 
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Развод  
 
Развод – он не решение! 
Ведь не бывает так,  
Что вместе вы случайно… 
И в этом весь «ништяк»!  
 
Партнёр – большое зеркало! 
И если вместе вы  
Создали отношения,  
То нет назад пути!  
 
Пока есть обвинения,  
Претензии есть где, 
Развод – он не решение, 
Неврите же себе!  
 
Но если вы разводитесь, 
В разводе вы уже  
Партнёра не вините,  
А «размотайте» все 
 
Конфликты, ситуации  
И все уроки в них,  
Пока чувств не останется – 
Вот просто никаких: 
 
Сплошное равнодушие! 
Тогда развод свершён,  
И новое, прекрасное  
Ждёт где-то за углом! 
 
 



213	
	

 
Женская измена  
 
Если сама ты изменяешь  
Или в любовницах, ну что ж… 
Однажды всё ты осознаешь,  
Ты всё увидишь и поймёшь! 
 
Возможно, не при этой жизни,  
Но в момент смерти… Вот когда 
Сама себя увидишь сверху,  
Всё осознаешь вмиг тогда!  
 
Не думаю, что это будет  
Приятный для тебя момент… 
Так, может, лучше ты при жизни  
Найдёшь весомый аргумент,  
 
Чтобы закрыть эти программы,  
Выйти на путь своей души  
И, что бы там ни шло от мамы,  
Силы в себе свои найди!  
 
Решай вопросы здесь, при жизни,  
В саморазвитие иди, 
Мантры читай, молись и слушай…  
Тебе откроются пути!  
 
Ну, или продолжай, как хочешь… 
Что лучше будет для тебя – 
Тебе ж виднее, делай выбор,  
Живи как хочешь, жизнь твоя! 
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Лерчик и Артёмчик.  
(развод) 
 
Успех успешный, взлёт, падение,  
Опять успех и вот развод… 
Вчера об этом я узнала  
И стала думать я: ну вот… 
 
Ну неужели им разумность  
Не помогла найти ответ?  
И размышленье натолкнуло  
Меня, чтобы раскрыть секрет… 
 
Семью чудесную создали:  
Любовь, успех, детишки... Но  
Роли в семье перемешались... 
Лерчик – «успех» имя её!  
 
Ну, а Арёмчик стал с ней слабым,  
Не чувствовал, что он «самец»,  
Думал, что если разведётся,  
Станет сильнее, вот глупец! 
 
А, может, нет? Это неважно! 
Роли играли не свои!  
Успех и слава были с Лерчик, 
И с ней останутся они!  
 
Ну, а Артёмчик – он пополнил  
Армию «бывших» в инстаграм... 
Это мои лишь размышленья,  
Скажите, что же видно вам?! 
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Развод Ва́йлдберрис 
 
Ва́йлдберрис тоже угодили  
В эту ловушку, вот беда!  
Когда жена – она начальник, 
То муж – он слаб! И вот тогда  
 
И возникают искаженья: 
Мужик теряет сам себя, 
Становится он агрессивным... 
Ведь его женщина – сильна!  
 
Женщины, милые, не стоит  
Вам в достигаторство идти: 
Мужик тогда ослабнет с вами, 
С ним счастье рядом не найти! 
 
Абьюзеры, козлы, нарциссы  
Будут с той рядом, кто сильна...  
Коль ценности мужской не видит,  
Зачем он нужен ей тогда?  
 
Он – не скала, не сильный Духом,  
Жена сильней во много раз! 
И вот вопрос звучит насущный:  
Как же найти баланс сейчас? 
 
Вот если хочешь, чтобы сильным  
Мужчина был, стань слабой ты!  
Иначе шанса нет достигнуть  
Гармонию, баланс семьи! 
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Измены  
 
Измена – предательство только себя!  
Коль мне изменяют, то значит сама  
Какую-то часть от себя предала… 
И это – не шутка! Не он козёл, я! 
 
И если в себя честно нам посмотреть,  
Измена – во благо, чтобы разглядеть 
Ту часть, что отвергнута мною была,  
Её интегрировать снова в себя! 
 
Так целостность только свою обрести – 
Чем целостней будем мы сами внутри, 
Тем меньше и рядом таких дураков,  
Кто может предать, и не нужно оков!  
 
Не стоит себя нам самим предавать!  
Тогда и партнёру зачем изменять?  
И, может быть, жёстко всё это звучит,  
Но опыт всей жизни вам то подтвердит!  
 
Ведь если ты целостна будешь в себе,  
То рядом партнёр тот, что вровень тебе!  
Он целостен так же, как ты! Так зачем?  
Ведь ложь навредит вам обоим затем! 
 
Измена – предательство только себя! 
Не стоит винить в ней другого, пока  
Не спросишь ты честно сердечко своё, 
О чём то горюет, зачем это всё… 
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Объяснить Необъяснимое… 

 
 
 

 Басни и Рассказы 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Об этом размышлял философ,  
Но вот ответ не разгадал… 
Всё оказалось очень просто… 
Фрейд лишь не знал, что он читал… 
 
Открыта женщина, как книга!  
Читайте, мальчики, уже: 
Труды по квантовой науке  
И на китайском языке! 
 – Ипа́тия Бард 
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Басня про слона 
 
Правда у каждого своя,  
А истина – она одна!  
Я расскажу вам про слона,  
Поймёте вы, о чем здесь я… 
 
Монахи, завязав глаза,  
Стали ощупывать слона,  
Стали описывать его, 
И каждый говорил своё… 
 
Один за хобот его взял,  
Очень подробно описал,  
Как выглядит тот слон тогда, 
За хобот трогаешь когда… 
 
Другой за ухо его взял,  
Тоже подробно описал… 
Третий – за бивень взял слона  
И бивень описал тогда… 
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Четвертый – ногу описал,  
Пятый – за хвост слона таскал, 
И каждый правду говорил,  
Каким тот слон на ощупь был… 
 
Потом открыли все глаза  
И все увидели слона!  
И это «истина» была: 
Слон там стоял, стоял всегда!  
 
Но каждый, трогал кто слона,  
Описывал его когда,  
Свою лишь правду говорил 
И честен в своей правде был… 
 
Разнилась только правда та,  
Но истина была одна!  
Вот и вся басня про слона  
(Сей из буддизма сказ взяла)! 
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День в деревне  
 
Люблю я тишину в деревне… 
Живёт природа жизнь свою! 
Гармонию чтоб не нарушить,  
Я тихо во дворе сижу…  
 
Сосны, скрепя, шумят стволами – 
Приветствуют они меня!  
И игуаны врассыпную  
Бегут прям голову сломя! 
 
На берегу реки две выдры  
Устроились и в чехарду 
Играют, а меня не видят,  
А я на них сижу смотрю… 
 
Мимо плывут большие рыбы,  
И плещется там мелюзга… 
Одна большая игуана 
Прям с дерева и «бульк» туда!  
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Зайчики серые повсюду… 
Так их там целая семья!  
Я домик с входом вижу круглым… 
Прыг-скок все зайчики туда! 
 
Несут нам курочки яички,  
А петухи, сев на забор,  
Ку-ка-ре-ку кричат, как будто  
Всем заявляют: «Наш здесь двор»!  
 
Птички в деревьях серенады  
Красивые свои поют,  
И аисты, те на лужайке  
Травку зеленую клюют!  
 
Люблю я тишину в деревне… 
Живёт природа жизнь свою!  
Гармонию чтоб не нарушить,  
Я во дворе тихо сижу… 
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Пустая лодка  
 
Как не обижаться  
На других людей? 
Расскажу вам басню,  
Чтоб повеселей… 
 
Спал чувак на яхте  
И проснулся тот  
От того, что врезалась  
Лодка в его борт! 
 
Выбежал он, злится,  
С криками туда!  
Видит, в лодке никого… 
Сразу злость прошла… 
 
На кого же злиться?  
Никого там нет… 
Обижаться не на кого, 
Вот и весь секрет! 
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Князь Смецкий  
(История любви) 
 
История эта – она о любви… 
Построил дворец для своей князь жены. 
От страшной болезни страдала она! 
Сказал ему врач, что смертельная та! 
 
Но князь не готов был сдаваться, тогда  
Совет ему дали, чтоб спала она  
На новом на месте, и каждую ночь, 
И это, возможно, ей сможет помочь… 
 
Построил дворец для жены он тогда, 
Диковинный сад, чтоб дышала она!!!  
Чтоб с каждой из комнат тот видеть могла… 
На год было комнат, в которых спала! 
 
Она умерла, но прожив жизнь сполна: 
Почти что до ста лет она дожила! 
История эта – она о любви 
Той, что исцеляет, в которой сильны! 
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Демоны 
 
Коварные и злые,  
В глазах горят огни,  
И не щадят, кусают 
Нас прямо в зад они, 
 
Пока мы их не знаем… 
Когда же узнаём 
Его мы имя, сразу 
Мы власть над ним берём.  
 
Ты помнишь, как в киношках,  
Священник прокричал: 
«Скажи мне своё имя», – 
И демон отступал… 
 
Они великолепны,  
Мы просим их прийти, 
Чтобы за ними истину 
Однажды обрести!  
 
Здесь, в Мире, всё во благо! 
Во всём здесь есть баланс!  
Пугают нас напрасно,  
И в этом весь нюанс.  
 
А начинают все они  
Работать на меня, 
Когда законы космоса  
К ним применяю я! 
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Притча «Карма» 
(По мотивам рассказа Алисы Пермяковой «Карма»)  
 
Смерть женщины была спокойной, 
Инсульт во сне случился… И  
Она проснулась в белом зале  
Среди других людей толпы… 
 
Она немного покрутилась  
И, разобравшись что к чему,  
Протиснулась уже к окошку, 
Чтоб карму получить свою… 
 
Держа в руках ту распечатку,  
Она отправилась к столу,  
Куда сказал ей оператор,  
Бумажку протянула ту… 
 
– Да, карма прям-таки не очень, – 
Услышала она слова, – 
– Много с такой не повоюешь… 
– А я не воевать пришла!  
 
Ей ангел мило улыбнулся:  
– Да, да, вот так все говорят!  
Ну что ж, давайте же посмотрим  
На вариант ваших оплат… 
 
Итак, у Вас хватает баллов  
На 200 птичьих земных лет,  
Ну или 300 лет быть камнем,  
Иль деревом… тут мой совет:  
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Всё-таки камнем, ведь деревья,  
Бывает, рубят просто так… 
И женщина та испугалась:  
– А человеком мне никак?  
 
– А человеческих поменьше,  
138 земных лет 
Стандартной жизни человека! – 
Был резким ангела ответ… 
 
– Жизнь эта будет заурядной,  
Непримечательной ничем,  
Скучной, угрюмой и печальной,  
Без необычностей совсем… 
 
– А если я хочу добавить  
Немного красок в жизнь свою? 
– Так выбирайте! Вариантов  
Здесь у нас много, покажу!  
 
Вот есть талант – 40 лет жизни!  
Богатство – цены на него 
Они зависят от размера,  
Вот брак – полжизни «прайс» его! 
 
Есть дети – каждый лет 15  
У Вас отнимет, если что… 
Ну что ж, давайте, выбирайте, 
И мы отмерим Вам всего… 
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– Хочу я брак и деток двое,  
Талант, богатство, чтоб могла  
Я путешествовать по миру! – 
Как выпалила вдруг она… 
 
– И красоту! – вдруг спохватилась, 
Вспомнила женщина о том,  
Что не хватало в прошлой жизни… 
– Так, посчитаем что по чём!  
 
Брак 60 лет, дети – 30,  
Богатство – стоит 50,  
Талант – он 40! Не хватает  
Баланса вам на всё никак! 
 
– А если ничего не выбрать,  
То что со мной будет тогда?  
– Вы проживёте заурядно  
В скромной квартирке и одна! 
 
Но сможете подзаработать,  
И, может, в следующий раз 
Вам баллов хватит на побольше… 
И слёзы хлынули из глаз!  
 
– А, может, можно что-то сделать? – 
Слезу смахнула со щеки… 
– Конечно, можно, вот смотрите:  
Есть здесь страдания души,  
 
 
 



228	
	

 
 
Трудное детство добавляет  
Лет 10 к жизни, ну, а брак – 
Он поздним тоже ведь бывает, 
Тогда дешевле он, раз так! 
 
Развод кредит малый откроет,  
А если будет выпивать,  
То и таланта мы насыплем  
И сможем тот утрамбовать! 
 
Есть самодур-свекровь, и это  
К очистке кармы подойдёт, 
И инвалидность с детства, кстати,  
Вам много баллов принесёт… 
 
Что-то желаете добавить?  
– Нет, не желаю! Я хочу  
Брак, но лет в сорок, чтоб по курсу  
Текущему был, «по плечу» … 
 
Детей двоих, региональный  
Дешёвенький талант возьму,  
Ну и богатство, чтоб хватало  
Нам в отпуск съездить раз в году… 
 
– А красоты Вам не отсыпать?  
У Вас осталось на неё… 
– Не нужно, у меня осталось  
Лет 50 на жизнь и всё!  
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– Тогда прошу товар оформить! 
Ангел махнул и подошла  
К столу другая ассистентка,  
Там смешивать всё начала!  
 
– А если я талант не буду  
Использовать, то что тогда?  
Я проживу возможно больше?  
Можно же так решать дела?  
 
– О том, как жизнь Вы проживёте, 
Ответственность я не несу! 
Товар был выбран, упакован,  
А дальше Вам решать судьбу! 
 
Он невозвратный и обмену  
Товар наш здесь не подлежит… 
Пальто купил, сам выбираешь,  
Носишь его или лежит…  
 
Мы предпосылки намешали, 
Судьбу Вы выбрали свою,  
Всё остальное – в руках Ваших… 
Так что вперёд, «пейте» судьбу! 
 
Последнее, что она помнит 
Перед рождением своим: 
«Ведь вроде честно ангел мерил, 
Но чувство, что обманут им»… 
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Анекдот «неблагодарный муж» 
 
Во время шумной вечеринки  
Тридцатилетия семьи  
В зал залетела тётка-фея, 
Чтобы исполнить их мечты!  
 
Жена обрадовалась сильно  
И говорит: «Желаю я  
Множество ярких впечатлений  
Для нас с любимым»! И тогда  
 
Фея исполнила желанье: 
Путёвку женщине даёт  
На дорогой шикарный лайнер,  
Что в кругосветку увезёт… 
 
А муж задумался немного  
И говорит: «Такой ведь шанс  
Бывает в жизни очень редко!  
Возраст жены – это нюанс! 
 
Хочу жену, чтобы моложе  
На 30 лет меня была»! 
«Да будет так!», – сказала фея. 
Муж превратился в старика!  
 
На 30 лет теперь моложе  
Супруга стала у него! 
Неблагодарный так запомнит, 
Что женщины все заодно! 
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Интервью с Богом  
 
– Так что сказать людям, тем кто в Вас не верит? 
– Скажи им, что я понимаю, что скверен,  
Их мир – он такой, каким видят они, 
А я лишь пытаюсь им то донести… 
 
– А в чём смысл жизни? Зачем воплощенье? 
– Чтоб жить и бороться, ища восхожденье… 
Чтоб Богу служить, познавать и искать,  
Вопросы о смысле всего задавать… 
 
– Есть истина в Торе и Новом завете? 
– Конечно же да, слова Божие эти!  
Но в виде, в котором их преподнесли,  
Те люди, кто поняли их, как могли… 
 
– Так есть место вольностям или сомненьям?  
– Конечно же, нет, цель одна – то смиренье… 
Но каждый к ней путь выбирает лишь свой,  
То слово, которым связь ищет со мной!  
 
– Есть Ад? Существует? И дьявол? – Конечно! 
Но власть их не больше, чем кажется грешным, 
Им власть, как и мне здесь, даёте лишь вы!  
Из страха живёте – плодятся они! 
 
– И Бог есть любовь? Утверждение верно?  
– Я хвастаться вам не хочу, это скверно, 
Но Бог есть любовь, безусловно и факт!!!… 
На этом закончился с Богом контакт… 
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Канатоходец  
 
Баланс и равновесие  
Он должен соблюдать, 
Ведь он – канатоходец, 
И может он упасть! 
 
Он под ноги не смотрит,  
Не смотрит вниз! Зачем?  
Он фокус держит в точке  
И медленно затем  
 
Шагает по канату,  
И, главное, в пути  
Держать фокус на цели, 
Иначе не дойти! 
 
Профессия опасная – 
Канатоходцем быть… 
Неверное движение – 
И оборвётся жизнь! 
 
Поэтому шагает  
Он, медленно дыша, 
В балансе, в равновесии, 
Взгляд с цели не сводя! 
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Диалог Иисуса и Люцифера  
 
«Мы все – сыны божьи», – 
Иисус говорил!  
Он понял «любовь», 
Её людям дарил!  
 
Он понял себя  
И всю суть бытия,  
И принял всецело  
Себя, как Творца! 
 
Раскрыл он все навыки,  
Их применял:  
Людей он повсюду  
Тогда исцелял… 
 
Рассказывал людям,  
Как им стоит жить, 
Чтоб Бога познать  
И любовь ощутить! 
 
К нему перед казнью 
Пришел Люцифер: 
«Останься со мной!» – 
Он ему прошипел, –  
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«Весь мир тогда брошу  
К твоим я ногам!  
Он будет твоим!  
Управлять будешь сам!» 
 
А сделать просил  
Он его лишь одно:  
Отречься от Бога,  
Пойти против… Но  
 
Иисус отказался,  
Ответив ему:  
«Я Богу служу,  
Лишь ему одному!  
 
Отречься прости,  
Люцифер, не могу!  
Но вот что взамен  
Я тебе предложу… 
 
Тебя, если хочешь,  
Всему обучу  
И к Богу тебя, 
Как и всех, приведу!» 
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События дальше  
Все знаем же мы:  
Иисус не поддался  
И, приняв грехи  
 
Всего человечества, 
Взмыл он туда,  
Откуда приходит  
Свет ПервоТворца!  
 
В объятья свои  
Бог ведь каждого ждёт, 
Кто только желает, 
Любовь Он всем шлёт!  
 
Судьбу искушает  
Нам Люцик затем… 
Когда «там» предстанем,  
Поймём все зачем! 
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Басня про осла  
 
Попал осёл в колодец  
И жалобно кричал… 
На крики эти ослика 
Хозяин прибежал. 
 
Достать осла – задача  
Из невозможных, и 
Колодец – он глубокий, 
Но не даёт воды!  
 
Пора бы закопать тот  
Колодец и осла,  
Ведь ослик уже старый – 
Проблема решена! 
 
Позвал соседей-фермеров, 
Они давай бросать  
Землю в колодец вместе, 
Проблему так решать! 
 
Осёл кричал неистово,  
Ну а потом притих,  
Хозяин попрощаться 
К колодцу сам приник!  
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Но ослик был лишь занят,  
Поэтому молчал,  
Он каждый кусок грязи  
Копытами топтал… 
 
И очень скоро ослик  
Был вызволен уже!  
Мораль этой истории:  
Что если ты в беде,  
 
В тебя бросают грязью,  
Не нужно унывать!  
А каждый тот кусочек  
Под ноги затоптать! 
 
Колодец закопается, 
И постепенно ты  
Из сложной ситуации 
Так сможешь сам уйти! 
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Бог-время 
 
Был отцом он Зевса, но, 
По приданию, Его  
Свергнет сын, и таки да: 
Зевс поверг Время-отца!  
 
Стал Зевс править на Земле,  
Но его отец во тьме  
Остаётся, Славен он! 
Время на Земле – закон!  
 
На Земле решаешь жить – 
Должен Времени служить!  
Бог на время тело даст… 
По контракту смерть у нас… 
 
Без контракта без того  
Входа нет – на этом всё!  
Стал сильнее Время-Бог,  
В этом Зевс Ему помог!  
 
Все ему мы служим, но 
Не все поняли мы то, 
Как условия принять  
И служение начать… 
 
Время – вот ресурс Его! 
Сколько б ни было, своё 
С благодарностью приму!  
Время Богу посвящу! 
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Искусство наслаждения  
(По мотивам рассказа Алисы Пермяковой)  
 
Она жила, так как умела:  
Быстрее, выше и сильней! 
Мир – в непрерывном он движении:  
Всегда вперёд, беги быстрей!  
 
Ну, и она всё ускорялась,  
Чтобы от жизни не отстать… 
Решенья быстро принимала, 
Умела быстро их менять!  
 
Казалось, столько успевала 
Подумать, сделать и сказать, 
За всех других принять решения  
И всех заставить выполнять… 
 
Обидеться и разозлиться,  
Всё это под ковёр смахнуть… 
Беги вперёд, пока бежится,  
И дальше разогнаться – в путь!  
 
Как обезглавленная птица, 
Носящаяся по двору,  
Марш каблуками по асфальту 
Так отбивала на лету!  
 
Шла от такси она к вокзалу,  
И в голове был мыслей рой… 
Внезапно, как в желе, влетела,  
Будто зависла над землёй! 
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Она упорство прилагала,  
Чтобы преграду обойти… 
В жизни же разное бывало, 
Её же не свернуть с пути!  
 
– Ну, право, милая, ну хватит, – 
Некто в её пространство влез,  
– Зачем же дергаться, брыкаться? 
Попала ты в страну чудес!  
 
Из тени вышел этот некто,  
И человеком он был, но  
Похож на кролика был очень,  
Часы в руках были его… 
 
Спокойный, умиротворённый, 
В камзоле, на носу пенсне… 
Он дёргал заячьей губою,  
Смотря на женщину в желе!  
 
– Но русские же не сдаются! – 
Грустно подумала она.  
– Особенно, таким вот типам… 
И стала пыжиться тогда… 
 
Он посмотрел без осужденья:  
– Ну вроде взрослая… И что 
Устроили за представленье? 
– А я-то что? Я – ничего!  
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– Да ладно врать, ну хватит, что Вы! 
Вот нахамила бы ему,  
Но будучи слишком культурной,  
Поджала нижнюю губу… 
 
Обиделась, и своим видом  
Ему показывала то… 
– Вы, милочка, не торопитесь! – 
Сказал спокойно ей Никто. 
 
– Опережаете вы время, – 
Спокойно тип тот продолжал. 
– Это моё лишь только дело! – 
Голос обиженный сказал.  
 
– Я был бы рад, но к сожаленью  
На скорости такой нельзя!  
Вы нарушаете континуум!  
Как бы Вам проще сказать, а? 
 
От взмаха бабочки в пространстве  
На континенте на другом  
И ураган может случиться… 
Так вот вопрос, милая, в том,  
 
Что стала ты уже стихией!  
Моя задача придержать, 
Тебя немного образумив,  
Все варианты показать! 
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– Простите, некогда мне с Вами! – 
Произнесла она, когда  
Он растворил желе, и сразу  
Своей дорогой прочь пошла!  
 
Внезапно отлетело что-то,  
И чемодан на бок упал… 
Она продолжила, тащила,  
И он по швам как затрещал!  
 
– Бракованный опять мне дали,  
Бракованное в мире всё! 
И тип тот, тоже очень странный, 
В спину вонзит мне нож ещё… 
 
Так все обычно поступают… 
Я цели всё равно добьюсь! – 
Под нос она себе шептала… 
– Да хоть в лепёшку расшибусь! 
 
Тут чемодан она схватила  
И пошатнулась от того,  
Что ремешок на босоножках 
Вдруг лопнул… Рухнув на него  
 
Она так честно, откровенно  
Стала реветь от всей души,  
Не думая о том, что сделать,  
Куда бежать, спешить, идти… 
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Не от досады и обиды,  
И не от брошенности – нет! 
И не «на публику», «от злости»,  
А просто так навзрыд! В ответ 
 
Раздался голос вдруг шипящий: 
– Ты удивительна, когда  
Так искренне и честно плачешь! 
Присел он рядом и она, 
 
Смахнув слезу, вокруг взглянула, 
И напряжение её  
Уж постепенно покидало,  
Ей становилось хорошо!  
 
Так упоительно, душевно, 
Как будто бы потоком слёз  
Она с себя смывала хаос,  
Который раньше в неё врос! 
 
И мир чудесным оказался!  
Невинной, чистой частотой 
Деревья, облака и птицы  
Соединились в ней самой! 
 
В гармонии всё очутилось!  
И каждый вдох искрился в ней  
В едином целостном творенье! 
«Ты есть!» – сказал тип-кролик ей. 
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Сейчас, в моменте настоящем,  
В безмыслии – ты здесь жива!  
Мысли – они нас отвлекают:  
Ведь бегают туда-сюда… 
 
Обычно, в прошлом обитают  
И в будущем живут те, но  
Пока, что «здесь есть» осознают,  
То настоящее прошло!  
 
А в настоящем невозможно  
Нам мыслить, можно просто быть!  
Да, наслаждаться – это важно! 
И ничего не торопить!  
 
Об этом вы как раз забыли… 
До смерти скучно вам тогда! 
До заикания вам страшно! 
Бежите, голову сломя, 
 
В мыслях своих ища спасенья! 
Ведь нет реальней ничего,  
Чем ваше же воображенье! 
Вы прячетесь в нём от всего!  
 
И получается, что вместо  
Того, чтоб наслаждаться, вы  
Живёте в страхах и страданьях,  
Лишь существуете, увы! 
 
 
 



245	
	

 
 
Фактор успеха – он уменье  
В моменте настоящем жить  
И им всецело наслаждаться,  
Тот честно искренне любить!  
 
Это искусство развивайте!  
Оно потерянно почти 
В вашем безумном измереньи, 
Сбитом однажды так с пути!  
 
«Я мыслю – значит существую!» –  
Как человек Кант размышлял… 
– Я – Есть! – Ему бы Бог ответил,  
Если бы он ему внимал… 
 
Я – есть! Я – жив, а значит, мыслю!  
Видите разницу? – О, да! 
Так что же делать? – Расслабляться! – 
Ответил резко тип тогда!  
 
– А как же это, я не знаю… – 
Лишь потупила взгляд она. 
– Лукавите, вы же рыдали  
Вот только что, без лжи же, да?! 
 
Вы искренне всем насладились! 
Умеете же, видел я… 
Он, улыбнувшись, растворился, 
Она осталась там одна… 
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Иуда  
 
Он Иисусу другом был,  
Верой, правдою служил,  
Человек был неплохой, 
Но проступок сделал свой… 
 
Не из злости он предал,  
Не корысть он ощущал,  
Когда друга шёл сдавать  
И на казнь сим обрекать… 
 
Он хотел, как лучше, но  
Не по плану всё пошло , 
И себя он наказал,  
Когда это осознал… 
 
Он народ хотел спасти! 
Стал «Иудой» во плоти… 
Иудейский весь народ  
Защищал, а стал – «урод»! 
 
Как же так произошло? 
Намерение его 
Было не совсем честно,  
Это вот и подвело!  
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Хитростью хотел призвать, 
Чудо сделать, власть забрать,  
Свергнуть Цезаря, ведь Бог 
Это б точно сделать смог… 
 
Но Иисус – он видел всё,  
Принял волю лишь Его!  
Никого не осуждал,  
Только тихо повторял: 
 
«Вспомни, человек, себя!  
Ты – Пространство, ты есть я»! 
Мы не вспомнили тогда,  
Но две тысячи лет спустя 
 
Мы способны вспомнить все! 
И Иисус – тот на кресте  
Нас тогда предупреждал,  
И последним он сказал:  
 
«Трусость – вот он главный грех! 
Он в ловушке держит всех! 
Но пройдёт две тысячи лет, 
Человек найдёт ответ»! 
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Война Атлантиды 
 
Много тысяч лет минуло,  
А война еще идёт  
Та, что человек не видит… 
Он в неведенье живёт! 
 
Предыстория событий: 
Как же так произошло  
И что нынче происходит,  
В чём же смысл и для чего? 
 
Всё, что знаю, я в поэме  
Этой людям расскажу: 
О Лемур-цивилизации, 
О Богах-Ярах скажу… 
 
Быль ли это или сказка – 
Тут решать уже не мне… 
Восприятие поможет 
Отыскать ответ тебе! 
——— 
 
 
 
 
 
 
 



249	
	

 
 
 
 
 
 
 
Жили-были на планете  
Лемурийцы, и они  
Создали цивилизацию,  
Процветали, как могли… 
 
Строили и создавали,  
Наслаждаясь жизнью всей, 
Развивались вместе с Террой,  
Чтобы жить здесь веселей!  
 
Магией они владели,  
Откровенно – волшебством! 
И с планетой говорили  
Своим хитрым языком… 
 
В галактическом союзе  
Состояли, и туда  
Доступ сквозь портал имели! 
Вот такие чудеса… 
——— 
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Рептилоиды скитались  
По галактике по всей  
В поисках себе планеты,  
Чтоб остаться жить на ней!  
 
Их планета разлетелась  
На осколки, и тогда  
Флот отправился на поиск  
Места жизни для себя!  
 
Много тысяч лет и тщетно! 
Не было нигде земли,  
Но, увидев Терру, сразу  
Осознали, что нашли! 
 
Шанс последний на спасенье! 
И решили отобрать  
Своей силой всю планету… 
Ну а как? Войну начать! 
——— 
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Неожиданно напали!  
Лемурийцы на лету  
Отражали их удары,  
С Ящером вступив в войну!  
 
Во Вселенную порталы  
Схлопнули, чтоб не пустить  
Ящеров на свою Терру, 
Им подходы перекрыть!  
 
Думали, что победили  
И что враг был отражён, 
Но о чём они не знали – 
Что внутри уже был он! 
 
Вражеский один корабль  
Скрылся в недрах под Землёй,  
Ящеры создали базу –  
«Конь Троянский» смысл той! 
——— 
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На той базе проводили  
Опыты они свои,  
Создавали там гибридов: 
К Лемурийцам изнутри  
 
Подослать, начать внедренье 
И влияние забрать… 
Но у них не выходило 
Снова, снова и опять…  
 
ДНК несовместимо  
Было вовсе, и тогда  
Стали создавать гибридов  
Обезьяны и себя!  
 
Вышли так неандертальцы  
Из гибрида из того – 
Рептилоиды создали  
Человека своего!  
——— 
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Лемурийцы жили-были… 
В неизвестности они… 
Ведь порталы перекрыли,  
Думали, что спасены!  
 
С галактическим союзом  
Связи не было, зачем?  
Будут жить себе спокойно  
Не замечены никем… 
 
Об опасности не знали,  
То, что враг – он внутрь проник!  
Ничего не замечали  
И пришли они в тупик!  
 
Прилетели Боги-Яры 
И застали их они  
Почти в точке невозврата,  
До которой те дошли!  
——— 
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Лемурийцы попытались  
И Богов прочь отогнать,  
Только слишком ослабели,  
Им пришлось, как есть, принять  
 
Это новое соседство  
С теми, с миром кто пришёл! 
Жили не пересекаясь,  
Терра стала – общий дом.  
 
Ярам не нужны гибриды  
И ресурсы не нужны!  
Чистоту своей же крови 
Очень чтили и вели  
 
Себя только к процветанью, 
Заселили материк,  
Что назвали «Ариана» … 
Это был сам Рай и шик! 
——— 
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Ящеры же продолжали  
Свои опыты вести,  
Скрещивать генные виды,  
К идеалу привести… 
 
И создать раба-гибрида  
В подчинении – вот что  
Нужно было тем драконам… 
Только как достичь его?  
 
К Ярам им не подступиться – 
Слишком были те сильны… 
И пришлось им оставаться  
Под землёй и быть в тени!  
 
Так прошли тысячелетья  
Мирной жизни до того, 
Как пришли они к успеху  
И создали Существо… 
——— 
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Себя с Ярами скрестили!  
Получился тот гибрид, 
Что похож на Бога Яра, 
Только им руководит  
 
Реплилоидное племя!  
Эго появилось в нём – 
Качество, которым Яра 
Был, конечно, обделён! 
 
Стали Боги проявляться  
В худших качествах таких, 
Как злость, жадность и обида! 
Не признали Яры их! 
 
Стали видеть в них угрозу… 
Нужно было отделять  
От себя этих изгоев,  
Прогонять и отселять!  
——— 
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Создавали те изгои  
Уже общество своё,  
Но под полным под контролем  
Рептилоидов оно!  
 
Так возникла Атлантида!  
Заселили их туда… 
Рептилоидная рядом 
База под землей была… 
 
Там гибридов «наклепали»,  
Чтобы ген свой сохранить! 
Общество там создавали,  
Чтобы им руководить!  
 
Создали для них эгрегор, 
Чтобы в страхе их держать,  
И религию им дали, 
Если можно так сказать… 
——— 
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Так прошли тысячелетья… 
И Атлант, что полубог,  
Себе создал человека,  
Дал ему разумный мозг!  
 
Как домашнего питомца,  
Создавали нас они,  
Рептилоидному мозгу  
Тоже ведь рабы нужны!  
 
Человек был тот наивный, 
Был доволен сам собой, 
Мозг, хотя и был рептильный,  
Блок стоял на нём простой… 
 
Отключили ему доступ  
К шишковидке, и тогда  
Человек им подчинялся – 
В этом суть вся и была!  
——— 
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Рептилоидам на базе  
Стало тесно, и они  
Обмануть решили Яров: 
Небылицы наплели… 
 
Их о помощи просили,  
Будто бы была у них  
Катастрофа на планете,  
И пустить просили их 
 
Добывать здесь минералы, 
Золото из недр Земли! 
Яры это разрешили – 
Боги добрые они! 
 
Рептилоиды, напротив,  
Хитростью вели войну,  
Терру захватить хотели,  
Изнутри топили ту! 
——— 
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Агрессивные Атланты  
Стали скоро воевать,  
Нападать стали на Яров  
И Лемуров «прессовать»!  
 
Мозг рептильный – он желает 
Властвовать и обладать!  
Побуждали их инстинкты!  
Всем пришлось в войну вступать… 
 
Вся галактика большая – 
Зона действия была,  
А Лемурия погибла: 
Была стёрта, умерла!  
 
На Венере и на Марсе 
Все погибли, кто там жил, 
От осколков Фаэтона 
Дождь камнями с неба лил! 
——— 
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Терра очень пострадала!  
Все потери понесли!  
Климат сильно поменялся, 
Сдвинулись материки!  
 
Пострадала и Атланта,  
Ариана в крах пришла,  
Несколько цивилизаций 
Там исчезло навсегда! 
 
Яры перешли в пространство, 
Где скрывают суть свою!  
Ведь угроза остаётся: 
Враг сидит в своем тылу!  
 
Тридцать тысяч лет и с новой  
Разразилось силой всё! 
И по сей день происходит  
То, что началось давно! 
——— 
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Много тысяч лет минуло,  
А война еще идёт  
Та, что человек не видит,  
Ведь в неведенье живёт! 
 
Ограниченный рептильным  
Мозгом маленьким своим, 
Выживанием и только  
Озабоченный одним! 
 
Всё, что знала, рассказала  
О великой о войне!  
О Лемур-цивилизации,  
О Богах и о Земле!  
 
Быль ли это или сказка – 
Тут решать уже не мне! 
Восприятие поможет 
Отыскать ответ тебе… 
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Она  
 
Она жила обычной жизнью:  
Работа, дом, семья, друзья… 
По выходным на вечеринках  
Блистала в обществе она! 
 
Дети, заботы и бокальчик  
Под вечер красного вина,  
И отпуск раз в году не в Нальчик, 
Круиз ну или острова… 
 
А время шло! Шёл час за часом  
И день за днём, за годом год… 
Жила высоко-средним классом,  
Не зная, что произойдёт… 
 
Ей всё Пространство намекало… 
В кошмарных просыпалась снах, 
Но было этого ей мало, 
Жила жизнь в «розовых очках» … 
——— 
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То был обычный летний вечер 
Не примечательный ничем… 
Домой шагала, когда ветер  
Ей прошептал: «Кто ты? Зачем?» 
 
Но женщина не тормозила,  
Ей не до ветра… В голове  
Забот и так-так много было,  
Что лучше б поспешить уже!  
 
Еще успеть забрать химчистку,  
Проконтролировать детей  
И позвонить подруге близкой,  
Пообсуждать других людей… 
 
Но тут поднялся сильный ветер… 
Услышала она слова:  
– Это последний был твой вечер! 
И путь ты выбрала сама! 
——— 
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Тут женщина остановилась… 
– Кто ты? -  она произнесла… 
– Кто ты? … Кто ты? – эхом вернулось… 
– Я – это ты, а ты – есть я! 
 
– Я – это я! Себя я знаю!  
А ты пугаешь здесь меня! 
Эхо тогда расхохоталось: 
– Знаю себя…, знаю себя… 
 
– Так, может, о себе расскажешь?  
Зачем была ты создана?  
И в чём твоё предназначенье?  
Возможно, смысл ты нашла?  
 
Или живёшь «на автомате»,  
Не замечая ничего? 
Ну право, милая, ну хватит,  
Всё ведь уже произошло… 
——— 
 
 
 
 
 
 
 



266	
	

 
 
 
 
 
 
Повсюду множество экранов,  
На них кино в режиме «Лайф», 
Актёры роль свою играют,  
Крутой сценарий – просто кайф!  
 
В экраны эти души смотрят, 
Следят за ходом жизнь-игры… 
– Смотри, вот ты! Тебя уносят!  
И вот на этом снова ты!  
 
– Где я? И что здесь происходит?  
– Добро пожаловать в Зион – 
Место, куда душа приходит,  
Когда закончит жизни сон… 
 
Задания здесь раздаются… 
Иди за мной, не отставай,  
Последний шанс у нас остался… 
За белым кроликом шагай!  
——— 
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Когда глаза она открыла,  
Над ней была людей толпа! 
Она в сознанье приходила  
От запаха нашатыря… 
 
Всё было так же, как и раньше, 
Только всё помнила она… 
Знала она, что будет дальше  
И для чего назад пришла!  
 
Она поспешно покидала  
Людей рассеянных толпу… 
Куда идти, она не знала: 
– Решу я что-то на ходу!… 
 
Подумала и убежала!  
– Нет, не домой, туда нельзя! 
Куда идти, не представляла,  
Куда глаза глядят брела… 
——— 
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Так оказалась она в парке, 
Присела молча на скамью… 
– Я жизнь жила всю в «запарке», 
Что теперь делать, не пойму!  
 
– Привет! – сказала ей девчушка, 
Что прыгала туда-сюда… 
На вид ей было лет 7–8… 
– Привет! – ответила она.  
  
– Я тебя очень долго ждала,  
Думала, что ты не придёшь! 
– Кто ты? Зачем тебе нужна я  
И почему ты меня ждёшь? 
 
– Беги за мной! – и побежала… 
– Не отставай! – вскричала та.  
Но женщина на миг застыла… 
Девочка та – она сама! 
——— 
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Время тогда остановилось,  
Как бы застыло для нее… 
Она как будто очутилась  
В пространстве том, что было «до» … 
 
Повсюду на больших экранах 
Крутили фильмы, в них – она!  
На корточки вдруг опустилась, 
Навзрыд рыдать давай тогда! 
 
– Поплачь! – девчушка продолжала,    
– Это полезно для тебя!  
– Где я? – сквозь слёзы прошептала… 
– Я что, сегодня умерла?  
 
– Пока что нет, но можешь скоро 
Покинуть тело навсегда! 
Ну, а пока оно в больнице, 
Его судьба не решена!  
——— 
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– А нас ждёт море приключений! – 
Весело кролик пропищал.  
Он был тот самый, что в Зеоне 
Её окликнул и позвал.  
 
Тогда она слезу смахнула,  
За руку девочку взяла:  
– Раз приключенья – я готова! –  
И подмигнула ей слегка.  
 
– Мы отправляемся на поиск! 
– Поиск чего? – Тебя, тебя!  
– А где искать меня мы будем?  
– Там, где теряла ты себя!  
 
– И где же будет это «где-то»? –  
Не унималась всё она.  
Кролик тогда расхохотался:  
– За мной! – сказал он, – нам сюда!  
——— 
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Как долго крохи собирали  
Дружной компанией они… 
Это не важно, ведь на деле,  
То были считанные дни  
 
Или часы, или минуты,  
Может, века или года,  
А, может, вовсе и секунды… 
Как бы там ни было, она  
 
Когда глаза свои открыла,  
Над ней была людей толпа! 
Она в сознанье приходила  
От запаха нашатыря… 
 
Всё было так же, как и раньше, 
Только всё помнила она: 
Знала она, что будет дальше  
И для чего назад пришла!  
——— 
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Она жила той самой жизнью:  
Работа, дом, семья, друзья… 
По выходным на вечеринках  
Блистала в обществе она! 
 
Но никогда не забывала  
Теперь она и о себе!  
«Кто» и «зачем» здесь – точно знала!  
Вернулась, чтобы жить уже!  
 
Своё заданье выполняла,  
Не забывая ни о чём, 
Связь с троицей своей держала,  
И каждый вечер перед сном  
 
Женщина с ними говорила… 
Подсказывали ей они… 
А по ночам во снах в Зионе 
Ей загружали коды в сны! 
——— 
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Она с Пространством говорила, 
С ней говорили «зеркала»,  
Она жила и созидала,  
С ней приключались чудеса!  
 
Заботы, дети, муж, бокальчик  
Под вечер красного вина –  
Всё обретало столько смыслов… 
Закат, рассвет и острова!  
 
И время шло! Шёл час за часом  
И день за днём, за годом год… 
И это было высшим классом –  
Всё зная, что произойдёт… 
 
Она ни в чём не сомневалась 
(Ведь жизни смысл она нашла) 
И, выполняя все задания,  
По-настоящему жила! 
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История одной женщины  
 
Она была всегда успешной:  
Бизнесы, деньги, связи, но 
Духовный рост ей интересен… 
И вот решила: «Хватит, всё! 
 
Мне всё конкретно надоело – 
Родители, друзья, семья, 
Работа, встречи – всё, хватило! 
Поеду я на острова»! 
 
Она отправилась на остров,  
Сбежав от жизни от своей,  
И думала, что будет просто,  
Ведь не мешает никто ей! 
 
Но нечто странное случилось:  
Новые люди для неё  
Стали играть такие роли,  
Как те, что были рядом до… 
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Одна, как мама, проявилась,  
Другая, как её сестра… 
А горничная поведеньем  
Как секретарь её была… 
 
Так вот о чём я, люди: это – 
Лишь наши с вами зеркала! 
Любое общество, по сути,  
Мне будет отражать меня! 
 
Пока не наберусь я силы  
Вглядеться в них, как на себя,  
Они повсюду со мной будут  
И будут догонять меня!  
 
Ведь от себя не убегают! – 
Вот это стоит понимать… 
Люди – они нам отражают  
То, что пора уже познать! 
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Что было вначале  
(Из Библии Колбрина) 
 
В Библии Колбрина в первой главе  
Нам раскрывают секрет того, где  
Начало начал… Что же было здесь до? 
Яйцо или курица первым пришло?  
 
Начала тебе не найти на Земле: 
Всё – следствия только, причина – во вне! 
И нет здесь конца – бесконечное всё! 
Закончится всё там, откуда пришло… 
 
Сознание вечное было всегда! 
Природа Творца – она так велика, 
Что в речь Его имя нельзя уместить, 
Словами величия не объяснить!  
 
Он жил неизвестный, непознанный до… 
В глубоком молчаньи единства всего! 
В обители странной, бесформенной, и 
Он был одинок и задумчив внутри!  
 
Единый Дух – целостным Светом он был, 
И Света пульсар он на волю пустил,  
Изгнал круги вечности в небытие – 
Тогда появился Свет вечный во Тьме! 
 
И это приданье из «Скрипт Колбрина» … 
Великою книгой считалась она! 
Одной из немногих, спасти что смогли,  
Когда книги древности варвары жгли! 
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Молилась ли Ты на Ночь… 

 
 
 

Молитвы, Практики и Песни 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Желаю я себе гармонии,  
Желаю Мира и добра,  
Ещё прошу о безопасности!  
Я призываю, Бог, тебя  
 
Исполнить всё, о чём прошу я: 
Беречь и защищать меня  
И тех, кто на Земле мне дорог! 
Благодарю, Господь, тебя!  
 – Ипа́тия Бард 
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Луна  
 
О, сила женская моя!  
Луной наполнена, когда  
Светом сияешь ты во тьме! 
Так проявись же на Земле!  
 
Я изобильна, как сама  
Природа-матушка, Земля!  
Я есть, я здесь и я жива!  
Пусть свет луны пронзит меня!  
 
Я благодарна всей душой!  
Взаимодействуй же со мной!  
Ведь смело я иду туда,  
Куда ведёт мой Дух меня!  
 
Я призываю здесь тебя:  
О, сила женская моя!  
Мужа, потомство защищай, 
Божьей рукой оберегай! 
 
 
 
 
 
 
 
 



279	
	

 
 
 
 
 
Благодарность  
 
Благодарю всем сердцем я, 
Мир этот создан для меня!  
Чтобы мечты могла свои  
Я воплощать в Творца любви!  
 
Благодарю я всей Душой, 
Что Силы Высшие со мной!  
Что помогают они мне  
Быть Человеком на Земле!  
 
Благодарю всем существом!  
Единство чувствую во всём!  
Храните, Высшие, меня,  
Чтобы горела я всегда!  
 
Благодарю я и люблю!  
Поток мощнейший создаю 
Той благодарностью своей!  
Во имя Бога и людей! 
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Стань мне свидетелем!  
 
Я призываю Свет сюда! 
Стань мне свидетель! Я жива!  
Я очищенье приняла!  
Теперь, как Ева, я чиста!  
 
Я призываю Тьму сюда!  
Стань мне свидетель тоже, Тьма!  
Лилит познала я в себе!  
Я вижу Мир! И он – во Тьме!  
 
Когда раскрылись Свет и Тьма, 
Реальность стала вся видна!  
Я призываю Силы все!  
ПервоТворец, сияй во мне!  
 
Я приняла, Творец, тебя!  
Будь мне свидетель, Мать-Земля!  
Владычица жизни своей!  
Я царствую теперь над ней!  
 
Границы царства моего,  
Размер владения всего  
Размером жизни, жизни всей, 
Что проживу среди людей!  
 
Будь мне свидетель, Свет и Тьма, 
ПервоТворец и Мать-Земля! 
Я – есть! Я – Ева и Лилит! 
И пусть мне жизнь благоволит! 
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Мантра   
 
Запрограммировать себя  
Мы можем на успех всегда… 
Все – экстрасенсы, но увы, 
О том забыли, впали в сны… 
 
Мантрой я поделюсь одной… 
В ней смысл глубокий и простой… 
Её запомни, повторяй,  
За своей жизнью наблюдай… 
 
И через месяц ты поймёшь, 
Вектор движения найдёшь! 
Если готов, то начинай, 
Глубокий вдох и повторяй: 
 
«Волю услышь, Творец, мою! 
С открытым сердцем я живу! 
Я именем твоим звучу!  
Путём Души своей иду!  
 
Готов себя сполна познать! 
Потенциал свой развивать! 
Талантом наградил, дар дал,  
Так говори! Я осознал!  
 
Воля твоя – воля моя!  
Звучи Творец! Согласен я!  
Я здесь! Я жив и я познал!  
Да будет так, как я сказал»! 
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Славься, суббота!  
 
Славься, суббота! Йом Шаббат, 
Как у евреев говорят… 
Еженедельный наш обряд  
Нас приведёт в Эдема сад… 
 
Славься, суббота, день когда  
Бог отдыхал, познав себя, 
Сквозь всё творение своё 
В саду Эдема своего… 
 
Славься, суббота, день седьмой!  
Сядь, посиди, Господь, со мной!  
Так стану ближе я к тебе  
В саду Эдема в тишине… 
 
Славься, суббота! Йом Шаббат!  
Еженедельный сей обряд  
Мы совершим с Богом моим,  
В саду Эдема посидим! 
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Молитва за личность  
 
Чем чаще я себе внимаю, 
Тем больше чувствую тебя!  
Я признаю и принимаю 
Тебя, Господь, внутри себя!  
 
В своём служении склоняюсь 
Я пред Величием твоим,  
В намерении проявляюсь 
Путь указать к тебе другим!  
 
Чем больше силы ощущаю  
В себе Божественной твоей,  
Тем больше смыслы понимаю – 
Быть человеком средь людей! 
 
Познав себя с тобой единой,  
Познав Божественность свою,  
Я признаю и принимаю  
Личность, корой я живу! 
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Деньги  
(Молитва)  
 
Я признаю и принимаю,  
Что деньги – это лишь «рабы»!  
Чем больше есть «рабов», тем проще  
Мне жить и здесь дела вести!  
 
Я признаю и принимаю,  
Что я желаю их иметь!  
Я поклоняться им не стану,  
Готова ими я владеть!  
 
Я признаю и принимаю  
Материи природу всю! 
К себе я в жизнь ту призываю,  
Сквозь изобилие тяну!  
 
Я признаю и принимаю  
Себя с деньгами или без! 
Пусть «канцелярия» решает,  
Количество «рабов» и вес! 
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Я заявляю свою Волю 
(Мантра) 
 
Я заявляю свою Волю!  
Моя энергия сильна!  
Всё то, что я себе желаю,  
Пусть проявляется сполна!  
 
Я утопаю в изобильи! 
Рядом со мной – моя семья!  
Успех и радость – безупречны! 
В балансе жизнь течёт моя! 
 
Всё то, что я себе желаю, 
Притягиваю без труда!  
На жизнь я право заявляю, 
И Воля в «полный рост» моя!  
 
Я чувствую, что я достойна – 
Того достаточно уже, 
Чтоб моя Воля проявилась 
И воплотилась на Земле! 
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Благодарю, Вселенная  
(Молитва) 
 
Вселенную благодарю!  
Бога всецело я люблю!  
Я принимаю роль свою!  
Своим путём вперёд иду!  
 
Дарю, люблю и так живу! 
От жизни ничего не жду! 
За всё, что есть, благодарю!  
Не требую и не прошу!  
 
Не осуждаю, не виню!  
Осознаю и признаю!  
В себя смотрю, себе не лгу! 
Всегда только вперёд иду!  
 
Я роль свою осознаю!  
Судьбу свою я не гневлю!  
Вселенную благодарю! 
Бога всецело я люблю! 
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Волшебное Яичко 
 
(1) 
Секрет магический раскрою,  
Как исцелиться самому  
И каждому, кто того желает… 
Может попробовать…, прошу!  
 
Есть ритуал, который может  
От всех недугов исцелить, 
На «физике» его словами  
Я постараюсь объяснить: 
 
Мы, каждый, это биополе,  
Невидимое лишь оно 
Обычным глазом, но мы знаем 
Об этом все уже давно! 
 
На нём, бывает, налипают  
Сущности, лярвы, и тогда 
Мы их энергией питаем,  
Те – разрушают нам тела!  
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(2) 
Яйцо, да только непростое,  
А из-под курочки – оно,  
Такое же энергополе,  
И если просто взять его, 
 
Острым концом к себе направить,  
Туда, где точка сборки в нас,  
Закрыть глаза, расслабить тело, 
То исцеленье – лишь нюанс! 
 
Все негативные программы  
На то яичко перейдут:  
Слабее его биополе,  
Вот сущности и нападут!  
 
Крутим яичко, не касаясь, 
Против часов движения 
И приговариваем только  
Ему свои намерения:  
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(3) 
«Я заявляю свою волю: 
Прошу создать вокруг меня  
Пространство чистое, в котором  
Отныне впредь и навсегда 
 
Я исцеленье принимаю! 
Прошу яичко собирать,  
Все деструктивные программы 
Готова я их все отдать!  
 
Крутись, потом катись яичко, 
Наматывай и забирай!  
Я свою волю заявляю!  
Ты исцеляй меня, давай! 
 
Какие б ни были программы,  
Печати, сцепки – всё убрать!  
Себе прошу я искупленья! 
Низкий поклон, природа Мать!» 
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(4) 
Есть ещё несколько условий,  
Что важно будет соблюдать:  
Во-первых, ритуал он древний,  
Нельзя его так просто взять 
 
И провести для человека!  
Тут каждый должен сам решать  
И сам себе его проделать,  
И не бояться, доверять!  
 
После яичко с негативом  
И всем, что то в себя взяло,  
В стакан с водой прозрачный вылить  
И отнести к Земле его,  
 
Вылить под дерево, с любовью  
Всё то, что было отпустить,  
И через стопы в себя новой  
Земли энергии впустить! 
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(5) 
И вот последнее условие: 
Тебе придется жить начать!  
Когда получишь ты свободу,  
Ответственность придётся взять 
 
За свою жизнь, свои поступки! 
Отныне впредь идти путём,  
Каким твоя душа желает,  
И наслаждаться каждым днём! 
 
Познать всю силу состраданья,  
Впустить энергию любви  
И через эти осознанья  
Узнать, кто в этом мире ты! 
 
И коль готов ты к исцеленью,  
Зажги свечу, возьми яйцо  
И заявляй ты намеренье! 
И да исполнится оно! 
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Практика «связь с Высшим Я» 
 
Практика контакта с Высшим – 
Я в стихах её пишу… 
Расслабляйся, наслаждайся, 
Слушай Высшую свою!  
——— 
 
 
 
 
 
Сядь удобно и расслабься… 
Сделай вдох и задержи  
На минуточку дыханье… 
Закрывай глаза и жди… 
 
Расслабляй всё больше тело,  
Чувствуй тяжесть, выдыхай… 
Повторяй за мной все фразы, 
С каждой тело расслабляй… 
 
«Свет люблю, Свет меня любит… 
Жизнь люблю, а жизнь меня… 
Истину люблю всецело! 
Истина – в любви она! 
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Я люблю любовь и Бога  
Бог-Творец любит меня! 
Призываю проявиться, 
Высший, я сейчас тебя… 
 
Говорить с тобой желаю, 
Коль позволишь это мне… 
Есть вопросы что сегодня  
Я хочу задать тебе» … 
 
Задавай свои вопросы  
И ответы получай! 
Могут приходить в картинках, 
Ищи мыслью, замечай! 
 
Слушай – не анализируй! 
Мысль первая твоя  
Будет на вопрос ответом… 
Высший Я входит в тебя!  
 
А пока ты с ним в контакте, 
Я немного помолчу… 
Когда голос мой услышишь, 
Возвращайся, я здесь жду…  
——— 
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Я надеюсь, что общенье  
То понравилось тебе… 
Поклонись Высшему в ножки, 
Попроси помочь тебе  
 
Растворить блоки, привязи,  
Разорвать контракты все  
Те, что не идут во благо,  
И не служат что уже! 
 
Повторяй за мной словами: 
«Помоги мне, высший Я, 
Заявляю свою волю, 
Что по праву лишь моя! 
 
Привести моё всё тело 
К идеальной частоте, 
Растворить привязки, блоки, 
Разорвать контракты все! 
 
Создай чистое Пространство  
Золотым лучом Творца, 
Освети и это тело, 
И все тонкие тела! 
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Воссоздать с первоистока  
Свою матрицу хочу, 
Видеть Бога проявленья, 
О любви Творца прошу!  
 
Привнеси преображенья 
На энергию мою!  
Прошу мудрости, прощенья! 
Высший Я, благодарю!  
 
Обними и попрощайся, 
Досчитаю до пяти  
Открывай глаза, готова?  
Раз два три четыре и… 
——— 
 
 
 
 
 
С возвращеньем, дорогая, 
Практика пришла к концу!  
Наслаждайся состояньем! 
Я тебя благодарю! 
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Как избавиться от убеждений  
 
Как изгнать из себя то,  
Что не служит больше, но  
Ограничивает только? 
С этой практикой – легко!  
 
Осознай его сперва! 
На примере я кота  
Чёрного вам расскажу,  
Убежденье уберу! 
 
Если кот перебежал  
Мне дорогу, мозг сказал: 
«Это точно – не к добру!» 
«Так и будет!» – говорю. 
 
Всё реальность подтвердит! 
Осознать, что мне вредит  
Не тот кот, а мысль моя… 
Первым шагом я должна  
 
Весь анализ провести: 
Кто сказал мне, что коты  
Беды принесут тому,  
Перейдут пути кому? 
 
Когда вспомню, кто сказал,  
Кто ту мысль мне передал… 
Вторым шагом я спрошу:  
«Доверять могу ему»?  
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Но пойму, что не могу 
В этом доверять ему,  
Что ему то убежденье 
Передано самому!  
 
Я в сомненье ум введу,  
Убежденье не сотру,  
К сожаленью, невозможно  
Там оставить пустоту! 
 
Я его перепрошью! 
Шагом третьим я скажу:  
«Черный кот – это удача!  
И я это докажу! 
 
Кто сказал, что не к добру? 
Такой милый! Не могу  
На него налюбоваться» 
И любовь пошлю ему!  
 
Постепенно, неспеша  
Я увижу, что сама  
Чёрных кошек наделяла  
Силой убеждения! 
 
Убежденье заменю  
И реальность ту приму,  
Где кот чёрный обретает  
Силу ту, что я даю! 
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Говорят, что некрасиво… 
 
Говорят, что некрасиво, некрасиво, некрасиво  
Жить той жизнью, что желаешь для себя… 
Всё не так, ведь в этой жизни нужно было, нужно 
было  
Лишь понять, что эта жизнь – она твоя!  
 
Припев: 
Будешь жизнь ты жить, наслаждаться ею и любить  
Честно, искренне, всем сердцем – жизнь одна!  
Чтоб её прожить и однажды просто отпустить,  
Сожалений не останется тогда!  
 
Часто быть с другими рядом, но молчать о самом 
главном – 
Этого не пожелаешь никому!  
Несмотря на искаженья и на сложности общенья,  
Говорить «я всё сумею, всё смогу»!  
 
Припев… 
 
Несмотря на все сомненья, понимать важность 
ученья,  
Приминать и проявлять себя сполна!  
Свои видеть искаженья, честно попросить прощенья 
И за это награждает жизнь всегда! 
 
Припев… 
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