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Так был Сотворён Мир 

 
 
 

О Смыслах Жизни  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Убеждения меняя,  
Постепенно заменяя,  
Иллюзорность всю увидим,  
А увидев – не развидим!  
 
Но не нужно торопиться… 
Это не в момент случится –  
Наблюдение, решенье  
И от них освобожденье! 
  – Ипа́тия Бард 
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Счастье любит тишину…  
 
«Не улыбайся всем подряд!  
Молчи о своём счастье! 
Ведь счастье любит тишину!» – 
И вот мы в дисбалансе!!! 
 
Делиться счастьем и дарить  
Улыбки взрослым, детям – 
Награда высшая из всех,  
Доступных на планете!  
 
Когда в несчастьи человек, 
Намного больше шанса,  
Что он расскажет о себе… 
Давайте для баланса  
 
Дарить улыбки всем подряд,  
И старикам и детям! 
Так станет мир у нас светлей! 
Все насладимся этим!  
 
Улыбка дарит тишину,  
Душевную гармонию!  
Давайте прекращать уже  
Вот эту какофонию 
 
И улыбаться всем подряд, 
Кричать о своём счастье! 
Зачем держать себя нам всем  
В душевном дисбалансе?! 
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Додумывать за других 
 
Додумываем за других… 
Ну мы же лучше знаем их, 
Что они чувствуют и что  
Им нужно , и хотят чего… 
 
Но вот что мы понять должны: 
Мы видим только то, что мы  
Можем понять своим умом, 
Другие – вовсе ни при чём! 
 
Когда считаю я, что он, 
Другой, обижен, разозлён,  
Расстроен, озабочен, я 
Сама так чувствую себя!  
 
Тот, в ком обида есть внутри,  
Уверен, что обижен ты… 
Тот, в ком агрессия и злость,  
Тот видит эту только ось!  
 
И так мы судим о других, 
Додумываем мы за них!  
Непонимание себя – 
Дорожка скользкая, друзья! 
 
На ней мы все убеждены,  
Что знаем, что хотят они,  
И очень быстро ярлыки  
Мы вешаем на них свои! 
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Искусство любить 
 
Приходим в этот мир любить! 
Приходим, чтоб любовь дарить! 
Себя в иллюзии познать  
И навык этот открывать!  
 
Забыть о том, кто же есть мы,  
Зачем мы в этот мир пришли,  
Чтобы найти потом ответ – 
Любви Божественной завет! 
 
Столкнуться с тем, что «нелюбовь»,  
Увидеть боль, страданья, скорбь,  
Чтобы понять, где же она,  
И что была внутри всегда!  
 
Стать зрелым и себя найти,  
Понять, что мир – это не ты!  
Но тот ты, кто мир создаёт  
И кто ответственность несёт!  
 
Начать свой день с мысли одной: 
«Любовь и радость – мой настрой»! 
И пусть выходит не всегда,  
Не страшно: горе – не беда!  
 
Настрой любви свой задавай!  
Упал, споткнулся, что ж, вставай!  
Сквозь нелюбовь увидишь, где  
Любовь живёт в самом тебе! 
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Любви все возрасты покорны  
 
«Любви все возрасты покорны»!  
В чистом сознаньи прорастёт  
Та безусловная, в которой  
Бог и Творец всегда живёт! 
 
Вопрос не в том, когда же тело  
Было на свет воплощено… 
Вопрос – созрело ли сознанье  
На возраст тела своего?! 
 
Ребёнок жизнь не понимает, 
Жизни игра его ведёт, 
И замутнённое сознанье  
В чертогах разума живёт! 
 
Стать взрослым можно очень рано! 
Старик, что жизнь прожил, порой, 
Бывает очень неразумен… 
Он поглощён своей игрой!  
 
Взрослый – он в игры не играет, 
По правилам игры живёт, 
Ведёт анализ, наблюдает, 
Правила знает, их блюдёт!  
 
Осознаёт игры природу!  
Творца любовью покорён!  
Любви все возрасты покорны,  
Но возраст тела ни при чём! 
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Никогда не поздно впустить Творца  
 
Свои боли признавая,  
Чувствам сердце открывая  
И туда Творца впуская,  
Мы находим врата Рая! 
 
Когда боль мы принимаем, 
Когда ту не подавляем,  
Даём чувству боли место – 
То магическое средство!  
 
Никогда не поздно, кстати, 
Сказать чувству боли «хватит»!  
Честно посмотреть в себя  
И признать: «Да, не права! 
 
Да, возможно, я страдала,  
Но страдать уже устала!  
Я прошу сейчас тебя  
Поддержать, Творец, меня! 
 
Я тебя в себя впускаю,  
Своё сердце раскрываю!  
Будь со мной, прошу тебя! 
Я не знала, куда шла 
 
И чего душа хотела, 
И зачем она болела… 
Но теперь готова я  
Впустить в сердце, Бог, тебя!» 
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Обесценивание 
 
«Себя обесценить, свой опыт и путь» – 
Сценарий, в котором мы можем тонуть… 
И вот управляет сценарий уже! 
Но выход простой – осознай, сила где!  
 
Куда бы душа твоя ни забрела,  
Попалась в иллюзию! То не беда!  
Путь правильный это, он верный всегда,  
Его выбирает сама здесь душа!  
 
Сценарий простроила и создала,  
Назначила тех, с кем шагает туда, 
Энергией это наполнила всё, 
В иллюзии чтоб воплотилось оно!  
 
А роли чужие – по Эго удар! 
И стресс и страдания – просто кошмар! 
И если тебе сила вся не видна,  
То стресс помогает найти там себя!  
 
Ведь выход с иллюзии там, где и вход, 
А наш навигатор внутри нас живёт!  
В какую иллюзию ты б ни попал, 
Ты выйдешь, как только ты то осознал!  
 
Не станешь тогда обесценивать ты 
Ни опыт, ни путь, что ты сам смог пройти!  
Как Силу свою ты признаешь, поймёшь, 
Иллюзия лопнет – ты выход найдёшь! 
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Медитация – психоделическое средство… 
 
Когда глаза мы закрываем  
И в медитацию впадаем,  
Там, в тишине и в пустоте,  
Находим мы себя в себе!  
 
Психоделическое средство… 
Неважно время или место, 
Ты ежедневно принимай! 
И нет «побочки» – просто знай! 
 
Потом, глаза лишь закрывая,  
Ты познаёшь всё больше Рая!  
Ну, а глаза откроешь ты – 
Будут расширены зрачки!  
 
Ты в кайфе, принял это средство,  
Уже не важно время, место… 
Мир он прекрасен для тебя! 
А средство – медитация! 
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Как уничтожить негатив 
(Лайфхак) 
 
Как уничтожить всё то, что могли 
Своим негативом создать уже мы?  
Ловите лайфхак, применяйте его… 
Себе ежедневно твердите одно:  
 
«От всех, отовсюду, всегда и везде  
Блага получаю! Везёт очень мне!» 
И Высшие тут же ответят: «Ну что ж, 
Раз так ты желаешь, блага ты найдёшь! 
 
И пусть негативил ты прежде, и что? 
Теперь просишь благо, ну что ж, хорошо»! 
Отменят всё прошлое, что натворил,  
Ведь ты на путь истины, блага вступил!  
 
И, главное, помни, всегда повторяй, 
Как мантру шепчи, а потом наблюдай:  
«От всех, отовсюду, всегда и везде  
Блага получаю! Бог шлёт благо мне»! 
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Армия Рода  
(Мантра)  
 
Ты не один в этом мире, поверь!  
Армия смелых и близких людей,  
Которые трудности жизни прошли,  
Чтоб ты воплотился, все рядом они!  
 
Вся сила их, опыт и мудрость твои 
Заложены были в тебе, друг, внутри!  
Вся армия предков стоит за спиной,  
Почувствуй их силу, она здесь, с тобой!  
 
За плечи все держат друг друга они! 
Возьми свои руки, себя обними,  
Почувствуй тепло и прими её всю – 
Энергию предков, всю Силу свою!  
 
И что б ни случилось, друг, не унывай, 
О предках ты вспомни и силу впитай!  
Весь опыт их, мудрость себе забирай! 
Ведь ты не один в этом мире, признай! 
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Я благодарен! Я согласен!  
(Мантра)  
 
«Я благодарен! Я согласен!  
И у меня уже всё есть!» 
Как мантру это повторяйте, 
Чтобы достичь успеха здесь! 
 
Когда мы это повторяем  
Искренне, честно, чтоб без «но», 
То мантра очень помогает – 
Проверьте сами, если что… 
 
Идёт подъём над нашим эго,  
Заряд, энергии поток,  
И проявляется харизма… 
Мы видим, где всего исток! 
 
Будут возможности большие  
И люди уровня того, 
Кто благодарен и согласен!  
И у кого уже есть всё! 
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Прости и освободись  
 
Кто бы и что ни совершил  
И как бы зол бы ты ни был,  
Ему прощенье подари – 
Так сам себя освободи! 
 
Не потому, что он просил  
Или то как-то заслужил,  
Ну или как-то искупил,  
А потому, что ты простил!  
 
Сим ты себя освободил!  
Ведь кто бы что ни совершил,  
Обиду ты в себе носил!  
Ну, а простив, ту отпустил!  
 
И пусть поступок не забыл,  
Но раз простить его решил – 
Себе покой ты подарил!  
Покой ты точно заслужил! 
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Совет – манипуляция  
 
Свои советы предлагать  
И без запроса раздавать – 
Манипуляция и бред!  
И не во благо, а во вред!  
 
Не позволяйте себе брать – 
Другим советы раздавать!  
Мысли свои об их судьбе  
Вы сохраните при себе!  
 
Совет просить, как поступить  
И как судьбу свою решить – 
Манипуляция во вред,  
И безответственность, и бред!  
 
То, как вам жить и как вам быть,  
Совет не нужно вам просить!  
Слушайте лишь самих себя!  
Совет – ма-ни-пу-ля-ци-я! 
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Похвала  
 
Нам нравится, когда нас хвалят  
И комплименты говорят,  
Но люди хвалят, восхваляют,  
А, может, завтра умертвят… 
 
Иисуса тоже восхваляли,  
Потом распяли на кресте… 
Поэтому, когда вас хвалят,  
Лучше нейтральным быть вообще!  
 
Делом любимым заниматься, 
Делать не ради похвалы, 
А из желания и страсти,  
Лишь из любви и доброты!  
 
А критикуют или хвалят – 
Какая разница вообще?!  
В ухо одно это влетело,  
Но не осталось в голове! 
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Дай другому то, чего желаешь  
 
Чем больше щедрость человека,  
Тем больше Бог пошлёт ему!  
Мы – его руки, его губы,  
Бог через нас ведёт игру! 
 
Ведь нет другого инструмента!  
Он проявляется сквозь нас!  
И если ты желаешь чуда,  
Стань чудом сам – в этом нюанс!  
 
Сам сделай чудо для другого!  
А хочешь в изобильи быть, 
Стань тем, кто дарит изобилье, 
Другим начни его дарить!  
 
Любви желаешь – стань любовью!  
Всё, что желаешь ты себе,  
Вначале дай это другому, 
И Бог проявится в тебе! 
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Сила в корнях  
 
Сила – она в корнях у нас! 
Это – урок за пятый класс… 
На дерево лишь посмотри:  
Корни почти что не видны… 
 
Есть часть, что наверху она,  
Но это – малость лишь одна!  
Большая часть корней внутри, 
Землю раздвинули, вросли, 
 
Чтобы росток крепчал, крепчал 
И деревом однажды стал!  
Чем глубже корни прижились, 
Тем больше кроны разрослись! 
 
Потом то дерево живёт, 
Цветами яркими цветёт,  
Плоды всем дерево даёт, 
А человек тот плод сорвёт  
 
И насладится от души!  
Как те деревья, с вами мы:  
Есть корни – это род всегда, 
Не видно их, в земле когда… 
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Лишь часть видна, что наверху! 
Силой уходят в глубину!  
Так нас питает мать-земля,  
Родом уходим мы туда!  
 
Чем глубже в корни мы идём, 
Тем шире кроны разведём,  
Так ярче цветом зацветём, 
Плодов всё больше мы даём! 
 
В тени укрыть сможем других, 
Плодами потчевать всех их,  
Крепчать и в наслажденьи жить,  
Цвести, всех радовать, любить!  
 
Урок простой за пятый класс: 
Потенциал огромный в нас!  
Нам корни нужно укреплять 
И силу рода принимать!  
 
Всех исцелять и так крепчать,  
Чтоб прочно на земле стоять!  
Простить, принять отца и мать!  
С этого стоит всем начать… 
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Знание и Незнание 
 
Сила кроется в незнаньи! 
Слабость – она в знании! 
И, наоборот, и снова, 
Всё – игра в сознании!  
 
Мир дуален, и настолько, 
Что умом то не понять!  
Постараюсь я стихами  
Ту дуальность описать… 
 
Сила – в знаньи, когда знаешь, 
Чего хочешь, – в том силён!  
А незнанье помогает  
Это получить потом… 
 
Даже если ты не знаешь,  
Но в доверии идёшь,  
Своё сердце открываешь – 
То, что хочешь, обретёшь! 
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«Слабость в знаньи» … 
Установки и концепции твои  
Тебя держат, не пускают,  
Но не видишь это ты!  
 
«Дурак всё обычно знает», – 
Так в народе говорят… 
Здесь как раз это уместно – 
Знания тебя слабят! 
 
Слабость также и в незнаньи… 
Ты не знаешь, кто ты есть  
И какая твоя сила,  
И, вообще, зачем ты здесь… 
 
И плывёшь теченьем жизни  
Жертвой обстоятельства!  
Вот такая вот дуальность  
«Знанья-помешательства»! 
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Прости  
 
Хочешь счастливым быть – прости! 
Бога любовь к себе верни!  
Тем, что прощаешь ты себя,  
Освобождается душа!  
 
Освобожденья хочешь ты?  
Больше не жди! Себя прости!  
Так разрушенье прекрати,  
Из «клетки» этой выходи!  
 
Все ошибаются – прими!  
И обязательно прости!  
Порой мы падаем, встаём – 
Жизнь человека так живём!  
 
Прости и поблагодари! 
Бога любовь себе верни!  
Освобожденье ощути!  
Счастливым жизнь свою живи! 
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Дверь «кроличья нора» 
 
Живём в логическом мы мире… 
Вот стул и стол, ещё кровать… 
И это всё мы видим глазом,  
Пощупав, можем осознать! 
 
Но есть та дверь, что приоткрыта,  
И из неё сочится свет… 
Когда войти в неё боимся,  
То говорим, что двери нет!  
 
Та дверь ведёт в мир нелогичный,  
За ней таятся чудеса  
И мир, что духами пропитан… 
Та дверь, как кроличья нора! 
 
И только тот, кто сам бесстрашен,  
Войдёт в ту дверь, нырнёт в нору, 
Увидит мир – мир настоящий,  
Тот мир, о коем я пишу! 
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Благодарность – проверка 
 
Благодарность выражаем – 
Нам воздастся за неё!  
И когда кривим душою, 
Нам воздастся и за то!  
 
Нам за всё здесь воздаётся… 
Это – правила игры! 
Те, которые мы с вами  
Осознать давно должны! 
 
Всё, включая наши мысли,  
Загружается в код! Всё!  
И за всё нам всем воздастся,  
Здесь не скроешь ничего!  
 
Благодарность, как проверка  
На раскрытие души!  
Главное, чтобы от сердца  
Благодарности те шли… 
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Проклятье быть счастливыми  
 
Есть проклятье на нас: обречённые мы  
Стать счастливыми в жизни и Бога найти!  
Инструментов для этого есть и не счесть!  
Всё божественно в мире! Во всём благо есть!  
 
Жизнь дана нам на время, чтобы разгадать  
Весь секрет мирозданья и Бога познать! 
Чтоб сознанье в реальность своё привести, 
В позитивном безмолвии Бога найти!  
 
Можем множество жизней мы в это играть  
И в иллюзиях разных теряться, блуждать… 
Есть те вещи, которых умом не понять,  
Но пришли мы все в Мир, чтоб счастливыми стать! 
 
К разрушенью иллюзий Душа чтоб пришла! 
А иллюзия лопнет – реальность видна! 
И для этого целая жизнь нам дана… 
Пустота – она ждёт! В ней Бог любит! Всегда! 
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Желания не только наши… 
 
Что б мы себе ни загадали: 
Успех, семью, детей, блага… 
Всегда там есть другие люди,  
Без них мечта – и не мечта! 
 
Ведь без другого невозможно  
Осуществить мечту свою,  
Хотя и чувствуем порою,  
Что это – я! Я так хочу!  
 
Но чтобы был успех и деньги,  
Другие нам всегда нужны,  
И чтоб построить отношенья,  
И чтобы дети к нам «пришли»!  
 
Всё это связанно с другими!  
И это важно понимать… 
Когда о чём-то мы мечтаем,  
Других людей не исключать! 
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Молчи о планах 
 
«Молчи о своих планах, а то сглазят» – 
Здесь правда и неправда – парадокс! 
Другие люди ни при чём здесь вовсе: 
Закон энергии запустит перекос!  
 
Когда свою идею, мысль, желанье  
Планируем мы в жизни получить,  
Энергией её мы наделяем!  
Энергия нужна, чтоб воплотить!  
 
Когда же говорим об этих планах, 
Энергию оттуда мы берём, 
Как будто по кусочку отрываем,  
И не хватает нам её потом!  
 
Поэтому молчи о своих планах,  
Энергией накачивай мечту!  
Другие люди ни при чём здесь вовсе… 
Законы космоса включаются в игру! 
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Кто такое Высшее Я 
 
Высшее Я – это то Я, 
Что знает всё и про меня,  
И про пути, что я иду,  
И про задачи, про судьбу! 
 
Это поток энергий, что  
Проходит через тело всё, 
Насколько слышим мы его,  
Зависит лишь от одного: 
 
Насколько можем в тишине  
Быть в собственной мы голове,  
Настолько чистый и поток,  
Где информации исток!  
 
Но чтоб прийти к той тишине, 
Всю двойственность, что в голове, 
Нужно убрать и позволять  
Всё чаще Высшим помогать!  
 
Контроль и власть с ума снимать,  
Себе всё больше доверять!  
Быть чаще в трансе, вне ума! 
Здесь вера нам ещё нужна!  
 
Тогда ум будет помогать  
Задачи на Земле решать! 
А сила Высшая всегда  
Лишь к счастью приведёт она! 
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Всё есть яд… 
 
Всё есть яд, всё есть лекарство! 
Всё нас может исцелить  
Или может нас, напротив, 
Отправить, даже убить! 
 
Если нравится быть «в жопе», 
Оставайтесь там, ну что ж! 
Это тоже ведь во благо: 
Только опыт обретёшь!  
 
Невмешательство – вот принцип,  
По которому живёт  
Весь духовный мир, который 
Наблюдает лишь и ждёт! 
 
Все в одной мы общей лодке,  
Все живём «здесь и сейчас»!  
Никуда идти не нужно,  
Чтобы обрести баланс!  
 
Когда двойственность уходит,  
Всё сливается в одно, 
И подобное притянет  
Лишь подобие своё! 
 
Мантры, практики, молитвы,  
Состоянье тишины  
Открывает поток знаний – 
Безусловные они! 
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На всё воля Бога… 
 
Мир полон сущностей, которых  
Глазом не видим мы своим… 
Когда погружены мы в Майя,  
То мы как будто просто спим!  
 
Бежим за внешним, отрицая  
То, что не видно глазом здесь!  
Страдаем и себя теряем,  
Но в этом тоже благо есть!  
 
Все сущности едины с Богом  
И все пришли, чтоб помогать!  
И будь то ангел или демон,  
Под Богом будет он стоять 
 
И выполнять свою задачу:  
Слать испытания, блага,  
Чтобы свершилась воля Бога  
И человек познал себя! 
 
И в созиданьи воля Бога! 
И в разрушении она!  
И в отрицаньи, и в страданьи, 
Во всём, всегда воля Творца! 
 
Если мы этот мир разрушим  
Или, напротив, создадим,  
Всегда за этим – воля Бога!  
Высший аспект наш с ней един! 
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Зов души  
 
В каждой женщине таится  
Сила и потенциал! 
Через «зов» он к нам стучится, 
Этот зов – к душе портал! 
 
Либо этот зов мы слышим,  
Откликаясь на него,  
Следуем за зовом сердца,  
И тогда все хорошо… 
 
Либо мы его не слышим,  
Игнорируем… Тогда  
Череда плохих событий  
Накрывает нас всегда!  
 
Начинает по ресурсам  
Жизнь серьезно ударять, 
По здоровью, отношеньям, 
Чтоб внимание призвать!  
 
Слушай зов, он всё подскажет! 
Следуй зову ты души! 
Из режима ожиданья  
Поскорее выходи!  
 
В тебе женщина таится,  
Сила и потенциал!  
Через зов душа стучится!  
Открывай уже портал! 
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Душа болит  
 
Говорят: «Душа болит»,  
«Человеку плохо» …,  
Но душа та не болит,  
Ей на это пох*й! 
 
Ум болит, страдает он,  
Жалуется, плачет, 
Он и ноет, и болит,  
А душа «херачит»!  
 
Чтоб энергия росла  
И душа летала,  
Ум тот должен замолчать – 
Это для начала!  
 
Йога, мантра, бег, борьба  
Или медитация  
Успокоят ум! Тогда  
И пройдёт фрустрация! 
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То, что хочешь удержать… 
 
То, что хочешь удержать,  
Можешь быстро потерять!  
Всё во благо! Вот смотри, 
Так «растождествишься» ты!  
 
Но не стоит нагнетать,  
Чтобы всё не потерять!  
Нужно просто перестать  
Очень сильно прикипать… 
 
Жить начать в моменте «здесь», 
Наслаждаться тем, что есть,  
Без того, чтоб в страх впадать 
То однажды потерять… 
 
И тогда зачем лишать? 
И зачем растождествлять? 
Если ты и так уже  
Стал свободен! Налегке! 
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Женская красота  
 
Внешняя красота – она 
Не так уж сильно и важна!  
Если огонь внутри горит, 
Его вид внешний отразит!  
 
Здесь возраст тела ни при чём, 
Комплекция – та ни о чём…  
Черты лица, волос длина – 
Все это просто ерунда!  
 
Важен огонь, что есть внутри,  
Целостность, разум, позитив!  
Обезоруживает та, 
Кто чувствует такой себя!  
 
Ведь та, кто красотой горит,  
Любого наповал сразит!  
В каком бы возрасте она  
Бы ни была – влюбит в себя! 
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Настоящий друг  
 
Не стоит бояться друзей потерять:  
Кто друг настоящий, тот будет стоять  
Всегда с тобой рядом, проблемы твои  
В его превращаются, так вы дружны!  
 
Чтоб если беда, то ты был не один,  
Друг видит тебя настоящим, родным!  
Он видит в глазах твоих боль и тогда,  
Когда на лице всем улыбка видна!  
 
Друг сможет в лицо рассказать тебе то,  
Что может не каждый осмелится, но  
Другой – будет сплетничать он за спиной! 
Кто друг настоящий – тот честен с тобой!  
 
И дело не в том, сколько времени вы  
Проводите вместе, а в том, как ценны 
Те встречи, пусть редкие, что у вас есть, 
Ведь друг настоящий – диковинка здесь! 
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Не мешайте людям страдать  
 
Не мешайте людям жить: 
Чтобы что-то изменить,  
Чтобы что-то осознать,  
Порой нужно отстрадать!  
 
Человек должен устать  
Спецэффекты наблюдать,  
И однажды прекратить  
Себе ими жизнь травить!  
 
То решение принять  
И начать что-то менять,  
Когда надоест страдать!  
А иначе, как понять?!  
 
Не мешайте созревать!  
Порой нужно отстрадать,  
Чтобы что-то поменять!  
Так зачем же им мешать? 
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В чужом глазу соринку видно… 
 
Насильно другому добро причинить,  
На истинный путь из добра подсветить,  
Послать информации, чтоб просветить,  
Ведь мы лучше знаем, как им стоит жить! 
 
Но это – ловушка коварная здесь!  
В других мы увидим лишь то, что в нас есть!  
История вся не про них, а про нас,  
И это, друзья, самый важный нюанс! 
 
Соринка в глазу у другого видна, 
В своём же глазу не заметим бревна!  
Но то, что «соринкой» мы видим в другом, 
В себе априори «бревном» мы найдём! 
 
Зачем же насильно добро причинять, 
Подсвечивать им и на путь наставлять?  
Внимание лучше направить в себя,  
Искать «брёвна» эти, смотрясь в «зеркала»! 
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Восхваляет – Эго задевает  
 
Человек нас задевает… 
Пусть он злость в нас вызывает,  
Зависть, ревность… даже тот,  
Кто в восторг нас приведёт… 
 
Это всё нам не во благо!  
Ранит Эго и неслабо, 
Когда бесит нас и злит,  
Некомфортно нам, болит!  
 
Кто восторг в нас вызывает,  
Тот ещё сильней цепляет! 
Ведь в сравненьи проиграет  
Эго тех, кто восхваляет!  
 
Восхваляет и страдает,  
Потом в чём-то обвиняет… 
Поводов всегда хватает… 
Себя Эго подкрепляет! 
 
Ведь тех, кто его цепляет,  
Как-то чем-то задевает,  
Даже тех, кто восхищает, 
Эго быстро «убивает»!  
 
Нагнетает, обвиняет 
И однажды проклинает!  
Эго оттого страдает,  
Но увы, того не знает! 
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Диалог  
 
В диалог прямой вступая,  
Сердце, Душу раскрывая,  
Мы подходим к вратам Рая!  
Вот такая жизнь простая!  
 
Когда что-то мы скрываем,  
Диалога избегаем,  
Сердце, Душу закрываем,  
Сами мы потом страдаем! 
 
«Под ковёр мусор сметаем», 
Себя в Ад свой погружаем,  
Знаем это иль не знаем,  
Но себя тем засоряем!  
 
Когда это понимаем,  
В диалог сразу вступаем,  
Рот свой смело открываем,  
Сквозь него всё выпускаем! 
 
Диалог – он очищает, 
Отношеньям помогает,  
Врата Рая открывает,  
Наполняет, заполняет!  
 
Ну, а кто того не знает,  
Диалога избегает,  
Тот в себе всё оставляет – 
Это мучает, терзает! 
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Мужчина нового значения  
 
В новую эру переходим, 
В высшую мерность мы выходим! 
Находят женщины себя  
И вспоминают силу Ма! 
 
Мужчины тоже не скучают,  
Себя ведь тоже развивают… 
Задачи разные у нас,  
И в этом главный здесь нюанс! 
 
Мужчина нового значения –  
Способен он на достижения! 
Но из любви и из добра  
Решит вопросы без труда! 
 
На «должен» он не отвечает, 
Свою ответственность сам знает,  
А если мальчик он ещё,  
Зачем вообще просить его?  
 
Мужчина нового значения  
Он снял с себя ограничения, 
Он в страхи-травмы наигрался, 
Над ними высоко поднялся! 
 
Цель своей жизни понимает,  
И он – стратег, сам выбирает  
Всех игроков на своём поле, 
А с кем играть не хочет боле… 
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Мужчина нового значения 
Разумен очень, без сомнения!  
Он – однолюб в союзе с той,  
Что стала частью и женой!  
 
Новая форма отношений! 
Мужчина – он для достижений!  
Он тот, кто ценен за дела!  
Он – Бог, что послан нам сюда, 
 
Чтобы помочь спасти планету  
И вывести её нам к свету! 
Так восстановим на Земле  
Баланс, где будем наравне! 
 
Но неравны где в отношениях,  
Разнимся в наших назначениях, 
Женщина силу пробуждает,  
В сговор с Землей она вступает! 
 
Мужчина нового значения 
Духом силен до восхищения! 
Стратегию он соблюдает,  
Поток энергий направляет 
 
В то русло, куда сам желает,  
Анализу всё подвергает!  
Ведь он разумен, он всё знает!  
Мужчина Землю защищает! 
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Божественная женщина  
 
Та, что нашла саму себя,  
Та, что энергией полна, 
Та, что познала свою Тьму,  
Честно исследовала ту, 
 
Кто обрела в себе свой Свет,  
Той улыбается в ответ  
И вся Вселенная и те,  
Кто потерялся в Темноте!  
 
Так безгранична, так легка,  
Бездонна и бескрайняя,  
Загадочная красота! 
Непостижима, как Луна! 
 
Любовь на уровне души  
Такой божественной найти  
Не каждый сможет, ведь она  
Крылья расправила сама!!!  
 
И самоценность обрела,  
И силу древнюю нашла!  
С ней шутки плохи, господа,  
Игр не потерпит никогда!  
 
С ней силы высшие всегда! 
И будь то Свет, и будь то Тьма, 
Заботятся они о той, 
Которая честна с собой! 
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Пытаться – стараться… 
 
Попытайся не пытаться,  
Пытки убери скорей! 
Постарайся не стараться,  
Так ты старишься быстрей!  
 
Расслабляйся, погружайся,  
Обучайся и звучи,  
Что-то говоря словами, 
Вносим коррективы мы! 
 
Звуком мысли заряжаем,  
Когда их мы говорим,  
Но пока того не знаем,  
Мы за речью не следим! 
 
Слово-паразит вставляем – 
Так наносим вред себе  
И стараемся пытаться!  
Сим пытаем себя все… 
 
Делай дело, не пытайся! 
Делай дело из любви!  
И зачем стареть, стараясь?  
Наслаждайся им, живи!  
 
Расслабляйся, погружайся 
И за словом ты следи,  
Чтобы «пытки» прекратились!  
«Старость» – тоже не зови! 
 
 



42	
	

 
 
 
Мерка-сверка 
 
На планете началась  
Истины проверка, 
На всех уровнях идёт  
Как бы мерка-сверка!  
 
И у каждого своя,  
И свои процессы,  
Чтобы опыт испытать 
Или сделать срезы! 
 
Научиться и понять,  
Где необходимо  
Нам вниманием светить, 
А где светим мимо!  
 
Всё во благо и всегда 
Ведь, на самом деле,  
Те исходят изнутри,  
Чтоб мы посмотрели 
 
Что исправить, устранить,  
Изменить, улучшить… 
Чтобы соответствовать  
И справляться лучше!  
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Чему сдаться и идти 
Дальше невзирая, 
Что пора нам отпустить, 
Не переживая! 
 
Нападают страхи! Что ж!  
В этом смысл заданья! 
Глядя им в глаза, идёшь 
Туда, где призванье!  
 
Удивишься сам, когда  
Ту пройдёшь проверку… 
Так освободишь себя,  
Пройдя мерку-сверку! 
 
Обнаружишь для себя:  
Сложно не бывает! 
Главное, что справился 
И душа «летает»! 
 
Будь смелее! Началась 
Истины проверка!  
Удивит приятно всех  
Эта мерка-сверка!!! 
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Страдание…  
 
Человек сам выбирает:  
Он кайфует иль страдает!  
И зачем ему мешать?  
Он ведь волен выбирать! 
 
И раз всё еще страдает,  
Значит «кайф» там получает!  
Так зачем же лезть к нему  
И советовать к чему?  
 
Счастье – выбор человека!  
Коль несчастен, выбрал где-то  
Сам себе он те страдания! 
Ни к чему и оправдания!  
 
Человек, когда решает, 
Сам свою он жизнь меняет: 
Он идёт в самопознание,  
Ищет он своё призвание!  
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Познаёт и так, меняет,  
Стать счастливым выбирает… 
Нам не сбить его с пути, 
Мир его – он в нём, внутри!  
 
Быть счастливым выбирает!  
Ну а тот, кто сам страдает, 
Там свой «кайф» он получает,  
Жалость в людях вызывает!  
 
Не жалей других, не стоит: 
Человек страдает, ноет – 
Он кайфует от того,  
Как жалеют все его! 
 
Путь свой сам он выбирает:  
Счастлив он или страдает!  
Так зачем жалеть, спасать? 
Дайте людям кайфовать! 
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Время – единица измерения  
 
Времени не существует! 
А вернее: Время есть 
Единица измеренья,  
Чем мы измеряем здесь 
 
Расстоянье от событья  
До события и всё! 
Мы ж его воспринимаем, 
Как то, что нам не дано, 
 
Не подвластно, утекает,  
Что неуловимо, но  
Время – просто единица  
Измерения, и всё!  
 
И безвременье наступит  
В том моменте, где для нас 
Исчезает «было», «будет»! 
Жизнь есть здесь и есть сейчас! 
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Жизненная ситуация… 
 
Как понять, что трансформация 
Завершилась для тебя?  
Получаешь от Пространства  
Ситуацию всегда 
 
Ту, что прежде победила  
И расстроила тебя… 
И проблема будет та же,  
Люди те же иногда! 
 
Только ты уже другая, 
И реакция твоя! 
Ситуация – проверка! 
И во благо ведь она! 
 
А иначе, как узнаешь,  
Что ты навык обрела,  
Если в жизни не проверишь?  
Вот и возникает та! 
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Эволюция ума 
 
«Интуиция от Бога,  
Ну, а ум – её слуга!» – 
Говорил Эйнштейн великий, 
Развивая ум всегда. 
 
Интуиции поможет  
Эволюция ума: 
Ум рационален очень,  
Трансформация нужна! 
 
Когда преданны всецело 
Мы лишь действию ума,  
Ум, как гусеница, будет  
Ползать лишь туда-сюда… 
 
Проходя путь трансформаций, 
Гусеница не умрёт, 
В бабочку преобразится!  
Так и ум себя ведёт… 
 
Эволюция рождает  
Лишь осознанность ума! 
Ум, хоть он рациональный, 
Окрыляет без труда!  
 
Ум, пройдя преображенье, 
Станет виденьем прямым 
И возможностью безмерной,  
И блаженством неземным! 
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Мой мир – мои правила  
 
Мой мир – мои правила! 
Жизнь есть игра! 
Поток информации – 
Мир весь и я!  
 
Все реинкарнации – 
Всё лишь пласты, 
Воспроизводимые  
Из пустоты!  
 
В кристалле сознанья 
Ломается Свет, 
Кругами реальность  
Шлет Эго ответ! 
 
Все сбор информации 
Активный ведём! 
Хоть опыт – и мусор, 
За ним мы идём! 
 
Бессмысленно это… 
Но смысл велик! 
А творчество – это  
Тот самый родник, 
 
Который к кристаллу  
Сознанья ведёт,  
К тому, кто и правила  
Все создаёт! 
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Гуру 
 
Гуру – это сила!  
Жизни всей секрет!  
Принцип мироздания! 
Гуру – сам аспект! 
 
Гуру – есть энергия, 
А не человек!  
В триединую сплетенье 
Воплощений всех! 
 
Чувство благодарности  
С Гуру связь даёт  
Нас вперед ведёт оно, 
И нас бережёт! 
 
Не болтлив, а отрешён, 
Знаний полон всё ж! 
Приближаясь чувствуешь 
И бросает в дрожь!  
 
Шлёт благословения  
Из любви, добра!  
Он душою молодой, 
Весел, как дитя! 
 
Он даёт ответы  
На вопросы все!  
Гуру – он находится  
Там, внутри, в тебе! 
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Как жить в гармонии  
 
Предназначение найти,  
В гармонии быть и в любви – 
Желанья Эго и Души  
Соединить мы лишь должны! 
 
Представьте Эго, как коня… 
Куда несёт мой конь меня?  
Какой он прыткий, резвый он 
Или угрюмый этот конь?  
 
И оседлав Эго-коня,  
Мчится на нём всадник-Душа! 
Вожжи натянет, тормозит,  
Когда тот конь к обрыву мчит…  
 
А иногда вскричит Душа:  
«Ану-ка, милая, пошла»! 
Немного шлёпнет зад коня – 
Бежит он, голову сломя!  
 
Когда же цели их одни,  
То даже вожжи не нужны:  
Несёт конь всадника туда,  
Куда желают оба-два! 
 
Желанья Эго и Души  
Когда в себе объединим, 
Будем в гармонии скакать  
И наслажденье получать! 
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Эго – очки  
 
Представьте: Эго, как очки,  
На «нос» надетые Души… 
Сорвёшь «очки» эти когда, 
Тогда вся истина видна!  
 
Здесь, виртуальная игра!  
Но ведь прикольная она!  
В ней столько красок, жизнь сама! 
Так пусть же славится! Ура! 
 
Очки я буду обновлять,  
Им больше функций добавлять, 
Чтобы крутыми сделать их, 
Как у спецназовцев самих!  
 
А у кого-то те очки – 
Как у «ботаников» они! 
А кто-то модные надел:  
Каждому в жизни свой удел!  
 
Эго – оно просто «очки»,  
На «нос» надетые Души,  
И если это осознать,  
То можно их и не снимать!  
 
Лишь обновлять и добавлять  
Разных «примочек», так сказать… 
Но можно думать, что очки  
Здесь главные – внутри игры… 
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Ты есть Бог  
 
«Ты есть Бог» и «я есть Бог» – 
Главный в жизни наш урок  
На открытие в себе  
Бога прямо на Земле!  
 
Но чтоб это осознать  
И подобие принять,  
Нам вначале нужно стать  
Человеком, жить начать!  
 
Ведь признать Богом себя 
Можем только мы тогда, 
Как ответственность возьмём  
За всё то, что создаём! 
 
«Я – Бог» – дар, а сон – забвенье,  
Нужно наше намеренье  
Человеком-Богом стать, 
Дисциплину соблюдать,  
 
Очищать своё сознанье,  
Принимать всё, как заданье,  
Убирать свои «крючки»,  
Мир свой находить внутри! 
 
Человечность обрести  
И понять, что Бог – есть ты!  
И не только… Каждый – Бог! 
Лишь понять не каждый смог… 
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Ничего себе  
 
Когда что-то восхищает,  
Вызывает восторг в нас, 
Мы невольно восклицаем:  
«Ничего себе!» – и враз  
 
Это мы себе желаем, 
Ведь мы так и говорим: 
«Ничего себе!» – и этим  
Мы реальность и творим!  
 
Вместо этого мы можем,  
Восхищенье испытав, 
Говорить всё, что угодно:  
«Браво!», «Класс!», «Ура!» и «Вау»!  
 
«Вот так да»! «Прекрасно»! «Супер»!  
«Прелесть!» – даже восклицать. 
Но вот только хватит, люди, 
«Ничего себе» желать! 
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Бог в мелочах… 
 
Сам Бог – в мелочах, это нам рассказали… 
Потом погрузили зачем-то в детали… 
В деталях сам дьявол, который терзает, 
Живёт в мелочах, ими он управляет! 
 
Внимание наше он так отвлекает  
Оттуда, где Бог и Творец обитает! 
В детали всё больше он нас погружает,  
Уводит от истины, сим подавляет! 
 
Но Бог – в мелочах, он повсюду витает,  
Любовью своей этот мир наполняет!  
Он любит все души, их благословляет  
И в мелочь любую всегда проникает! 
 
В Пространстве вне времени он проживает,  
Он слышит, он видит и всё о нас знает,  
И где б мы Творца и когда б не исколи,  
Он весь – в мелочах! Остальное – детали! 
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Демоны добрые  
 
Демонов в мире хватает!  
Их энергия питает, 
Та, что можем только мы  
Создавать из пустоты… 
 
Демонов тех называет  
Кто как хочет, как желает, 
Я зову их именами  
От того, что едят сами: 
 
Зависть, злость, печаль, тревога, 
Ревность, жадность, ужас, злоба,  
Страх, унынье, огорченье, 
Ну, вы поняли значенье…  
 
В них смотрю, их наблюдаю! 
Лучик света посылаю  
Им за то, что помогали,  
Как бы палками толкали:  
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Обрати сюда вниманье! 
Здесь ведь ждёт тебя посланье!  
Благодарность им пошлю 
И с любовью отпущу! 
 
Когда пища пропадает, 
Демон тоже отступает,  
Без еды он умирает!  
«Тёмный» своё место знает… 
 
Но кого-то поглощает  
Демон тот, а он не знает!  
Демон яства получает!  
Человек потом страдает! 
 
Кто же Волю заявляет,  
Демонов не избегает,  
Тот однажды понимает:  
Демон добрый, помогает! 
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Медитация – волшебная таблетка  
 
Есть волшебная таблетка  
И работает она, 
Словно лучший нейролептик,  
Это – медитация! 
 
Так же, как приём таблеток,  
Действует не сразу, но 
Очень скоро мира краски  
Станут ярче, вот и всё! 
 
Медитация – таблетка  
И волшебная она,  
Это как бы суперсредство,  
Что в нас встроено всегда!  
 
Принимай то постоянно,  
И эффект будет тогда:  
Этот Божий нейролептик,  
Безопасный для тебя! 
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Прошлое, настоящее и будущее 
 
Всё больше в нас прошлого с каждой минутой,  
Грядущего меньше у нас каждый час… 
Зачем нам, былого листая страницы,  
Всё спрашивать: «Сколько осталось у нас?» 
 
Пока вспоминаем, впустив ностальгию, 
Лицом там повёрнуты в прошлое мы,  
А значит, спиной повернулись, не видим  
Грядущего и, безусловно, слепы!  
 
Ценить настоящее – смысл нашей жизни,  
И действовать только в моменте всегда! 
Мы в прошлое смотрим, чтоб выводы делать, 
А в будущем ищем пути, нам куда!  
 
Но, главное, это в момент настоящий  
Всегда возвращаться, иначе беда! 
Иначе нас нет, как бы не существуем,  
И на автомате проходит жизнь вся! 
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Потом…  
 
Не откладывай назавтра,  
Ведь «потом» – болезнь оно! 
Убивает постепенно  
Всё, что в нас «горит» само!  
 
Молодость «потом» съедает  
И здоровье по чуть-чуть,  
И мечты все превращает  
В то, на что не посягнуть!  
 
Не откладывай назавтра,  
Коль энергия пришла,  
Направляй её всецело  
Ты на то, зачем дана! 
 
А иначе превратится  
Та энергия в «потом»  
И болезнью проявится – 
От нее потом умрём! 
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Цена за мечту  
 
Койкой мечта бы ни была,  
Иди туда – она твоя!  
Как ты почувствуешь себя,  
Когда исполнится она?  
 
Кайфово! Классно! – Значит, да!  
Значит готов к цене тогда,  
Которую заплатишь ты, 
Чтоб воплотить свои мечты! 
 
А если страшно пока там,  
То, значит, рано просто нам  
Тем овладеть, что в той мечте… 
Есть поработать ещё где!  
 
Койкой мечта бы ни была,  
Иди туда – она твоя!  
Будешь готов к цене, тогда  
Исполнится твоя мечта! 
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Мир – зеркало  
 
Мир – зеркало, я это знаю, 
Но пока то не осознаю, 
Я говорю об этом всем: 
Они же «глупые» совсем!  
 
А я-то знаю, я всё знаю,  
Других, конечно, обучаю,  
Но продолжаю поучать  
Других людей и обвинять!  
 
Я повторю, что сказал Кехо, 
Деспенза, Гуру – вот потеха!  
Не понимают люди, что  
Мир – зеркало, лишь знают то… 
 
Что здесь поможет? Наблюденье… 
Мир зеркало – это прозренье!  
Как только это осознаем,  
Деспензу, Кехо понимаем… 
 
Тогда других не поучаем 
И ничего не повторяем!  
Мир – зеркало, мы это знаем, 
За миром просто наблюдаем!  
 
Других ни в чём не обвиняем,  
А ищем, как же отражаем  
Мы то, что видим мы в другом,  
Мир – зеркало, это закон!!!! 
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Зеркальные нейроны  
 
Кто-то чем-то раздражает… 
Значит, это есть в тебе… 
А другой – он раздражитель,  
Чтоб нашёл ты то в себе! 
 
Так нейрон в тебе зеркальный  
Вызывает у тебя  
Этот гнев и раздраженье, 
Чтобы ты взглянул в себя!  
 
Если кто-то восхищает,  
То зеркальный наш нейрон  
Это тоже отражает – 
Так устроен, создан он!  
 
В нас нейроны отражают  
То, что есть в объекте том, 
Кто в нас вызвал восхищенье… 
Но нюанс есть в этом всём! 
 
Всю картину отражаем,  
А не только часть ее, 
И с успехом все преграды  
Тянем в жизнь свою ещё! 
 
Все события по жизни, 
Знаем мы о них иль нет… 
Ведь зеркальные нейроны – 
Это главный здесь секрет! 
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Погоди!  
 
Не нужно с мыслями бороться!  
Пусть негативные они… 
И заставлять себя насильно  
Чувствовать что-то… Погоди!  
 
Все эти мысли, установки  
И убежденья – не твои!  
И добиваться вновь чего-то  
Лишь ради долга, погоди!  
 
Мы научились верить в то, что  
Мы есть лишь то, что мыслим мы, 
Что мы – лишь только отголоски  
Из прошлого… Стой! Погоди! 
 
Куда пришли мы с этой верой? 
Лишь к обвинениям и лжи! 
Познали самоосужденье  
И наказанье! Погоди! 
 
Ни прошлое, ни убежденья, 
Ни мысли все те – не твои!  
Ты принял их лишь, чтобы выжить, 
Чтоб в настоящее прийти! 
 
Как только это осознаем,  
Мы можем счастье обрести 
Такое, о каком мечтали! 
Себя внутри себя найти! 
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Любовь к себе  
 
Любить себя не так уж просто… 
Из эгоизма – это можно:  
«Хочу», «моё», «ещё хочу»,  
Чтоб не случилось – получу! 
 
Других любить тогда непросто,  
И вредно это нам для роста! 
Так как же полюбить себя  
По-настоящему тогда?  
 
Любить себя так, чтобы честно!  
Здесь Эго будет бесполезно… 
Вначале мы понять должны,  
Кто же на самом деле мы… 
 
И полюбить в себе ту сущность  
И изучать её насущность,  
Не подавлять, не отрицать,  
А познавать, чтобы влиять… 
 
Так, очищаясь, доверяя  
И постепенно исцеляя,  
Покой почувствуем внутри –  
Значит, на правильном пути!  
 
Покой и удовлетворение –  
Любви к себе как бы знамение, 
И индикаторы, что мы  
Любовь к себе в себе нашли! 
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У каждого свои уроки  
 
Мы все приходим в мир сюда,  
Чтоб обучать самих себя,  
Уроки проходить свои,  
Однажды Бога «обрести»!  
 
У каждого путь жизни – он 
Решать задачи, чтоб потом  
Понять, принять, познать, найти,  
Но каждый должен сам идти!  
 
Пути же разные у всех,  
Задача наша, как и тех,  
Кому хотим помочь в пути,  
Уроки выучить свои!  
 
Когда же человек готов,  
Он вырвется со всех оков!  
Найдётся и учитель тот,  
Кто его к Свету поведёт!  
 
Не нужно людям помогать,  
Стараться как-то их менять… 
То бесполезно, вредно всем, 
И нам, и им, тогда зачем?  
 
Мы все приходим в мир сюда,  
Чтоб обучать самих себя,  
Уроки проходить свои  
И Бога «обрести» внутри! 
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Дар принятия  
 
Дар сострадания – эмпатия! 
Так чувствуем, что все мы братья… 
С другим в контакт вступая, мы  
Ту узнаём – она внутри!  
 
К другому ощутив симпатию, 
Почувствуем её, эмпатию! 
С ним, попадая в интеграцию, 
Мы можем даже впасть в прострацию… 
 
Если мы стержень свой не знаем,  
Корни свои не ощущаем,  
То увлекает нас тогда  
Эмпатия в «Ад дурака»!  
 
Когда же Силу свою знаем,  
Эмпатию мы ощущаем,  
Как радость дарования, 
Спокойствия, внимания!  
 
С другим вступая в ситуацию, 
Мы входим с ним в одну вибрацию,  
И успокоится другой… 
Ведь инструмент она простой… 
 
Дар сострадания – эмпатия!  
Так чувствуем, что все мы братья! 
И это дар, а не проклятье – 
Зовется дар этот – принятие! 
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Осуждение  
 
Когда других мы осуждаем,  
Ну или просто обсуждаем,  
Себе их Карму забираем,  
Хотя того, увы, не знаем… 
 
Свою энергию сливаем  
На тех, кого мы осуждаем,  
Совсем того не понимаем,  
Но сим себя мы разрушаем! 
 
Жить, осуждая, продолжаем  
И сами от того страдаем!  
Когда однажды понимаем,  
То действовать так прекращаем! 
 
А осужденья получаем – 
Их не боимся, ведь мы знаем:  
Мы свою Карму так сливаем  
Тем, от кого их получаем!  
 
И с радостью их принимаем,  
И на себя их не «цепляем»,  
Внимания не обращаем,  
Когда секрет мы этот знаем! 
 
«Дыру» в душе мы залатаем,  
Других людей не осуждаем, 
Не обсуждаем, понимаем… 
И принимаем… ведь мы знаем… 
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Талант внутри  
 
Когда мы восхищаемся другим,  
Его талантом – мы ему вредим, 
Вредим мы этим и самим себе!  
Подумай, друг, зачем это тебе?  
 
Талант – он в нас, но чтоб его найти 
И распознать среди всей суеты, 
Не слушай никого, только себя – 
Найдется и талант внутри тогда!  
 
Тот нужно развивать, не подавлять, 
При этом наслажденья не терять,  
Усилие, усердье прилагать,  
Вперёд идти, упав, тотчас вставать! 
 
Так, может, не талант нам восхвалять?!  
Увидеть человека и понять:  
Чтобы талант в себе этот найти,  
Он приложил усердие внутри!  
 
Не восхваляй талант, а свой ищи!  
Усердие, усилье приложи –  
Так постепенно, медленно расти!  
Увидишь и талант ты свой внутри!  
 
Усилие, усердье восхваляй, 
Их восхваляя, в жизни применяй! 
В себя смотри и свой откроешь ты! 
Талант он в каждом! Не ленись и отыщи! 
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Хороший человек  
 
Быть хорошим человеком  
Лучше не переставай,  
Всем знакомым, незнакомым  
Людям просто помогай!  
 
Будь спокойным, позитивным,  
Своё сердце открывай! 
Пусть поверят люди в души,  
Пусть поверят они в рай!  
 
Позитивные вибрации 
Из себя ты излучай, 
Глупым быть, смешным не бойся! 
Это – жизнь, в неё играй!  
 
Правило одно запомни  
И его не нарушай:  
Быть хорошим человеком  
В жизни не переставай! 
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Не теряйте любовь  
 
У кого есть любовь, не теряйте её! 
Это – дар, это – чудо, познайте его!  
В те глаза, что напротив, смотрите – они  
Горем, болью наполнены… Видите вы?  
 
Их заметив, спросите: – Что сделать могу?  
Чем помочь? Как снять боль? Как печаль убрать ту?  
Ведь любимые наши – они зеркала,  
Отражают те боль, всю, что в нас… И когда 
 
Мы оставим однажды тот мир, что здесь есть,  
Не возьмём мы с собой славу, деньги… те здесь… 
А вот что, однозначно, с собой мы возьмём – 
Это чувство любви той, в которой живём! 
 
И тогда нам понятно в момент станет всё: 
Что «любовь» была смыслом, и смыслом всего!!! 
Так давайте же помнить об этом и знать,  
А не ждать, пока сможем однажды понять!!! 
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Хочу шопинг! 
 
Когда энергии в нас мало,  
Тогда не видим ни начало,  
Ни окончания «хочу» … 
«Хочу», а значит, получу!  
 
Хочу купить то то, то это… 
И в этом тоже нет секрета! 
Как только всё купила я,  
Я вновь хочу ещё всегда! 
 
Когда энергия большая,  
Её на шопинг направляя, 
Расходую её туда!  
Но истощаюсь так сама!  
 
Пусть думаю, что наслаждаюсь… 
На самом деле там теряюсь!  
Ведь человек наполнен, кто  
Не хочет вовсе ничего!  
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Для счастья всё ему хватает!  
Когда же что-то покупает, 
Он радуется, как дитя,  
Случайно что-нибудь найдя!  
 
Не потому, что то желает, 
Бежит на шопинг, покупает,  
Потом доволен, обладает,  
А не имея то – страдает!  
 
А потому, что жизнь он знает… 
Владеть ничем он не желает,  
Всё, что пространство посылает, 
Он с радостью лишь принимает!  
 
Тогда про шопинг забывает,  
Энергию всю сохраняет,  
Блаженство, счастье ощущает,  
В «хочу на шопинг» не играет! 
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Читай наоборот  
 
Амбиции – лень убивает! 
Страх – убивает в нас мечты!  
Рост – он от Эго пострадает! 
Зависть – покоя нас лишит!  
 
Теперь давайте прочитаем  
Всё это задом наперёд, 
Мир наш поистине дуальный,  
Всё может быть наоборот!  
 
Амбиции – лень убивают,  
Мечты – в нас убивают страх,  
Эго – при росте умирает,  
Покой – приводит зависть в крах! 
 
Читать туда или обратно – 
Здесь выбираем сами мы!  
Ведь мир опасный и прекрасный,  
А сделать выбор мы должны! 
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Страх 
 
Наш страх – он не связан с тем, что есть сейчас… 
Ведь в «здесь» и в «сейчас» всё в порядке у нас: 
Мы дышим, мы живы, мы даже сыты, 
И крыша над нами есть, ты посмотри!  
 
Тревожимся просто в своей голове  
О том, что ещё не случилось вообще!  
И, может быть, вовсе совсем никогда  
Оно не случится – в том наша беда!  
 
«Волшебная палочка» – это «сейчас»,  
Её применяй, когда есть дисбаланс! 
Глубокий вдох сделай, потом задержи, 
Почувствуй, что дышишь, и страх убери!  
 
Тревожность и страх – те начнут отступать, 
Разумности место своё уступать! 
Систему дыхание вводит в баланс! 
Быть в «здесь» и «сейчас» – это главный нюанс! 
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Чудеса и успех 
 
Чудеса – те происходят  
С теми, кто готов чудить,  
Кто готов, что б ни случилось,  
Над собой и пошутить! 
 
Чувство юмора спасает,  
Радость жизни нам даёт, 
Так по жизни помогает,  
Что успех нам принесёт! 
 
А успех – он к тем приходит,  
Кто готов его впустить,  
Кто готов отдаться жизни  
И по полной её жить!  
 
Жить по полной – это значит  
Отдаваться целиком 
И решать Души задачи!  
Чудо жизни есть во всём! 
 
Чудеса – те происходят  
С теми, кто готов чудить! 
Чудом и успех приходит,  
Когда мы готовы жить! 
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Клятва  
 
Дай себе клятву, не жди ничего… 
Дай ту сейчас, твоё время пришло:  
«Жизненный опыт использую я  
Для улучшенья, познанья себя!» 
 
Если летит в тебя грязь – ничего! 
Это ведь опыт, почувствуй её… 
Грязь удобрением может ведь быть,  
Саду во благо та может служить!  
 
Прошлое, будь то минуту назад  
Или давно – всё мертво, это факт! 
Влиянья на жизнь не имеет оно… 
Всё дело лишь в том, как мы видим его, 
 
Относимся к прошлому как… в том беда! 
Для этого клятва такая нужна:  
«Отныне и впредь весь мой опыт, всегда,  
Всё прошлое – опыт!» и рана тогда  
 
Она зарастёт! Опыт свой принимай  
И в мудрость свою ты его превращай!  
И пусть расцветут в твоём мире цветы – 
Ведь ты удобряешь себя изнутри! 
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Ветки вероятности  
 
Ветки вероятности – 
Это жизни путь! 
Выбор если делаем 
В новую шагнуть  
 
Ветку вероятности,  
Всё, что нужно нам,  
Это чувствовать себя  
Тем, кем будем там, 
 
В ветке вероятности,  
Где мы стали тем,  
Быть кем мы хотели!  
Каждый день затем 
 
Ветку вероятности  
Эту проживать,  
В каждом своём действии 
Это ощущать… 
 
К ветке вероятности  
Подключаемся,  
Фокусом внимания  
К ней цепляемся! 
 
В ветке вероятности  
Фокус свой держи 
И на путь желаемый  
Сим себя веди! 
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Суперпозиция – это навык  
 
Посмотрев на реальность, меняем её… 
Силой мысли влияем, не зная того…  
Когда есть наблюдатель, частицы – они  
Создают собой волны! Вот так мы сильны! 
 
Концентрируя мысли на чём-то свои, 
Поменяем рисунок реальности мы!  
Отключив наблюдателя, там в тишине  
Успокоятся волны реальности все!  
 
Ничего нереально, пока мы своим  
Наблюдением этого не подтвердим,  
Это – квантовый мир, и реальность – она  
Подгружается лишь наблюдаешь когда! 
 
А пока наблюдения нет, нет её – 
Формы твердой, а значит и нет ничего!  
Это суперпозиция, в ней мы живём! 
Если это поймём, свою власть обретём! 
 
В межпространстве, в безвременьи нет ничего,  
А потом в твёрдой форме возникнет оно, 
Коль его силой мысли мы там создадим! 
Это – навык, и им мы реальность творим!  
 
Успокоив все мысли и тело внутри  
(«Медитация» это зовём ещё мы), 
Мы способны влиять, направлять, создавать… 
Это – навык, его мы должны развивать! 
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Частота Земли 
 
Земля – она живая, 
Процессы есть свои:  
Меняет измерение  
Для эволюции!  
 
Частоты повышает,  
Идёт своим путём  
По стадиям развития,  
И мы здесь ни при чём! 
 
Мы можем с ней настроиться  
На ту же частоту,  
Входить с планетой в резонанс 
И повышать свою!  
 
Настроимся – останемся,  
Но ей ведь всё равно… 
Она пойдёт своим путём, 
Без нас, увы, легко! 
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Правила жизни  
 
Есть несколько правил… Их если внедрить,  
Почувствуем, как хорошо стало жить! 
И первое правило – то отдавать  
Другим, чем желаешь ты сам обладать!  
 
Второе – тебе нужно лишь перестать  
Другим соответствовать и собой стать!  
И третье, оно – делай то, только то,  
Чего ты желаешь, не кто-то ещё! 
 
Четвертое правило: не создавать  
Трагедии, ужас, от них не страдать!  
И пятое правило: рядом не быть  
С тем, кто выбирает в трагедии жить!  
 
Шестое – пространство своё очищать,  
Весь выбросить хлам, место новому дать!  
Как только мы в жизни всё это внедрим,  
Как жизнь хороша, сразу мы ощутим! 
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Сила Ма  
 
Бесконечная она, 
Нет начала, нет конца,  
Нет окраса у неё… 
«Сила Ма» зовём её!  
 
Из Земли ту получаем,  
Когда с ней в контакт вступаем! 
Если правила не знаем,  
Получая, ту теряем!  
 
Если же хоть что-то знаем,  
То её мы наблюдаем,  
Понимаем, принимаем,  
В себе навык развиваем,  
 
С космосом соединяем,  
И однажды вспоминаем:  
Нет ни Света, нет ни Тьмы:  
Всё – энергия Земли!  
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Мы – её лишь ретранслятор, 
Получая в киловаттах,  
Ей окрас мы придаём,  
Этим все мы здесь живём! 
 
«Зло – добро», «верно – неверно»,  
«Плохо – хорошо, наверно» – 
Создаётся резонанс,  
Но, чтобы достичь баланс  
 
И принять всю бесконечность,  
И познать при жизни вечность,  
Получить доступ кристальный,  
Видеть мир, как есть, реальный,  
 
Мы убрать должны суждения  
И очистить намерения!  
Тогда будет сила Ма  
Истиной сиять всегда! 
 
 
 
 
 
 
 
 



84	
	

 
 
 
 
 
Природа женщин  
 
Природа женщин уникальна 
И коли чистота кристальна,  
То нет на свете никого,  
Кто посягнул бы на неё! 
 
Природа женщин полна знаний,  
И чистота её познаний  
Зависит лишь от одного:  
На сколько чист поток её!  
 
Природа женщин – гигиена  
На уровне, где непременно  
Чист ум и сердце, и мотивы!  
Те женщины – очень красивы! 
 
Природа женщины – прощенье!  
Оно ей дарит очищенье!  
Её обидеть невозможно,  
Даже задеть довольно сложно! 
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Чувства создают реальность  
 
Реальностью в нас чувства управляют! 
Любой иллюзии те важность добавляют…  
Мечтаем скромно мы о том, чего хотим, 
Страдание в потере ощутим!  
 
Тревоги, страхи, боли – злые чувства!  
И было б весело нам, если б не так грустно… 
Ведь чем страданий больше ощущаем – 
Насыщеннее жизнь мы проживаем! 
 
Пространство чувствами своими задевая,  
Мы трёмся о реальность, создавая!  
И, может, это кажется банальность:  
Чувство любви – это Творца тональность! 
 
Реальностью в нас чувства управляют, 
Событиям всем важность добавляют! 
Чувство любви подарит нам нейтральность,  
Преобразится вся наша реальность! 
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Всё в руках Господа  
 
Не дергаться, не суетиться,  
В претензиях не застревать,  
А жизнью этой насладиться,  
Дышать, любить и кайфовать!  
 
Мы думаем, что всё исправим,  
Хотим быстрее всё успеть,  
Но этим только нагнетаем,  
И сложно нам это терпеть! 
 
Пока, однажды, осознаем,  
Что не меняем ничего! 
Всё вовремя здесь происходит – 
Знает Творец дело своё! 
 
Если себя ему вручаем  
И отдаём всю важность «Я»,  
То мы однажды понимаем:  
Все в руках Господа! Всегда! 
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Исходный код Творца 
 
Исходный код Творца – он в нас  
Заложен в каждом был тот час,  
Как создана была Душа  
И человек открыл глаза!  
 
Исходный код Творца творит,  
Не клянчит он и не скулит,  
Он созидает, создаёт  
И так в реальности живёт!  
 
Исходный код Творца силён, 
Нашей подвластен воле он, 
Им мы способны управлять,  
Нужно лишь навык «раскачать»!  
 
Исходный код Творца – Земля 
И вся Вселенная, и я, 
И в Мире каждая песчинка 
Есть изначальный код Творца! 
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Страх качает Эго 
 
Страх – величайшая программа, 
Чтобы энергию качать  
И этой матрицы поддержку  
Мощнейшую осуществлять!  
 
И Эго для того страдает,  
Болит, испытывает страх,  
Боится потерять, лишиться – 
И этим нас приводит в крах!  
 
А путь Души – он, как «по маслу»,  
Без напряжения идёт,  
Ведь всё естественное – просто,  
Лишь Эго через страх ведёт!  
 
Чтоб величайшая программа,  
Лишь подавив Волю одну,  
Качала матрицу-программу,  
Эго продолжит ту игру! 
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Воин внутри тебя слышит  
 
Не говори о себе плохо,  
Не говори «я не могу», 
Не говори «мне это сложно» –  
Ведь слышит воин речь твою!  
 
Тот воин, что внутри, он слышит  
Все твои мысли и слова… 
Не говори ему такое,  
Ведь он поверит в них тогда!  
 
На что способен будет воин,  
Который слышит «не могу»?  
Который слышит «не умею»?  
Познает ли он силу ту,  
 
Что он в себе самом скрывает?  
Конечно нет! И потому  
Скажи ему: «Я всё сумею! 
Я всё легко достричь смогу!» 
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Стереотипное мышление 
 
Стереотипное мышление  
Разделит всё на пополам! 
Там будет «хорошо» и «плохо»,  
«Добро» и «зло» есть тоже там... 
 
«Верно – не верно» существуют, 
«Можно – нельзя», и без труда  
Стереотипное мышленье 
Ярлык навесит на тебя!  
 
Так демон – в игры он играет,  
Чем делит жизнь на пополам! 
Многообразие творенья – 
Без разделений «тут и там»! 
 
Стереотипное мышленье – 
Проделки Демона! А я  
Вижу Величие Творенья  
В нём целостность ПервоТворца! 
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Наш срок  
 
Наш срок в этом мире (и я не про тело), 
Наш срок – бесконечность… И в этом всё дело!  
Не знаю я, что натворили все мы, 
Но вечность – срок долгий, и он – срок Души!  
 
Взамен получаем мы то, что хотели, 
И в этом смысл жизни – такие качели! 
Нас всех искушает сам дьявол подчас  
И требует душу продать каждый раз! 
 
Но душу продать мы не можем ему… 
В конце понимаем мы жизни суть всю: 
И кто мы такие, зачем мы живём… 
И праведный путь к Богу все мы найдём! 
 
Ошибки мы будем свои совершать: 
Они неизбежны, чтоб что-то понять… 
Как сердце откроем мы Богу своё, 
Так враз понимаем: Бог – я и Бог – всё! 
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Мудрые люди  
 
Мудрые люди не будут глупить,  
Мудрые знают, как жизнь стоит жить!  
И не допустят они никогда,  
Чтобы неравенство было… Ну да! 
 
Есть равновесие – помнят они  
И не допустят другой частоты!  
Если они побеждают, то так, 
Что проигравших не будет никак! 
 
Мудрые – не обсуждают других,  
Знают, что то отразится на них!  
Зла не желают они никому,  
Ведь понимают, воздастся кому! 
 
Не игнорируют прошлое, нет!  
Прошлое – опыт, анализ – секрет… 
Ведь на ошибках все учимся мы… 
Мудрые знают, зачем те нужны… 
 
Мудрые люди – они все молчат,  
Мало совсем о себе говорят,  
Хвастаться мудростью им ни к чему… 
Мудрые знают, нельзя почему… 
 
Всё понимают, не будут глупить! 
Жизнь полноценную будут здесь жить!  
Мудрые люди ведь тем и мудры,  
Что знают жизнь и законы они! 
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Мы созданы чтобы… 
 
Мы созданы, чтоб познавать,  
Жить полной жизнью, не страдать… 
Думать, любить, творить, мечтать  
И радость жизни ощущать! 
 
Мы созданы, чтобы прощать! 
Подобье Бога познавать! 
Не осуждать, не обвинять,  
А понимать и принимать!  
 
Мы созданы, чтоб достигать! 
Действовать, делать и влиять! 
Лёжа ползти или бежать,  
Но, цель поставив, ту догнать!  
 
Мы созданы, чтоб даровать! 
И благодарность получать! 
И благодарность отдавать,  
Её всем сердцем ощущать!  
 
Мы созданы, чтобы любить! 
И ту любовь другим дарить! 
Чтоб, наполняясь, отдавать – 
Иначе может «разорвать»!  
 
Мы созданы, чтоб просто жить! 
И смыслы жизни сохранить! 
Себя Творцу уподоблять! 
И просто быть! Просто дышать! 
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Что происходит с Душой  
 
В этот мир душа приходит,  
Чтобы очень долго жить… 
Много жизней, воплощений 
Ей придётся пережить…  
 
После каждой жизни – сверка 
И анализ жизни всей,  
Чтобы двигаться ей дальше, 
Становясь ещё мудрей! 
 
Чтоб расти и с каждой жизнью  
Ей использовать уже  
Больше навыков и мозга,  
Развиваться на Земле!  
 
Продолжаем возвращаться  
Снова, снова и опять,  
Чтоб всё больше обучаться  
И всё больше познавать!  
 
Но не вечно…. Так бывает,  
Деградация идёт, 
И душа должна быть вечной,  
Но, не справившись, уйдёт!  
 
Её выбросят с системы,  
Когда шанса нет уже,  
Что она себя познает  
И найдёт Творца в себе! 
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Деньги приходят к женщине для наслаждения  
 
Деньги нужды, чтоб наслаждаться  
Энергией, приходят к той,  
Кто смело, в кайфе жить умеет! 
Денег секрет очень простой:  
 
По-настоящему, без фальши  
И не испытывать вину, 
Жить полной жизнью, тратить в кайфе, 
Не искушать свою судьбу!  
 
Бог любит женщин, кто кайфует,  
И наслаждается собой!  
Благами потчует, дарует  
Им денег, тот секрет простой!  
 
А та, что на себя жалеет,  
У той отнимет Бог всегда… 
И способов, увы, хватает: 
Долги, болезни и беда!  
 
Мы созданы для наслажденья!  
Давайте то не забывать,  
Желать себе – не мужу, детям! 
И тратя деньги, кайфовать!  
 
Тогда пошлёт Бог ещё больше!  
Бог любит женщину за то,  
Как жизнью может наслаждаться:  
Искренне, честно и легко! 
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Игрок  
(Послание) 
 
Приветствую тебя, игрок!  
Я рада, что ты здесь, дружок!  
Послание есть для тебя,  
Читай, вникай… Это – игра!  
 
Всё, что ты видишь – всё есть ты,  
Всё лишь проекции твои! 
Но память стёрта ведь была,  
И ты не помнишь «ни хрена»!  
 
Ты воплотился на Земле,  
Чтоб осознать, что ты в игре!  
А твоё тело – аватар,  
Который ты себе создал!  
 
Чтобы в нём опыт проживать  
И уровень свой повышать,  
Сознаньем прямо в нём расти,  
И так понять весь смысл игры!  
 
Самоисследуя себя,  
Ты вдруг поймёшь, в чём роль твоя,  
И, смысл всей игры найдя,  
Найдёшь любовь внутри себя!  
 
Пусть увлечёт тебя игра!  
Великолепная она!  
Открой все смыслы бытия!  
Играй, игрок, то – жизнь твоя! 
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ЛОСТ  
 
ЛОСТ – такая жизнь у нас: 
ЛОСТ – любовь, объятья, связь!  
ЛОСТ – талант в себе найди!  
ЛОСТ – счастливым жизнь живи! 
 
Л – любовь! Суть бытия!  
Суть познания себя!  
Суть всей жизни на Земле… 
Так найди её в себе! 
 
О – объятия, и в них  
Чувствуем, что есть в других, 
Чувствуем любовь, тепло,  
Нам там очень хорошо! 
 
С – союз, секс и семья,  
Чтоб познать себя сполна!  
Смотримся мы в них всегда… 
Близкие все – зеркала!  
 
Т – талант! И он внутри,  
Чтоб его в себе найти,  
Просто разреши себе 
Быть, кем нравится тебе!  
 
ЛОСТ – такая жизнь у нас: 
ЛОСТ – любовь, объятья, связь!  
ЛОСТ – талант в себе найди!  
ЛОСТ – счастливым жизнь живи! 
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Дух лечит плоть  
 
Цент управленья ДНК 
Находится внутри тебя – 
В квантовом поле, и оно 
Вокруг, и в нас – едино всё! 
 
Оно разумно – гений там 
Черпает знанья, чтоб дать нам! 
Там информация во всём, 
Подключимся – и всё поймём!  
 
Ответы там в Пространстве есть,  
И только Воля нужна здесь,  
Чтобы убрать системный код 
Тот, что к болезням нас ведёт!  
 
Поле разумно, и оно  
Лишь откликается на всё! 
А управляют ДНК 
Тело и мозг наши всегда! 
 
И коль всё это осознать,  
Себя мы сможем исцелять,  
Духовную наладить связь,  
Почувствовать и созидать! 
 
Её потрогать ведь нельзя, 
Вера – она нам здесь нужна!  
Связь без неё не воссоздать,  
Верой должны ту укреплять!  
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И интуиция важна!  
Она подскажет нам всегда,  
Что есть на нашем ДНК, 
Зачем же Дух пришёл сюда!  
 
Ведь выживание для всех – 
Божественный план на успех!  
На этом строится она – 
Система наша ДНК!  
 
Как навигация, что в нас,  
И нужен только ей баланс!  
Намерением чистым быть – 
Так себя сможем исцелить!  
 
С клетками можем говорить  
И в чём угодно убедить!  
По алгоритму, что в нас есть,  
Действуют клетки наши здесь!  
 
Должны мы мыслью управлять,  
На ДНК-поле влиять!  
Излечит Дух нам плоть тогда  
И без особого труда! 
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Родовые программы  
 
Программы рода – вот сценарий,  
Который действует всегда,  
Пока не выйдем мы в ту мерность, 
Где в Боге мы! Где Бог есть Я!  
 
Душа свой опыт проживает  
И под задачи под свои  
Она и тело выбирает  
С структурой родовой внутри!  
 
При выходе из воплощенья  
Душа и кто её ведёт  
Рассмотрят прожитый ей опыт!  
Монада это соберёт… 
 
И, исходя из вычислений, 
Душа пойдёт своим путём,  
А что осталось не прожито, 
В «акаши хроники» внесём!  
 
Туда загрузим родовые  
Программы, чтобы жизнь была!  
И новый аватар родится,  
И вселится в него душа!  
 
Чтобы идти по тем программам, 
Так продолжать свой путь земной!  
А разрешив их, выйти в мерность,  
Где в Боге ты и Бог с тобой! 
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Обучение чувствам  
 
Им обучаться ведь не нужно… 
Чувства, эмоции – они  
Заложены уже программой,  
Мы разобраться в них должны!  
 
Но нас тому никто не учит,  
А обучают «нужно как 
Себя нам чувствовать» и это 
Блокирует нам весь контакт!  
 
И ходят роботы, не зная,  
Что значит чувствовать вообще, –  
Так социум порабощает,  
Теряем весь контакт в себе!  
 
Сами того не понимаем… 
Ведь знания о чувствах есть, 
Мы думаем, что ощущаем  
Как, нам сказали «нужно» здесь!  
 
Мы детям так и объясняем:  
«Сейчас ты чувствуешь вот так»!  
Родителям поди виднее:  
Ребенок же совсем «дурак» …  
 
Как чувствовать и что – не знает,  
Ему родитель объяснит… 
И новый робот вырастает,  
Так чувств не чувствуя, он «спит»! 
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Уровень плотности мысли  
 
Мы – многомерная структура, 
И управляется она  
Единым целостным сознаньем – 
Энергией ПервоТворца! 
 
Мысль – это тоже лишь программа!  
Из третьей плотности она… 
Когда к ней действие добавим,  
То результат – материя!  
 
Наш мозг – он сам материальный!  
Он обучается всегда!  
Чтоб управлять потом программа  
Сквозь убеждения могла! 
 
Когда же примем безграничность,  
Увидим мир своей душой,  
Выходим за пределы мысли,  
Сливаясь с мыслью лишь одной: 
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«Истинный я – не есть программа,  
И мои мысли все – не я!  
Я – дух, душа, ещё я – тело,  
Энергия ПервоТворца! 
 
Я – вся Вселенная большая! 
Я – в Боге здесь, а Он – во мне!  
Я закрываю все программы!  
Так познаю всю суть в игре»! 
 
И, пробуждаясь постепенно,  
Перепишу программы я… 
Самовнушенье, медитация… 
И вот я чувствую сама, 
 
Как мысль насильно мне толкают,  
Структуры матрицы, но я  
Все их теперь лишь наблюдаю  
С уровня плотности Творца! 
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Простые законы мироздания  
 
Законы мироздания просты,  
И осознать их можно, если ты  
По тем законам начинаешь жить,  
И, только исходя из них, творить!  
 
«Что излучаешь, то ты и найдёшь», 
«То, что внутри, снаружи обретёшь», 
«Нет ничего, чтоб было вне меня, 
Я создаю весь мир вокруг себя»! 
 
Они работают, работают всегда!  
Только ещё энергия нужна,  
А если мы «пусты» в себе внутри  
Или внутри, когда «загрязнены», 
 
То нет энергии, и не с чего творить… 
И продолжаем мы тогда твердить,  
Что мир – он сложный и в нём сложно жить,  
Других людей в несчастьях всех винить! 
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Исповедь  
 
Чтобы нас не разорвало  
Тем, что есть у нас внутри,  
Нужна исповедь, и это – 
Инструмент, как ни крути!  
 
От занозы, коль не вынешь,  
Может загноенье быть!  
Так зачем же те занозы  
Нам душевные носить?  
 
Тот, кто молча в себе держит, 
Под огромным риском он: 
Тело, психика – едины,  
Есть «соматики» закон! 
 
Все священники, подруги, 
Психотерапевты – те  
Очень сильно помогают,  
Исповедь дарят тебе! 
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Когда мы идём на поиск Бога  
 
Когда жизнь удалась: 
Деньги, слава, успех, 
Впечатлений вагон, 
Разных плотских утех – 
 
Кажется, что уже  
Всё как будто бы есть… 
Понимаем, что смысл  
Жизни глубже, он здесь!  
 
И тогда начинаем  
Мы что-то искать, 
Смыслы жизни своей  
Как-нибудь объяснять,  
 
И пойдя этим сложным, 
Но верным путём, 
Мы однажды поймём 
Смысл и Бога найдём! 
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Если сильно страдаем,  
Пинает жизнь нас, 
Начинаем искать, 
Как достигнуть баланс… 
 
Когда в полном отчаяньи, 
Выхода нет – 
На колени встаём, 
Просим Бога совет!  
 
А пока в парадигмах  
Своих мы живём, 
Ищем денег и славы,  
К нему не придём… 
 
Бог – Он ждёт и Он любит,  
И верит Он в то, 
Что однажды мы вспомним 
И впустим Его! 
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Бог – Время  
 
Время – это Бог, и злобный он!  
Съедает наши судьбы целиком!  
Он пожирает нас, сынов своих,  
Не оставляя шансов никаких! 
 
Безжалостен, конечно, он такой,  
Но он же – Бог, он может быть любой… 
«Питается» своими он детьми:  
Мы жизни отдаём ему свои!  
 
Коварный и ужасный этот Бог! 
Никто его ещё не превозмог!  
И как бы ни сражались с ним сыны,  
В его плену находятся они! 
 
Бог времени – сильнейший из Богов, 
И встретиться с ним каждый будь готов!  
Безжалостен он к нам, своим сынам: 
Даёт нам жизнь и забирает сам! 
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Суперлуна 
 
Племя Майя, шаманы и все мудрецы 
Понимали всю силу, что есть у Луны… 
И когда максимально приблизится та, 
Станет яркой, мистической, значит, пора! 
 
Это время, когда можем всё изменить  
И в другую реальность как будто вступить… 
Управляет приливами с неба Луна  
И на внутренний мир наш влияет она!  
 
Помогает очистить сознание нам,  
Истончая границы миров тут и там… 
Их завеса прозрачной становится, и  
Открываем мы доступы, силы свои! 
 
Время чистых энергий, больших перемен,  
Многомерных реальностей… И без проблем 
Каждый может судьбу поменять так свою  
В день, когда наблюдаем мы суперлуну! 
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Благотворительность  
 
Благотворительность – ведь это  
Не бедным деньги раздавать, 
Не просто помогать сиротам, 
«Благо творить» значит «давать»!  
 
Но не из страха наказания,  
А из любви и из добра,  
Найти своё предназначение,  
Миссию жизни! И она – 
 
Вести других людей к успеху,  
Проблемы общества решать,  
Свою энергию всецело  
На это дело направлять!  
 
Своё внимание и время  
Своей идее посвящать, 
Задаче – этот мир улучшить 
И мира ценность подкреплять!  
 
Свой опыт, навыки и знания, 
И целиком всего себя  
Направить на свою идею,  
Жить с чистым сердцем и даря! 
 
Но кто живёт только из Эго, 
Он страхом движим! И тогда  
Благотворительность считает  
Он средством оправдать себя! 
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Роскошь ощущений 
 
Душа – она бессмертна,  
Божественна она!  
Зачем идёт на Землю,  
Чтоб там забыть себя?  
 
Здесь роскошь ощущений,  
Что не доступна ей,  
Пока она не в теле!  
Секрет в них жизни всей! 
 
Эмоции и чувства: 
Влюбленность – эндорфин!  
Страх, ужас, восхищение,  
Восторг – адреналин!  
 
Вдохнуть, прожить, почувствовать,  
Познать, понять, принять 
Себя во всех тех чувствах  
И радость испытать! 
 
Собрать весь опыт жизни  
И вкус её впитать  
Идёт душа на Землю, 
Реальность проживать! 
 
Вся роскошь ощущений,  
Что не доступна ей,  
Пока она не в теле, – 
И есть смысл жизни всей!!! 
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Расширение  
 
Как периметр расширить 
Тех возможностей, что я  
Получить могу от мира? 
Как расширить мне себя?  
 
Как раздвинуть горизонты 
Или вовсе их убрать? 
Способ есть, и это – Вера!  
Тех, кто верит, не сломать!  
 
Для того, кто ставит цели,  
Смел и к ним вперёд идёт, 
Нет проблем, а есть задачи –  
Им решения найдёт!  
 
Так периметр расширит, 
Горизонт так уберёт, 
Из любви, надежды, веры  
Расширение найдёт! 
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Воля Бога  
 
На все есть воля Бога 
И только лишь она! 
А все несчастья в жизни – 
Они лишь из ума! 
 
Но воля Бога каждому – 
Счастливым просто быть  
И радоваться жизни,  
Любить, детей растить! 
 
Любовь – то воля Бога,  
Рождается она  
В гармонии внутри себя,  
А не из внешнего! 
 
В доверии, спокойствии  
И в благодарности!  
На всё здесь воля Бога, 
Хоть как тут не крути! 
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Убеждения  
 
Убеждения – основа  
Поведения всего,  
Лишь программа в мозге нашем 
Восприятия, и всё! 
 
Так друг друга обучаем,  
Слово скажем – код введем!  
Сами мы того не зная, 
Убежденья создаём! 
 
Вот бы в детстве нас учили  
Убеждениям другим:  
«Много хочешь, – говорили, – 
Всё получишь, стань таким»! 
 
«Хоть богато и не жили,  
Захотим – и заживём!» 
И «в деньгах, конечно, счастье»,  
Если важность уберём! 
 
«Хорошо, где я!», а значит,  
Хорошо будет всегда! 
«Радость жизни» – это способ 
Познавания себя!  
 
Убеждение ведь может  
Позитивным быть, тогда, 
Мы живём в такой программе,  
Но у нас с вами беда! 
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Нас учили, как учили,  
Убеждениям своим,  
Постепенно, незаметно,  
Код прописывали сим! 
 
Способ есть простой, что знаю: 
Сделать «Ctrl» + «A», «Delete» – 
Убеждения и знанья  
Кнопка эта удалит!  
 
И записывай по новой  
Всё, что хочешь, – диск пустой! 
Это просто, уверяю!  
Нужно быть самим собой! 
 
Когда что-то вдруг всплывает,  
Выделяем и «Delete»! 
Говорим: «Теперь я знаю»,  
Значит, больше не болит!  
 
То пространство заполняем 
Светом, и оно горит,  
Что над нами власть имело,  
Нам теперь благоволит!  
 
Убеждения меняем  
Тем незнанием своим!  
Убежденья удаляем – 
Мир становится другим!!! 
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То, что мы знаем… 
 
То, что мы знаем, – капля в море; 
То, что не знаем, – океан!  
Что б ни случилось, помни это,  
И только это – не обман!  
 
Не верь тому, что уже знаешь!  
Всё под сомнение ставь сам! 
Всё в жизни – только априори, 
Что не познать так просто нам… 
 
Человек – сложная машина… 
Попробую я описать  
И так собрать побольше капель,  
Чтоб океан глубже познать!  
 
Но мне не верь, не верь и гуру, 
Не верь, дружочек, никому! 
Пока к себе всё не применишь, 
Не доверяй здесь ничему!  
——— 
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На тонком уровне, на плане,  
Есть три мотора, и они  
Должны общаться там друг с другом  
Посредством кодировочки… 
 
Но в принимающих машинах  
(В нам предоставленных телах) 
В коммуникациях разрывы,  
И мы живём как будто в снах… 
 
Энергоцентры в дисбалансе,  
И развиваем мы тогда  
Только один мотор, который  
И станет нашим ложным Я!  
 
Одни живут здесь рефлекторно,  
В программах, заданных уже, 
Другие продолжают поиск,  
Находят истину в себе!  
——— 
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Ну, например, материальным 
Здесь только телом мы живём  
И развиваем тот мотор мы,  
Всё больше-больше мы гребём! 
 
Смотрим на твёрдое лишь тело,  
Его, обычно, видят все!  
И личность создаём такую,  
Какую мы хотим себе! 
 
Чем больше центр развиваем,  
Тем больше чувствуем себя  
Несчастными, порой не зная,  
Зачем же мы пришли сюда! 
 
Не понимаем, что страдаем! 
Напрасно жизнь свою живём! 
Другие ведь ревут моторы,  
А мы один мотор лишь жжём! 
——— 
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Первый мотор – материальный,  
На второй чакре размещён; 
Второй мотор – в районе сердца, 
«Сердечным» будет зваться он! 
 
Живём тогда духовным телом  
И забываем мы о том, 
Что в мир пришли материальный,  
И злимся, и грустим потом!  
 
Этот мотор мы развиваем  
Тогда мы отрицаем то,  
Что мы, возможно, и не знаем… 
В себя не верим ни за что!  
 
Только один мотор питаем  
И он ревёт и тянет нас!  
Другие мы не замечаем,  
И наступает дисбаланс! 
——— 
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Третий мотор – он в «третьем глазе»,  
Понять его сложней всего!  
Там психика играет с нами 
И прячет потихоньку то, 
 
Что перенёс мозг «автоматом», 
Так кодировку создаёт,  
Сим производит всю реальность! 
Этот мотор воссоздаёт! 
 
Мы, правда, – сложная машина,  
И лучше нам её познать,  
Включать нам три мотора наши, 
В балансе их всегда держать!  
 
Так воссоздать коммуникацию,  
В баланс энергий привести,  
Тогда откроются пространства… 
Так обретёшь свободу ты!  
——— 
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Я обрела свою свободу! 
Свобода – в творчестве она!  
Настроила все три мотора,  
В слиянье с Космосом вошла! 
 
Поток энергий нисходящий  
Я пропускаю сквозь себя! 
Поток энергий восходящий  
Тогда проходит сквозь меня!  
 
В стихи энергию слагаю – 
И создаётся форма так! 
Область незнания расширяю,  
И чувствую этот «бардак»!  
 
То, что мы знаем – «капля в море», 
То, что не знаем – «океан»! 
Что б ни случилось, помни это! 
И только это – не обман!!! 
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Проблема – связь с Богом 
 
Коль проблема происходит, 
Значит, Бог на связь выходит:  
Проверяет он так нас  
На душевный на баланс!  
 
Коль других не осуждаешь 
И ни в чём не обвиняешь, 
Есть проблема – ту решаешь,  
За ней благо обретаешь!  
 
Ну, а коль не принимаешь,  
Страх, тревожность ощущаешь,  
Обвиняешь, осуждаешь – 
Тест на веру проиграешь! 
 
Коль проблема возникает,  
Значит Бог нас проверяет  
На доверие Ему! 
Сдайся Богу своему!!! 
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Порой господь нас проверяет 
 
Порой теряем мы терпенье,  
И личность в нас тогда кричит:  
«Когда меня Господь услышит?  
А может он там просто спит»?  
 
И так у всех у нас бывает, 
Но дух, что в нас, вот он – силён! 
Любые встретив испытанья,  
Растёт наш дух, крепчает он!  
 
И только вера помогает,  
Даёт нам в жизни ориентир,  
А воля веру укрепляет – 
И человек непобедим!  
 
Порой, и часто так бывает,  
Терпенье «лопается» в нас, 
Но это Бог нас проверяет  
На силу веры и баланс! 
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Духовный рост  
 
Наш духовный интеллект – 
«Наблюдателя эффект», 
И каким путём ни шёл бы,  
Ты найдёшь этот ответ!  
 
Ситуация…. И что?  
Это опыт! Для чего? 
Как могу я проявиться  
И что осознать ещё?  
 
Трансформируем себя,  
Наблюдая: «это – я»! 
И приходит осознанья, 
Что давно понять пора! 
 
Наблюдателя внутри  
В себе вовремя найти –  
Так откроется возможность  
В шаблон старый не идти! 
 
Свою веру сохранять  
И спокойно наблюдать, 
Трансформацией реакций 
На реальность так влиять! 
 
Наблюдать и доверять,  
Интеллект тем развивать… 
Путь духовного исканья –  
Наблюдателем лишь стать! 
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Секретная техника успеха 
 
Состоянье, мысль и действие – 
Получаешь результат! 
Это техника успеха, 
О которой все молчат!  
 
Мотивация поможет – 
Ненадолго даст заряд,  
А потом идёт фрустрация… 
Мысли наши нам вредят! 
 
Мыслят люди негативно,  
Обвиняют всех подряд!  
Здесь поможет состояние, 
Из которого «звучат» … 
 
Вот оно – первоначально  
Состояние внутри,  
Из него и мысль такая: 
Позитивна и без лжи!  
 
А из мысли позитивной – 
И решения, они  
Приведут всегда к успеху!  
Результат – он впереди! 
 
Состоянье, мысль и действие – 
Компонента три нужны,  
Чтобы быстро, эффективно  
Стать на гребень нам волны! 
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Не все рождаются царями  
 
Не все рождаются царями,  
И замок, власть есть не у всех… 
Семья, где любят, принимают,  
И деньги, слава и успех… 
 
Не все вот так вот сразу знают,  
Чего от жизни нужно им,  
Но то, чем обладает каждый,  
Так это ВЫБОР – быть каким! 
 
Выбор реакций и поступков  
Есть в ситуации любой… 
Так мы влияем на сценарий  
Из состояния «покой» … 
 
И пусть твой мир не идеален,  
Он начинается всегда  
Из выбора в нём состояний!  
И запускается тогда  
 
Сам механизм реализаций,  
Реальность плавится вокруг!  
То, что внутри, – то и снаружи!  
Мечтам сам соответствуй, друг! 
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Если вас перебивают  
 
Если вас перебивают,  
Замолкайте! Это знак, 
Что им то неинтересно, 
Не поймут, значит, никак…  
 
Пусть все скажут, что хотели,  
Слушайте их молча, и,  
Может быть, они и вспомнят,  
Зададут вопрос, и вы 
 
Сможете тогда продолжить… 
А не вспомнят, ну и что? 
Если разговор – он светский,  
Это – трёп, в чём смысл его? 
 
Ну, а если вы дебаты  
Деловые там вели,  
И вас просто перебили – 
Не спускайте это вы!  
 
Громким голосом скажите:  
«Дайте мне договорить»! 
И спокойно продолжайте, 
Не посмеют перебить! 
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Состояние меняет реальность  
 
Если сможешь научиться  
Состояньем управлять,  
То изменится сознанье – 
Гуру вот о чём твердят: 
 
Погрузиться в состоянье, 
Где исполнилась мечта,  
Будущее наступило,  
И так чувствовать себя!  
 
Пережить его досрочно  
И остаться в нём сейчас,  
И чтоб дальше ни случилось,  
Сохранять этот баланс!  
 
Перестроится сознанье  
И изменится она – 
Вся реальная реальность,  
В ней мечта воплощена! 
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Тревога не нужна  
 
Повлиять на ситуацию,  
Её как-то изменить… 
Если можем, то зачем же  
Нам тревогу о ней бить?  
 
Ну, а если нет и шанса 
На ту как-то повлиять,  
Так зачем себя напрасно  
Нам тревогами терзать?  
 
Получается – тревога  
Абсолютно не нужна,  
Состоянье равновесия – 
Вот секрет решать дела!  
 
Там влияем, где мы можем  
Как-то что-то изменить,  
Где влиянья не имеем – 
Принимаем, чтоб прожить! 
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Пан или Пропал 
 
Пан – он Бог, Пропал – Бог тот же 
В гневном проявлении, 
Управляет нашей жизнью,  
Пока в воплощении!  
 
Когда движемся мы к цели,  
Там иль Пан, или Пропал… 
На контакт выходим с Богом, 
Чтобы он нас поддержал! 
 
Но а если мы боимся 
И не движемся вперёд,  
То Бог Пан нас покидает,  
А Пропал сильно грызёт! 
 
Чтобы в путь пошли и Пана, 
Может быть, тогда нашли,  
Бог – один, но проявленья  
Его разные, увы! 
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Прыжок  
 
Перед прыжком нас страх одолевает… 
А вдруг я не допрыгну, что тогда?  
И этот страх, обычно, нас ломает: 
Не прыгаем, не верим мы в себя!!!  
 
Но если мы не прыгнем, то нет шанса 
Однажды жизни цель свою достичь… 
Не понимая этого нюанса, 
Мы начинаем скучной жизнью жить… 
 
Всё у́же мы сдвигаем клетки стенки, 
В тиски себя сжимаем «не могу», 
Ну, а Пространство этого не терпит  
И всячески толкает нас к прыжку!  
 
И каждый раз нас страх одолевает: 
А вдруг я не допрыгну, что тогда?  
Но тот, кто понял жизнь, он понимает:  
Прыжка не избежать! Значит, пора!!! 
 
 
 
 
 
 
 
 



132	
	

 
 
 
 
 
Порядочный ум 
 
Привести свой ум в порядок,  
Чтоб порядочным он стал,  
Нам поможет медитация, 
Мантра отворит портал! 
 
Приводя свой ум в порядок,  
Познаём мы тайны все!  
Мир простой и очень добрый 
Тот, в порядке ум наш где! 
 
Стать порядочным поможет  
Благодарность и любовь,  
А молитва наполняет  
Ум наш светом вновь и вновь! 
 
Так приходит ум в порядок – 
«Упорядочится» он! 
У кого в уме порядок,  
Тот порядочен во всём! 
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Развивай мастерство 
 
Чего бы ты от жизни ни хотел,  
Каков бы ни был в жизни твой удел,  
Желания разнятся, но пути,  
Чтобы достигнуть, – схожи все они! 
 
Мы развиваться, двигаться должны,  
Чтоб в лучшем виде делать то, чем мы  
Решили заниматься, даже пусть  
Рутинная работа – в этом путь!  
 
И кем бы ни был ты, будь лучшим в том!  
Лишь овладей всецело мастерством 
И делай своё дело из любви – 
Откроются возможности в пути!  
 
Чего бы ты от жизни ни хотел,  
Каков бы ни был в жизни твой удел,  
Стань мастером в том деле, что твоё! 
Воздастся каждому по навыкам его! 
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Убить в себе личность  
 
Чтобы однажды стать нам кем-то, 
Сначала нужно стать никем… 
Увидеть мира иллюзорность,  
Выйти за рамки всех проблем… 
 
Как говорили самураи,  
«Личность убить свою в себе!  
Тогда дух воина крепчает  
И покорится мир тебе!» 
 
Пока же личность управляет,  
Она боится и дрожит,  
Энергию употребляет, 
Страх смерти – он руководит!  
 
Личность страдает, обвиняет 
И негативит в нас она!  
Наш дух она одолевает,  
Слабеет с духом и сама… 
 
Страхи, тревоги подкрепляя, 
Никем боится личность стать… 
Поняв, что личность мы создали, 
Мы можем на неё влиять… 
 
Ведь чтоб однажды стать нам кем-то,  
Сначала нужно стать никем! 
Личность значенья не имеет… 
Так дух крепчает без проблем! 
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Как обрести целостность  
 
Как почувствовать себя  
Целостным внутри себя? 
Взять ответственность всецело  
И понять, что жизнь – твоя! 
 
Бизнес-тренеров не брать,  
Амулеты не искать, 
А психолог – тот лишь может  
Больше ямку раскопать… 
 
Но чтобы счастливым стать,  
Нужно нам с себя начать  
И понять, что в жизнь тропинку  
Мы пришли, чтоб протоптать!  
 
Не по «хоженым» идти: 
Бизнес-коучи – они  
О своих тропах расскажут,  
Но те тропы – не твои! 
 
Путешествие – твоё! 
Прорубай сам путь в него!  
А найдя свою дорожку, 
Счастье ты найдёшь своё! 
 
И тогда поймёшь, что ты  
Уже целостен внутри!  
И ответственность всецело 
На тебе, как ни крути! 
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Счастье – это смысл жизни  
 
Счастье – это смысл жизни!  
Мы пришли его найти!  
Все религии пытались  
Показать к нему пути… 
 
Но мы думаем, что счастье 
В роскоши и радостях, 
В детях счастье, в отношеньях, 
Думаем оно в вещах!  
 
Счастье же заряд энергий, 
Что смогли в себе создать!  
Не блокируя потоки,  
Принимать и пропускать!  
 
Генерировать спокойно  
Из покоя, тишины –  
Вот чему нас всех учили  
Те великие умы!  
 
Профицит своих энергий 
С состояния «покой» 
Направлять на своё дело – 
Вот секрет, и он простой! 
 
Чтоб других людей к успеху  
И богатству привести – 
Это смысл нашей жизни!  
Это счастье, что внутри! 
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Мозг требует правду  
 
Мозг очень хитёр, правду требует с нас!  
Он всё подтверждает – такой вот нюанс… 
Гипотезу выдвинул, тут же найдёт  
Он ей подтверждение, тут же пришлёт!  
 
Мозг – всё калибрует и всё под себя: 
Подумал, поверил, что сможешь, тогда  
Он тоже начнёт то тебе подтверждать,  
Гипотезу этим свою подкреплять!  
 
Но если он думает: «это не то,  
И так не получится», то всё равно  
Гипотезу эту себе подтвердит, 
Событий развитие определит… 
 
Ведь кто в негативе, то думает он,  
Что так безопасней… Но суть дела в том,  
Что мыслью своей создаёт сам среду,  
Где нет безопасности! Всё потому, 
 
Что мозг – он хитёр, подтвердит всё всегда,  
Заставит реальность сказать себе «да», 
И в случае в этом, в конкретном, его 
Сценарий исполнит и сбудется всё! 
 
Мозг очень хитёр! Правду требует с нас… 
Он всё подтверждает, такой вот нюанс… 
Гипотезу он утверждает всегда,  
И в этом разгадка и магия вся! 
 
 



138	
	

 
 
 
 
 
«Манки майнд» 
 
«Манки майнд» – то проблема  
Человечества всего,  
Сгусток тёмных в нас материй,  
Что затмили собой всё! 
 
Мозг тревожится, боится,  
И как будто пелена  
Накрывает человека – 
«Манки майнд» творит дела! 
 
Медитация – лишь способ  
Пелену с себя убрать,  
Растворить ткань тех материй  
И кристаллом Света стать! 
 
«Манки майнд» – он остаётся  
За пределами тебя,  
Так его ты наблюдаешь  
Без особого труда!  
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Не ругай его, не нужно!  
Он, как милый мотылёк, 
Что летит на свет, не зная,  
Что сгорит ещё чуток!  
 
Успокой его словами  
«Я тебя, дружок, люблю, 
И когда закончу чистку,  
Я тебя назад впущу»! 
 
И спокойно беспрестанно  
Наблюденье продолжай… 
«Манки майнд» – он не опасен! 
Ты его не обижай!  
 
Создан он решать задачи… 
Так его и применяй!  
Наблюденье увлекает  
И портал откроет в Рай! 
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Осуждение – карма  
 
Как кого-то обсуждаем  
(Пусть о том мы и не знаем),  
Себе карму загрязняем!  
От того потом страдаем! 
 
Только что-то осуждаем – 
Вмиг заказ свой отправляем  
На урок свой, на духовный!  
И отток идёт огромный! 
 
Осужденье открывает  
В нас дыру! И та качает 
Всю энергию туда,  
Где урок идёт пока… 
 
Тот, кого же осуждают,  
Обсуждают и ругают,  
Свою карму очищает,  
Если суть игры познает!  
 
Свою душу открывает,  
Дело людям посвящает,  
Сам других не осуждает,  
Когда ведает и знает, 
 
Как работает программа,  
Осуждение и карма! 
Кто порядочный в уме,  
Тот и победит в игре! 
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Секрет большого успеха  
 
Большой успех – большие деньги  
Мы получаем с мастерством,  
А мастерство придёт с любовью  
К тому, чем занят целым днём! 
 
Когда с любовью делом занят,  
И наслаждается душа,  
Ты им желаешь заниматься  
Утром и вечером, всегда!  
 
Если работа – наслажденье, 
То и успех та принесёт!  
Харизма будет проявляться,  
Сиять в величии начнёт! 
 
Ну, а поставив намеренье, 
Полезным людям, миру быть –  
Получим удовлетворенье, 
Всё будет нам благоволить! 
 
Придут инвесторы, клиенты  
На этот чистый магнетизм! 
Душа ликует, Дух крепчает, 
Всем проявлением своим…  
 
Тело работать может долго,  
Когда кайфует в нём душа! 
Когда ты любишь своё дело,  
То и успех будет всегда! 
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Радуйся всему, но тихо 
 
Тихо радуйся успеху: 
Будь спокоен, принимай!  
Это – ключ, разгадка счастья,  
Наблюдай и замечай! 
 
Без претензий и упрёка, 
Это – твой билетик в рай!  
А коль много есть претензий – 
Это Ад, ведь так? Признай!  
 
Но гордиться своей жизнью  
И успехом погоди! 
Радоваться слишком громко, 
Хвастаться ты не спеши! 
 
Счастья это не добавит!  
Счастье любит тишину!  
Тихо радуйся успеху  
И окажешься в Раю! 
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Спасать других – привычка 
 
Спасать других людей – привычка! 
Идея часто живёт в нас,  
Что знаем мы, как жить им лучше 
И как им обрести баланс!  
 
Мы тратим все свои ресурсы, 
Жизни других чтоб изменить… 
Но не получится, поверьте,  
Судьбу чужую раскроить!  
 
У каждого свои уроки!  
Их каждый должен пережить!  
«Что должен он» – нам неизвестно,  
Зачем же нам других учить? 
 
Спасать других – это привычка!  
Её нам стоит истребить!  
А направлять заряд энергий 
На жизнь свою! Свою жизнь жить! 
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Книга в подарок  
 
Книга в подарок – подарок чудесный!  
Только вопрос возникает уместный:  
В ком благодарности больше тогда,  
Принята книжка в подарок когда?  
 
Книга – подарок такой интересный,  
Что он порой может быть неуместный!  
Дарим не книгу, а суть ту, что в ней –  
В этом секрет благодарности всей!  
 
Книги в подарок вы близким дарите!  
Если тот приняли, благодарите! 
Принят подарок, а значит, и всё, 
Что в ней написано, есть у того, 
 
Кто книгу принял – подарок отличный… 
Только вопрос возникает логичный:  
Будет ли книгу он эту читать? 
Только зачем нам о том узнавать? 
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Роль спасателя  
 
От роли спасателя чтобы уйти,  
Себя этой власти лишить мы должны!  
Поэтому сложно, ведь власть нас пленит 
И манит, и тянет, как будто магнит! 
 
Спасая других, наслаждаемся мы!  
Ведь так мы сильнее, другие – слабы!  
И есть превосходство над этим, другим! 
Но если ему его власть отдадим,  
 
Он будет на равных, вся власть у него! 
Умрёт и спасатель, и жертва его, 
Когда этой власти себя мы лишим,  
Спасателя если в себе победим!  
 
От роли спасателя нужно уйти! 
Себя этой власти лишить мы должны! 
Иначе и жертва – найдется она,  
Ведь требует власти спасатель всегда! 
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Жертв нет 
 
Жертв здесь нет, нет проигравших, 
Выигравших тоже нет! 
Все приходим мы на Землю,  
Чтоб найти на ней ответ,  
 
Чтоб понять свою структуру  
И загадку разгадать!  
Это квест – он нереальный,  
Но реальность – его мать! 
 
Мать, материя, планета  
Помогает нам познать! 
Если мы её не слышим,  
Демон будет нас кусать!  
 
И чем старше, тем сильнее,  
Чтобы жизнь нам не проспать! 
Но и то не помогает! 
Человек привык страдать!  
 
Быть счастливым – это выбор, 
Выбор жизнь свою менять,  
Познавать свою структуру,  
Шаблон мысли изменять!  
 
Брать ответственность и делать! 
Никого не обвинять!  
Жертв здесь нет, нет проигравших, 
Все пришли сюда играть! 
 
 



147	
	

 
Медитация-имитация  
 
Медитация самадхи – 
К нам с Востока та пришла,  
Превратилась в имитацию  
Медиации она! 
 
Повторяем мы движения, 
Но не чувствуем внутри 
Мы своё успокоение 
Даже от прямой спины! 
 
Медитация самадхи – 
Состояние ума! 
И его нам успокоить  
Нужно, чтоб войти туда!  
 
Ум, вначале непокорный,  
Продолжает отвлекать, 
Но ругать его не нужно, 
Нужно просто наблюдать… 
 
Дрессируя постепенно,  
Наблюдаем за умом, 
И самадхи непременно  
Дверь откроет нам потом!  
 
В непрерывной медитации  
Медитирующий кто! 
Ну, а сев с прямой спиною, 
Имитируем её! 
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Не сотвори себе кумира  
 
«Не сотвори себе кумира» – 
Ещё Иисус так говорил… 
«Ведь это скользкая дорожка» – 
В книге святой предупредил! 
 
Но личность нас так увлекает,  
Что начинаем восхвалять  
Личность другого, и кумира  
Мыслью такой вот создавать! 
 
Не сотвори себе кумира,  
Пусть он знакомый просто твой,  
Пусть знаменитость или личность  
Из исторических… Постой! 
 
Ей подражать, служить не нужно, 
Превозносить и восхвалять!  
«Не сотвори себе кумира»!  
Хочет Творец в тебе сиять! 
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Оспорить судьбу  
 
Оспорить судьбу, уверяю вас, можно! 
Не просто, конечно, но это возможно, 
Внедряя в программу свои коррективы,  
Вкрапляя желанием прерогативы!  
 
Ведь право на жизнь изначально и честно  
У каждого есть, и оно, как известно, 
По праву рождения первостепенно!  
Даровано было нам всем непременно!  
 
Нам мысли вкрапляют, лишая нас воли,  
Нас учат и учат, как будто мы в школе!  
Но можно оспорить свою нам судьбу,  
Когда заявляем мы волю Творцу!  
 
И чем к нему ближе, тем слышит Он чище,  
Тогда подставляет свои нам «ручищи», 
Чтобы мы сумели, чтоб точно смогли  
Исправить судьбу и исполнить мечты! 
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Доброта  
 
Так легко быть добрым  
С тем, кто добр с тобой,  
Будьте рядом с теми,  
С вами кто такой!  
 
Кто не добр с вами – 
Улыбнитесь и  
Просто уходите! 
Вы там не нужны! 
 
Пусть пообсуждают 
Вас они потом,  
Пусть поосуждают… 
Вы здесь ни при чём! 
 
Смейтесь, веселитесь! 
Юмор – инструмент!  
Им вооружитесь  
В правильный момент!  
 
Юмор позволяет  
Добрым быть к себе,  
И вокруг появятся  
Люди добрые! 
 
 
 
 
 



151	
	

 
 
 
Чьи знания верны?  
 
Кто искренне верен, тех Бог защищает,  
Осознанность, мудрость свою им даёт!  
Тела их Бог тоже всегда охраняет,  
Тех, кто ему служит, Творец бережёт!  
 
В шикарное время живём мы, не так ли?  
Есть столько источников, чтобы познать, 
Найти свою силу, раскрыть все таланты,  
Чтоб Бога Любовь и защиту принять!  
 
Но столько же ложного, сколько и правды! 
Так как научиться нам то разделять?! 
Где правда, где ложь и во что можно верить, 
Чьи знания лучше, как можно узнать? 
 
Ответа здесь нет, но он есть! Вот смотрите: 
Поверьте им всем и не верьте, тогда  
Свою в себе истину только ищите, 
Здесь учатся все, познают все себя! 
 
В ловушки иллюзий порой попадаем… 
Кумира себе лучше не сотвори!  
Кто искренне верен, тех Бог защищает!  
И веру находим тогда мы внутри! 
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Резонанс Шумана 
 
Вибрации и частота 
Энергии, что из меня  
В «балансе Шумана» когда,  
Тогда лишь наблюдатель – я! 
 
Я тот, что был, будет всегда, 
Видит и слышит всех и вся!  
Жизнь отражает частоту 
Ту, что в себе я создаю!  
 
Когда смотрю я не туда,  
Тогда не наблюдатель – я, 
С Землёй на разной частоте 
Мир отражает это мне!  
 
Когда же наша частота 
С планетой в резонанс вошла, 
То наблюдением своим  
Реальность жизни мы творим!  
 
Мы- наблюдатель, что внутри! 
Не реагируй, а смотри!  
Не обвиняй, не осуждай,  
Не бойся жить и не страдай! 
 
Мир изучай, осознавай! 
«С в резонанс Шумана вступай!» 
С вибрацией самой Земли! 
Ты – наблюдатель, что внутри! 
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Смысл жизни  
 
Смысл жизни – быть счастливым  
И дарить счастье другим,  
Действенным быть, продуктивным, 
Но из кайфа стать таким! 
 
Делать дело то, что в радость,  
Честно, искренне любить! 
Развиваться мозг наш хочет! 
Жизнь же хочет научить,  
 
Посылает испытанья,  
Крепче сделать чтоб тебя! 
Напряженья и конфликты – 
Тренировка для ума!  
 
Ты закончил обученье! 
Если тычут тебе яд,  
С благодарностью, любовью  
Ты послать их можешь в Ад! 
 
Если счастьем переполнен – 
Счастьем делишься с другим!  
Вот и весь путь просветленья  
И секрет быть молодым!  
 
Кризисов преодоленье  
Помогает стать таким, 
И находится смысл жизни,  
С ним же ты непобедим! 
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Мы разные  
 
Бог разными нас сотворил… 
Не знаю, может пошутил,  
А, может, нас соединить  
Хотел, а вдруг разъединить… 
 
Не знаю, в чём мотив его,  
Но мы все разные, и то,  
Что в кайф кому-то одному,  
Не в кайф другому… Объясню: 
 
Кто-то мечтает мир познать,  
Разные страны посещать,  
Познать культуры и людей – 
Таким он создан, верь – не верь!  
 
А кто-то любит тишину,  
В ней слышит мира глубину,  
И для него собраться в путь  
Не будет в кайф – и в этом суть!  
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Кого-то в горы путь ведёт,  
А кто-то в храм души войдёт,  
Когда наступит тишина  
И растворится мишура… 
 
Нужно найти, что же тебе  
Подходит лучше на Земле,  
Чтоб не копировать других, 
А жить в желаниях своих!  
 
Других желанья уважать,  
Только зачем же подражать? 
Свои должны в себе найти  
И им дать место! Вопреки  
 
Точу, что от тебя хотят  
И что учебники твердят,  
Бог разными нас сотворил,  
Разъединив – соединил! 
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Бог шепчет нам  
 
Бог обратится к человеку  
Вначале шёпотом любви,  
Но если не услышан шёпот,  
Звучит, как совесть, он внутри!  
 
Когда же человек не слышит  
И голос совести своей,  
То Бог возьмёт страданий рупор,  
Чтоб достучаться побыстрей! 
 
И это, правда, гениально!  
Отображают здесь слова  
То, что нам всем здесь не хватает:  
Внутренней чуткости! Тогда  
 
Мы слышим шёпот, шёпот Бога,  
И совесть чистая молчит… 
Но и страданий рупор громкий 
Тогда Творец не применит! 
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Спокойствие внутри  
 
Кто сомневается в себе – 
Ждёт одобрения из вне! 
Когда ты слушаешь себя – 
Тогда ты молодец всегда! 
 
Кто критикует сам себя – 
Верит в других больше тогда… 
Чтобы в себя поверить, мы 
Хвалить себя всегда должны! 
 
Заботимся мы о других – 
Тогда себя теряем в них! 
Когда забота о себе – 
Приходит лучшее к тебе! 
 
Спокойствие – оно внутри! 
Любовь и Бог – всё там ищи! 
Почувствуют их все в тебе, 
Но будет всё равно уже! 
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Ты на высоких вибрациях 
 
Как узнать свои вибрации,  
Как понять, что высоки,  
Если есть ещё сомнения… 
Ты вокруг лишь посмотри! 
 
Люди взглядом провожают,  
Комплименты говорят,  
Смотрят пристально, как будто 
Их глаза тебя сверлят… 
 
Дети тянут к тебе ручки,  
Улыбаются тебе!  
Ты им нравишься, а значит,  
На высокой ты уже!  
 
Чувствует и мир животных 
То, что излучаешь ты,  
И приходят потереться  
Об тебя тогда коты!  
 
Незнакомцы начинают  
Открывать тебе сердца,  
Говорят о своих болях,  
Чувствуют, что с тобой «льзя»! 
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Когда в комнату заходишь, 
Все почувствуют тебя,  
Тех же, кто токсичен, злобен,  
Раздражаешь ты всегда!  
 
Ведь завидуют высокой  
Той вибрации в тебе,  
Но признаться в этом сложно… 
Вот и бесятся в себе!  
 
Получаешь ты посланья  
В виде цифр и знаков, и  
Появляются виденья,  
Знания растут внутри!  
 
Ты же видишь те знаменья, 
Так сомненья убери:  
На вибрации высокой 
И в гармонии внутри!  
 
Ну, а если ты на низкой,  
То скорее всего ты  
Не прочёл бы строки эти 
И не понял бы стихи… 
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Матрица  
(Обзор на фильм) 
 
«Матрицу» – я вспоминаю 
И вот, что я замечаю: 
Нео, Тринити и Смит – 
И никто не победит! 
 
Сколько в схватки ни вступали,  
Мастерство ни развивали,  
Смит – он в каждом и всегда  
Проявится на «раз-два»! 
 
Это – боевик, я знаю! 
Но вот, что я предлагаю:  
Не сражаться нам с агентом,  
Стать единым компонентом, 
 
Отложить сопротивленье, 
Честно попросить прощенье, 
Матрицу благодарить,  
Слиться с ней и ощутить,  
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Как порой мной Смит играет, 
В близких он порой всплывает!  
Его демоном назвали,  
Кто пейот употребляли!  
 
Мы – часть матрицы, материй… 
В этом больше нет сомнений! 
Все играем мы в игру 
В этой матрицы плену!  
 
Так зачем сопротивленье?  
Мы – планеты продолженье! 
Матрица – она же мать!  
Все должны её питать!  
 
Благодарность – вот то чувство, 
Что добавит нам сочувствий 
И к агентам, и к себе!  
Мы – часть матрицы, мы все! 
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Не бойся потерять  
 
Не бояться потерять –  
Это значит не страдать! 
И лишаться ведь не нужно,  
Нужно лишь не «прикипать»!  
 
Но боимся потерять,  
Начинаем «прикипать»,  
И тогда «агент» всплывает, 
Чтоб нас этого лишать! 
 
Например, я не могу  
Статусность отдать свою,  
И чтоб с ней растождествиться,  
Потеряю её всю…  
 
Например, я не могу  
Потерять свою семью… 
Ну, вы поняли, ребята,  
Что имею я в виду… 
 
Не пугаю! Что вы, нет! 
Я хочу раскрыть секрет!  
Это просто, уверяю,  
И секрета даже нет!  
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Отпусти и проживи,  
Будто это позади!  
Да, я знаю, это страшно,  
Но награда впереди! 
 
Если опыт проживёшь,  
Всё в уме переживёшь,  
С этим ты растождествишься,  
Так свободу обретёшь!  
 
Не боишься потерять,  
Так зачем тебя лишать? 
Всё, живи себе спокойно,  
В процветаньи, так сказать!  
 
Радуйся всему, что есть!  
Будь счастливым просто здесь!  
Чем бы в жизни ни владел ты, 
Ты продолжишь тем владеть! 
 
Главное – не «прикипать», 
А иначе, всё опять 
Повторится… Так зачем же 
На себя гнев накликать?! 
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Любишь вершки – люби и корешки!  
 
Любишь поедать вершки,  
Так люби и корешки – 
Это формула успеха,  
Чтоб гармонию найти!  
 
Человек хочет вершки  
И не любит корешки!  
Идеальных не бывает,  
Все мы – люди во плоти! 
 
Выше пики на верхах – 
Радость жизни, свет в глазах, 
Тем сильнее и свою 
Амплитуду даст внизу!  
 
Это нужно принимать  
И спокойно наблюдать,  
Не раскачивая лодку,  
Терпеливо проживать! 
 
Ведь все любим мы «вершки»,  
Радости хотим, любви,  
Отрицаем «корешки»,  
Боль и горе! Вопреки  
 
Отрицаньям, они есть,  
А поможет знание здесь,  
Что везде, где есть вершки,  
Есть, конечно, корешки! 
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Сила  
 
Сила в любви, но не в любой, 
Сила в любви к себе самой! 
Сила в деньгах, не в них самих, 
А в навыке добыть как их!  
 
Знания – сила, но они  
Без практики совсем слабы!  
А сила в том, чтобы их взять  
И в своей жизни применять!  
 
Сила отстаивать своё? 
Всем доказать? Да нет! Вы что?! 
Вся сила в том, чтоб принимать, 
Мненья других не отрицать! 
 
Сила в эмоциях? Ну да! 
В том сила, чтоб понять себя! 
Знать свои чувства, признавать, 
Их, проживая, наблюдать!  
 
Сила в умении стоять?  
Раз слово дал, его держать? 
Нет, сила в том, чтоб гибким стать, 
Свои ошибки признавать!  
 
Я подытожу: силы все  
Были и есть внутри, в тебе!  
Лишь эти правила возьми  
И в своей жизни примени! 
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Ты можешь всё! 
 
Даже если тебе скажут  
«Ты не сможешь, не берись», 
Никого, мой друг, не слушай!  
Цель поставил – той держись! 
 
Люди сами, кто не может,  
Будут уверять всегда, 
Что и у тебя не выйдет…  
Их не слушай никогда!  
 
Есть мечта – иди к ней смело  
И не слушай ты людей!  
Цель поставил – той добейся! 
Цель твоя, тебе видней! 
 
Даже если тебе скажут  
«Ты не сможешь», отвечай: 
«Раз себе я цель поставил,  
То достигну! Всем бай-бай»! 
 
 
 
 
 
 
 
 



167	
	

 
 
 
 
 
Как открыть денежный поток  
 
Чтоб в изобилии жить мы могли, 
Стать изобильными нужно внутри! 
Дело найти своё, что для души,  
И ему следовать, честно, без лжи! 
  
Чтобы финансы легко потекли,  
Ты благодарность в себе ощути!  
Обиды, претензии, критику ты  
Прямо сейчас из себя убери!  
 
Всё есть в мышлении, там поищи! 
Путь созидания – он путь души!  
Весь негатив в позитив преврати,  
Ясными мыслями всё освети!  
 
И ты увидишь: пределы – они  
Были в тебе, блоки были внутри…  
Путь процветания – он путь души! 
Стань изобильным – и рост впереди! 
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Ты не можешь быть прав всегда  
 
Идиот тот, кто уверен,  
Что он прав во всём, всегда! 
Совершаем мы ошибки – 
Мы ведь люди с вами, да?!  
 
Мы приходим в мир за этим – 
Совершенствовать себя!  
Это смысл всех изысканий,  
Что открыла я, когда  
 
Быть пыталась идеальной… 
Невозможно то, увы! 
Есть секрет в этом сакральный: 
Каждый день и каждый миг  
 
До последнего до вздоха,  
До момента смерти мы 
Ищем способ, чтоб поступки 
Наши были из любви!  
 
Совершенствуем себя мы!  
Нам вся жизнь на то дана! 
И не можем мы быть правы  
Прям во всём и прям всегда! 
 
Ну, а кто уверен в том, что  
Прав всегда он и во всём, 
Проживёт жизнь идиотом  
И помрёт он дураком! 
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Не зависеть от мнения критиков 
 
Когда зависим мы от них,  
От мнения этих «других»,  
Должны понять мы лишь одно:  
Мы отдаём им вещество  
 
То, что могли бы на себя  
Направить, чтоб решать дела!  
Энергию им отдаём – 
Ведь их мы мнением живём!  
 
Им отдаём ресурсы все – 
Ресурсы, что нужны себе,  
Чтобы достичь свою мечту! 
Мы отдаём им жизнь свою!  
 
Она зависит от того,  
Кто критикует, знает кто  
Лучше меня, как я должна!  
Но это каламбур, ведь да?!  
 
Я осознать одно должна:  
Что эта жизнь – она моя, 
Она принадлежит лишь мне, 
И оставлять ресурс в себе!  
 
И понимать угрозу ту,  
Что критик вносит в жизнь мою… 
От них не деться никуда… 
Я просто помню – жизнь моя! 
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Градусник изобилия  
(НЛП практика) 
 
У каждого своя шкала  
Для изобилия, но я  
Дам технику – она для всех, 
Чтоб денежный достичь успех! 
 
Её придумала не я – 
НЛП практика она! 
Лишь опишу её в стихах  
Буквально в нескольких словах… 
 
Представь себе свою шкалу,  
Примером градусник даю  
Такой, чтобы в размер тебя… 
На нём расчерчена шкала!  
 
А край его – есть сумма та,  
Что хочешь ты, только пока  
Ещё достигнуть ты не смог  
И просишь, чтобы Бог помог!  
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Потом поставь отметку, где 
Находишься сейчас уже 
(Сумма у каждого своя, 
Также, как и сама шкала). 
 
Возьмись руками за неё  
И двигай вверх, двигай ещё 
Туда, куда желаешь ты  
В будущем скором подойти!  
 
Техника эта не моя,  
Её использую сама. 
Я верю в НЛП, и я  
Так программирую себя! 
 
Понравилась – себе бери!  
Достигнешь результат – пиши! 
Ведь с этой техникой простой  
Он – рядом, он – не за горой! 
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Как воплотить желаемое  
 
Чтобы в жизни воплотить,  
Что желаем получить, 
Компоненты нам нужны: 
Их немного, всего три! 
 
Благодарность – первый он! 
Но момент – он как раз в том,  
Чтоб благодарить за то,  
Не случилось что ещё… 
 
Хочешь отношений – жги! 
Утром, вечером бери  
И за них благодари, 
Будто в них ты, ощути!  
 
Вера – компонент второй! 
Но и тут путь непростой… 
Безусловной быть должна,  
Без сомнений, без стыда!  
 
Верить искренне в себя,  
Даже кажется когда  
Невозможно, ну и что?  
Верить нужно всё равно!  
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Третий комплект и он – 
Стать созвучным в этом всём, 
Мысли с чувствами – одно,  
А иначе, тщетно всё!  
 
Хочешь быть богатым, но  
Ищешь скидки всё равно, 
Чаевые не даёшь, 
Как бедняк себя ведёшь! 
 
Не созвучен ты внутри… 
Хочешь быть богатым – жги, 
Щедрым стань и прекрати  
На себя жалеть, живи!  
 
Мысли с чувствами свои  
Так в одно соедини! 
Вот и все они – все три,  
На себе их примени! 
 
Благодарности вкуси,  
Её верой подкрепи, 
Стань единым, так живи!  
И да сбудутся мечты! 
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К сознанию Кришну, к сознанию Вишну 
 
Несётся планета к вибрациям выше!  
Ещё называем мы то – переход. 
К сознанию Кришну, к сознанию Вишну 
Всё движется быстро и быстро придёт! 
 
Мы – люди, мы – жители этой планеты,  
И наша задача – себя развивать 
К сознанию Кришну, к сознанию Вишну! 
Иначе придётся нам всем пострадать!  
 
Идёт трансформация, всё побуждает  
Нас что-то менять, развивая себя 
К сознанию Кришну, к сознанию Вишну! 
И лучше бы нам добровольно туда!  
 
Иначе Пространство само ведь заставит:  
Придут ситуации, горе, беда… 
К сознанию Кришну, к сознанию Вишну 
Не жди, что заставят, шагай сам туда! 
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Раз реши и разреши  
 
«Разреши себе это, разреши себе то» …  
Нам из всех «утюгов» шлют послание… Но  
Что такое вот это «себе разреши» 
И как сделать нам это? А вот как, смотри: 
 
Нам решить нужно раз и тогда сделать шаг! 
И, конечно же, страх – будет главный наш враг! 
Раз реши и шагни, страх исчезнет, тогда,  
Ты увидишь, какие скрывал он блага! 
 
Только так можем двигаться, раз – и решить 
И бесстрашно шагнуть, то себе разрешить!  
Вот чему они учат, о чем говорят,  
Когда лозунги эти со сцены кричат! 
 
Разрешаю себе в этой жизни я всё: 
Раз решаю – шагаю, не жду ничего! 
Я усвоила формулу ту для себя,  
И преград больше нет, раз решила так я! 
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Мир внутри  
 
Нет снаружи ничего  
На сетчатке глаза… Всё  
Отражается у нас… 
Это – главный здесь нюанс! 
 
Ловит свет сетчатка, и  
Считывает мозг внутри,  
Сквозь нейронные каналы  
То, что видим потом мы… 
 
На нейроны эти в нас  
В состоянии «баланс», 
Можем что-то записать,  
Что желаем воссоздать! 
 
И когда поверим мы, 
Станем в том убеждены, 
То сетчатка отразит  
Свет, а мозг – он подтвердит!  
 
Так исполнятся мечты – 
«Вот такие пироги»! 
Мир воссоздаём здесь мы – 
Человечики Земли!  
 
А снаружи ничего… 
На сетчатке глаза всё  
Отражается у нас… 
Это – главный здесь нюанс! 
 
 



177	
	

 
Магия – физика  
 
Если магию не знаем,  
То, когда ту наблюдаем,  
Физикой всё объясняем,  
Под неё всё подгоняем!  
 
Если объяснить явленье  
Невозможно с точки зренья  
Физики, то мы найдём  
Способ усомниться в том!  
 
Мы наукой объясняем  
Магию, коль ту не знаем!  
Объяснений не найдя,  
Усомнится мозг всегда! 
 
Но когда уже познаем, 
Магию, то понимаем,  
Что наука вся была  
Магией и создана!  
 
Есть сверхточные законы – 
Мироздания каноны,  
А наука – лишь попытка  
Объяснить всё это прытко!  
 
Но коль магию не знаем,  
Коль её мы отрицаем,  
Физикой всё объясняем  
Или головой качаем! 
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Программирование  
 
Нас программируют структуры! 
Эгрегоры повсюду, что ж!  
Так этот мир уже устроен, 
От этого ты не уйдёшь! 
 
Веками нас лишали воли,  
Энергию «сосали» с нас 
И через фильмы, книги, школы  
В нас создавали дисбаланс!  
 
Всё программирует, повсюду… 
Задача человека в том,  
Чтобы покинуть свой эгрегор 
И стать самим себе Творцом!  
 
Иначе будут те структуры  
Его энергию качать,  
И инструментов очень много, 
Чтоб человеком управлять!  
 
Есть чувство долга – ты обязан! 
Чувство вины, чувство стыда… 
Потом снимают дивиденды! 
И крепнет так структура вся!  
 
А инструмент – саморазвитие, 
Поможет выйти из программ  
И, сохраняя все ресурсы,  
Создать ту жизнь, что хочешь сам! 
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Материальное  
 
Материальные блага – 
Ма-те-ри-я, а значит «ма»! 
То есть, как вижу мать свою,  
Столько материи приму! 
 
И если маму осуждать,  
Злиться и в чём-то обвинять, 
Материю буду терять,  
От недостатка той страдать!  
 
Считать, что мать моя была  
Несчастна, вредно дня меня – 
Жизнь разрушаю так свою,  
Жалостью той себе врежу!  
 
Когда же мать свою пойму,  
Ей подарю любовь свою, 
Приму, что счастлива она  
И что судьбу свою жила, 
 
Увижу мать, как силу, я, 
Приму такой, как есть она,  
И перестану говорить,  
Как нужно было жизнь ей жить! 
 
Жалеть её я прекращу – 
Так сепарацию пройду  
Я с ней духовную свою,  
Материю сим в жизнь впущу! 
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Что внутри – то и снаружи 
 
Что внутри, то и снаружи – 
Так работает закон! 
И закон фундаментальный, 
Мироздания канон!  
 
Объяснить его стихами 
Постараюсь я сейчас… 
Вся Вселенная желает,  
Чтобы был во мне баланс! 
 
Если я плачу и плачу,  
Бог сочувствует, тогда  
Материальных благ даст меньше, 
Чтоб страдала меньше я!  
 
С благодарностью оплаты 
Если я произвожу,  
То Бог шлёт мне ещё больше:  
«На, кайфуй, я поддержу»! 
 
Изначально состоянье  
Наслаждения – во мне! 
Частота та отразится 
И снаружи, чтобы мне  
 
Ещё больше удовольствий 
В своей жизни получать,  
Наслаждаясь и кайфуя, 
Ещё больше отдавать! 
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Деньги – рабы  
 
Деньги нам важны, они  
Служат нам, они рабы!  
Мы заботимся о них 
Так, как о рабах своих!  
 
Но слабинку дашь когда,  
Раб займёт престол царя! 
Это важно понимать  
И в узде рабов держать!  
 
Помни, что они важны, 
Но хозяин – не они! 
Кто не понял это, то  
Покорился деньгам, но  
 
Может власть себе забрать,  
Сущность денег осознать,  
Не бранить их, не ругать,  
Им на место указать!  
 
Лишь поставить их туда,  
Где есть место для раба!  
И заботиться о них, 
О деньгах – «рабах» своих!  
 
Нам важны наши «рабы»,  
Служат хорошо они, 
Когда преданны царю – 
Знают чётко роль свою! 
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Быть добрым – это выбор  
 
Добрым быть – это наш выбор!  
Быть открытым и дарить – 
Это ведь не слабость, что вы!  
Это выбор, как нам жить!  
 
Проходя через преграды,  
Перевалы жизни, мы  
Можем подойти к той точке, 
Где со всеми мы добры… 
 
Это выбор – выбор Света, 
Так с открытым сердцем жить! 
Как плохим быть, тоже знаем… 
Выбираем добрым быть!  
 
Контролируем сознаньем  
Тогда «зверя» своего, 
Но «зверь» в нас не умирает,  
Засыпает, вот и всё!  
 
Человек так выбирает,  
Зверь его тогда молчит… 
Доброта – это лишь выбор 
Тот, что «зверя» усыпит! 
 
Но не стоит вам напрасно  
Провоцировать его: 
Кто над зверем своим властен,  
Победит вас всё равно! 
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Карма – это просто  
 
Карма – это очень просто! 
Каждый может смысл понять, 
С уровня уже детсада  
Можно детям объяснять… 
 
Каждым действием сажаешь  
В свою почву семена,  
Знаешь ты о том – не знаешь, 
Прорастут они всегда!  
 
Настоящее – оно лишь  
Семена, что проросли, 
Те, что посадили в прошлом…  
Это карма, ощути! 
 
Ведь закон этот несложный  
Каждый может осознать: 
Семена когда сажаем, 
Урожай должны собрать!  
 
Их сажаем в настоящем 
Каждым действием своим, 
И однажды на планете  
Все мы это ощутим!  
 
Если станем мы с детсада  
Детям это объяснять,  
Карма – это очень просто! 
Каждый может смысл понять! 
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Фокус внимания на себя 
 
Истинный рост – это когда  
Фокус вниманья, он на себя  
Направили и держим там, 
Иначе рост лишь снился нам! 
 
Пока виним мы их, других,  
То фокус держим мы на них,  
Так не растём мы «ни хрена», 
Ведь фокус наш – он не туда! 
 
Пока хотим другим помочь,  
Чтобы им что-то превозмочь,  
То фокус – он на них опять,  
А значит, рост пришлось прервать! 
 
Но чтобы к Свету нам идти,  
Не иллюзорно, а расти,  
Фокус вниманья на себя  
Верни, и ты поймёшь меня! 
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Вера не требует доказательств 
 
Когда идём путём мы веры,  
То доказательства – они  
Нас больше даже не тревожат,  
Становятся нам не нужны!  
 
И даже если ты не знаешь,  
Но веришь и вперёд идёшь, 
То ты однажды всё узнаешь – 
«Цветок на поле ты найдёшь»! 
 
И смысл вере ведь не нужен,  
Нет смысла в вере, нет его!  
Но тот, кто верит – он шагает,  
И не свернуть с пути того!  
 
Не заблудиться по дороге  
Тому, кто верой движим! Но  
Если желаешь доказательств,  
Ты подожди чуток ещё! 
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Проблема выбора  
 
Проблема выбора – она  
Нам очевидна лишь, когда  
Стоим на стороне добра!  
Я объясню, о чём здесь я… 
 
Мы не решаем за себя,  
Когда идём путём мы зла… 
Туда затягивает нас,  
Когда внутри в нас дисбаланс!  
 
Того мы не осознаём, 
Сами себе вредим потом… 
Достаточно не созидать, 
Чтоб разрушение начать!  
 
Усилий не предпринимать,  
А значит, и не управлять… 
Выбрал – реакцию не с добром, 
А значит, ты окутан злом!  
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И не увидеть нам тогда,  
Как это жить, жить из добра! 
Ведь человек во власти зла  
Не выбирает «ни хрена»!  
 
Чтоб право выбора забрать,  
Нужно вначале добрым стать,  
На Света сторону вставать, 
Путь созиданья выбирать!  
 
Начать себя сам наблюдать!  
Так постепенно начинать  
Право использовать своё 
То, что Творцом нам всем дано! 
 
Всё наблюдая, созидать,  
Свою же власть себе забрать, 
Там, где добро, там видно зло!  
Но там есть выбор всё равно! 
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Бог с теми, кто верит в себя  
 
Мы те, кто слабости питаем,  
Энергией их наполняем,  
Этим им силы придаём! 
От них страдаем мы потом… 
 
А Бог всегда нам помогает,  
Пока сам человек шагает,  
Пока сам верит и идёт – 
В него Бог верит и ведёт!  
 
Но человек порой считает,  
Что Бог ему не помогает, 
Жалеет сам очень себя,  
И обвиняет всех тогда… 
 
Как только трудности встречает,  
Тут же «попятную включает»,  
Свои же слабости питает,  
Страхи, тревоги подключает!  
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От «слепоты» своей страдает,  
Но в этом Бога обвиняет! 
А Бог его не напрягает… 
Ведь человек сам выбирает…  
 
Тот, кто структуру понимает,  
Гневить он Бога не желает,  
Сам ставит цели, достигает – 
Так Силу Бога призывает! 
 
Слабости больше не питает,  
Трудности встретит – лишь крепчает,  
Задачи есть – он их решает, 
Бесстрашно к цели сам шагает!  
 
Его сам Бог не оставляет, 
Силой своей он наполняет!  
Ведь Бог нам лишь добра желает!  
Кто в себя верит – помогает! 
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Как творить жизнь мечты  
 
Всё, что себе мы говорим,  
Что подсознанию твердим,  
Что мы эмоцией питаем  
И повторением своим,  
 
Однажды в нашу жизнь придёт, 
В реальность мысль прорастёт!  
Вот для чего я проживаю  
Свои мечты все наперёд! 
 
Буквально прямо наяву  
Представлю, что уже живу  
Там, где исполнилась мечта… 
И трансформирую так я  
 
Мысли и чувства – в действия,  
В события, чтобы моя  
Реальность стала таковой!  
Та отразит мне мой настрой… 
 
Ведь подсознанье – инструмент, 
Вера – важнейший компонент! 
Поверю, что достойна – и  
В жизнь прорастут эти плоды!  
 
Настойчивость, упорство я 
На цель направлю, чтоб она  
Реальной стала для меня,  
И чтобы жизнь была – мечта! 
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Сейчас подходящий момент для роста  
 
Сейчас настало время роста!  
Не будет «завтра», не «вчера»!  
Сейчас – момент он подходящий,  
Чтобы начать смотреть в себя!  
 
Естественно сопротивленье – 
Сейчас, попробуй, осознай! 
Своим спокойствием и Верой  
Всё благодарно принимай!  
 
Гармония нужна, запомни!  
Представь сейчас, что ты река… 
Да, на пути бывают камни,  
Их плавно обтекай… Тогда  
 
Они тебя не остановят,  
Они направят твой поток  
Согласно только твоей вере!  
Ей следуй и найдёшь исток!  
 
Тогда Вселенная одарит  
Тебя благами! Ведь она  
Всегда на связи и всё видит,  
Проверит и пошлёт сама!  
 
Сейчас момент – он подходящий 
В себя поверить и принять, 
Сейчас в моменте настоящем  
Начать себя осознавать! 
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Жизнь живёт всегда  
 
Мы в теле многого не знаем…  
Однажды все мы осознаем,  
Когда поймём, что нет конца,  
Что жизнь живёт, и так всегда!  
 
Со смертью жизнь не умирает, 
Другую форму принимает,  
Сквозь измерения проходит,  
Потом опять сюда приходит!  
 
Вот в те моменты перехода  
Осознаём мы, в чём природа, 
И то, что выдумкой была 
Вся жизнь реальная, всегда! 
 
Это – забвения мгновенье!  
Там боли нет, нет осужденья!  
Есть осознанье: жизнь – она  
Живёт и будет жить всегда! 
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Каждый – Иисус 
 
Каждый из нас – он Иисус, он же – Бог! 
Каждый ответственен за то, что смог 
Или не смог, жизнь создал сам свою!  
Все мы Иисусы, и я не шучу!  
 
Здесь – не гордыня, а факт! И он в том: 
В собственной сказке мы каждый живём, 
Только ответственность брать не спешим,  
Сами не видим, что с жизнью творим!  
 
Каждый – Иисус! Людям всем говорю: 
«Хочешь молитву с тобой разделю? 
Хочешь мы просто с тобой помолчим? 
Мы с тобой – Боги, давай ощутим!  
 
Только не требуй, Иисус, не проси! 
Богу достойным будь! Ты во плоти! 
Если не понял ещё, что ты – Бог,  
Значит, не выучил свой ты урок»! 
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Семена  
 
Мы сеем наши семена,  
Их пожинаем мы всегда… 
Не нужно семь пядей во лбу, 
Чтоб осознать, что я живу 
 
Той жизнью, что я создала, 
Лишь прорастают семена  
Те, что посеяла сама; 
И сказать жизни своей «да»! 
 
Я принимаю всю тебя!  
Всё то, что есть – я создала!  
Ответственность только моя!  
Я признаю! И вот тогда…  
 
Мы открываем дверь туда,  
Где мы храним все семена… 
Там уже можем выбирать,  
Что дальше будем мы сажать!  
 
И лучше завтра нам не ждать,  
Как осознали – начинать  
Сажать добро вокруг себя,  
Сеять с любовью семена! 
 
Всё, что приходит – принимать!  
Других людей не осуждать!  
Так, отвечая жизни «да»,  
Засаживать свои поля! 
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Освети свой Мир 
 
Ты – уникален, посмотри  
И мир вокруг свой освети! 
Ведь ты – Вселенная сама,  
Что проживает здесь себя!  
 
Жить в удовольствие своё, 
Опыт познать, прожить его, 
Чтобы расширить разум свой  
И обрести там свой покой!  
 
Не все поймут, и хорошо! 
Лишь продолжай свой путь, и всё! 
Не останавливайся, жми,  
Себя всецело лишь прими!  
 
Не должен жить ты, как они… 
Ты должен жить, как хочешь ты!  
Жизнь нам дана, чтобы ту жить,  
Контроль должны мы отпустить!  
 
Если желаешь похвалы,  
Умрёшь от критики, увы!  
Прими ты это и живи,  
В своей реальности твори!  
 
Ты – архитектор, создавай,  
С истинным Я в контакт вступай!  
Ты – уникален, посмотри  
И мир вокруг свой освети! 
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Школа жизни 
 
В школу жизни пришли,  
И, как ты не крути,  
Нам живыми не выбраться: 
Смерть впереди!  
 
На «отлично» мы учимся – 
В Рай попадём, 
А не учимся вовсе – 
То Ад мы найдём…  
 
Только тот не на выходе… 
Выхода нет,  
Школа жизни «Рай-Ад» 
Уже здесь – вот ответ!  
 
Обретаем их в жизни, 
Тут как ни крути! 
Так что нужно учиться  
И школу пройти!  
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Мы потом поступаем  
В Университет: 
Век живи, век учись! 
Нам народный завет… 
 
«Жизнь живи и учись!» – 
Нам Иисус говорил… 
Только сколько ещё – 
Он не предупредил…  
 
В школу жизни пришли,  
И, как ты не крути,  
Нам живыми не выбраться, 
Так что – живи!  
 
На отлично учись  
И найди в себе Рай!  
Обучая себя,  
Ты по жизни шагай! 
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Искусство любить  
 
Любить – это искусство,  
И чтоб его познать,  
Проходим трансформации  
Мы снова и опять! 
 
Так познаём искусство  
Любви той, что была  
Всегда здесь, изначально!  
Вне времени она!  
 
Искусство это сложное: 
Есть знанья о любви,  
Но если не применим  
На практике их мы,  
 
То грош-цена тем знаниям… 
Искусство не познать! 
Но жизнь – она не вечна, 
Придётся осознать: 
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Любовь – это искусство,  
Искусство жить любя!  
Другие люди – зеркала, 
Чтоб мне познать себя!  
 
Играют со мной роли  
Те, что просила я… 
С любовью наблюдаю  
Я за собой тогда… 
 
Я познаю все смыслы 
Любви и её суть! 
И больше нет сомнения – 
Ведёт весь жизни путь 
 
К познанию искусства,  
Начать жить из любви! 
Любить себя искусно, 
Свой навык обрести! 
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УМНо ЖитЬ  
 
УМНо ЖитЬ в нас хочет он… 
Время – для него закон! 
УМНо ЖитЬ – приумножать  
Хочет Ум, чтоб процветать! 
 
Деньги – как ресурс ума: 
Умножается когда, 
Ум творит и создаёт, 
К изобилию ведёт!  
 
Ведь, кто умно сам живёт,  
Честный он обмен ведёт, 
Блага мира он берёт – 
Добром миру отдаёт!  
 
Отношения нужны, 
Чтобы множиться в любви, 
И любовь приумножать, 
Будущему жизнь давать! 
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Поколение создать,  
Что умеет умножать… 
УМНо ЖитЬ – приумножать,  
Эволюцию продолжать!  
 
Умно в теле ум живёт: 
Своё тело бережёт, 
За здоровьем ум следит! 
Телу он принадлежит… 
 
УМНо ЖитЬ – мёд для души,  
Умножается в любви  
И сама Душа тогда!  
Умно жить – её стезя! 
 
И тогда во благо мы  
Живём умно и в любви,  
Начинаем УМНо ЖитЬ: 
Умножая, жизнь любить! 
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Дух 
 
Кто такие эти духи,  
Как вообще они живут, 
Чем питаются те твари 
И зачем они есть тут? 
 
Постараюсь раскрыть тему 
И структуру рассказать,  
Как дух силу обретает  
И как то нам распознать…  
 
Дух – повсюду он витает, 
Дух – он есть во всём, всегда! 
На энергии он падкий: 
Мы – источник, мы – еда!  
 
Отдаём мы им заряды – 
Этим духам! Хитрецы, 
Прячутся они повсюду… 
Черти, что ни говори! 
 
Дух – он времени бывает  
(Слышали такое вы?) … 
С временем идём мы в ногу, 
Значит, кормим дух, увы! 
 
Перемен дух прилетает,  
Начинает нас терзать… 
На него наше вниманье – 
Значит, кушает опять! 
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Сильный Дух патриотизма! 
Каждый патриот – еда! 
Духи разные бывают… 
Но основа – мы всегда!  
 
Мы – кто духи те питаем, 
Им энергию даём, 
Когда это осознаем, 
Тогда дух в себе найдём! 
 
Дух повсюду ведь витает,  
Значит, есть он и во мне! 
А что дух мой укрепляет?  
Все вопросы лишь к себе!  
 
Так питаю свой Дух только  
И крепчает Дух во мне! 
Он в Пространстве вырастает! 
С ним расту я на Земле! 
 
Я энергию всецело  
Направляю лишь в себя, 
Всем другим сторонним духам  
«Вижу, – говорю, – тебя, 
 
Но заряд моих энергий 
Оставляю я в себе, 
Остальные – помогайте!  
Или прочь ступайте все!» 
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Человечность  
 
Жить среди людей и ведать – 
Это просто, если я  
Поняла суть мирозданья, 
Человечность обрела! 
 
Никого не поучаю,  
Больше слушаю, тогда  
Людям быть со мной комфортно,  
Открывают мне сердца! 
 
Мудрость в том, чтоб человеку  
Человечным больше стать, 
А не в том, чтобы о знаньях 
О своих всем объявлять! 
 
Делать то, что необычно,  
Дарить людям чудеса,  
Но обычно происходит  
Штука странная, друзья: 
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Обретая эти знанья,  
Познавая чудеса,  
Отделяемся от мира, 
«Ведь особенная я – 
 
Не одна из вас, людишки»! 
И тогда в ответ они 
Отвечают нелюбовью – 
Вот «такие пироги»!  
 
Раз пришла на эту Землю, 
Жить должна среди людей!  
Познавая мирозданье,  
Становиться к ним добрей!  
 
А иначе испытанье  
Провалили своё мы… 
Сколько знаний ни нашли бы – 
Бесполезны все они! 
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Как попросить денег у Вселенной  
 
Когда Вселенной мы твердим:  
«Пошли мне денег», – говорим,  
Она не выполнит заказ, 
Я объясню в чём здесь нюанс! 
 
Ведь из нужды мы «кор» и сим  
Себе мы только навредим… 
Немного, можем притянуть,  
Но лучше осознать нам суть…  
 
А суть – найти свой путь души,  
В нём изобилье обрести!  
Ох, как же любит тех она,  
Кто в жизни познаёт себя! 
 
С чистым намереньем скажи:  
«Вселенная, открой пути  
К реализации моей!  
Путём Души веди быстрей!  
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Счастлив в гармонии, где я; 
Талант раскрыл я свой сполна,  
Использую свои дары  
Те, что всегда были внутри!  
 
Предназначение пошли!  
В нём к изобилию веди!  
Ты знаешь лучше, помоги!» – 
И руки к небу протяни! 
 
Предназначение проси – 
Талант раскрыть и дар найти!  
Посыл – он важен, частота!  
Здесь нет про деньги «нихрена»! 
 
Ну, а когда мы ей твердим:  
«Пошли мне денег», – говорим,  
То это только из нужды,  
А значит, в заблужденьи мы! 
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Обсуждают… Осуждают… 
 
На планете нашей люди  
Заблудились так в себе,  
Что общественное мненье  
Стало главным в их судьбе! 
 
Чтоб о нас поменьше знали, 
Вдруг подумают чего,  
Мы блокируем желанье,  
«Чтобы не сказали чё» … 
 
Но ведь люди обсуждают  
Всех других, кроме себя,  
(Восемьдесят пять процентов  
Не поймут, о чём здесь я) … 
 
А пятнадцать, что познали,  
На тебя им всё равно:  
Своей жизнью заниматься  
Они начали давно! 
 
Так зачем же обижаться 
И вообще думать о тех,  
Кто тебя там обсуждает? 
Что за дело до них всех? 
 
Своей жизнью занимайся – 
И получишь результат!  
А другие – то их дело, 
Как они себе вредят! 
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Даровать… 
 
Чтоб жить в любви, гармонии, 
Нам нужно даровать!  
Заложено природой то, 
Зачем же отрицать?  
 
А даровать мы можем 
Лишь, что имеем мы,  
Не отдавать последнее  
Кому-то из нужды… 
 
Мы входим в отношения,  
Чтобы там даровать  
Любовь тому, другому,  
Не требовать, давать!  
 
Детей себе рожаем,  
Чтобы им даровать  
Любовь такую чистую,  
Как может только мать!  
 
В себе находим творчество,  
Чтобы делиться им  
И наслаждаться самому,  
И даровать другим!  
 
Но что бы это ни было,  
Не можем дать мы то,  
Чего мы не имеем… 
Нам негде взять его! 
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Главное качество мужчины  
 
Каждый мужчина так устроен,  
Чтобы энергию призвать!  
Ответственность и чувство долга  
В себе он должен развивать!  
 
Берёт ответственность – за это  
Ему энергию даёт 
Сама Вселенная, коль видит:  
Он по-мужски себя ведёт! 
 
Качество это воспитает,  
За жизнь ответственность возьмёт,  
За своих близких и так дальше,  
И, соответственно, растёт! 
 
Закономерность возникает:  
Чем больше обязательства,  
Тем больше и заряд энергий! 
Придут и обстоятельства, 
 
Будут возможности повсюду, 
Их сам Господь шлёт для того, 
Кто взял ответственности больше!  
Любит мужчину Бог за то, 
 
Как научился чувству долга,  
На сколько качество развил… 
Таким и будет рост мужчины,  
Творец на столько будет с ним! 
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Фантомные мы  
 
Фантомные образования  
Мы оставляем за собой… 
Пока по жизни мы шагаем,  
Свои фантомы создаём!  
 
Души частички оставляем,  
Свою энергию, себя… 
Наши Фантомы там страдают!  
Мы это чувствуем всегда… 
 
Обидел кто-то меня в школе… 
И эта маленькая я  
Так и осталась без внимания… 
Задача мне пойти туда,  
 
Даже в своём воображении, 
Не нужно что-то принимать… 
Увидеть ту себя и крепко  
«К своей груди себя прижать»!  
 
Так происходит исцеление  
Фантома «я» – значит меня… 
Души частичку возвращаю, 
Чем «расширяю» я себя!  
 
Уходят травмы и болезни,  
Потенциал ведь растёшь! 
До уровня того, на сколько  
Фантомов больше соберёшь! 
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Когда по левой щеке дали 
 
«Когда по левой щеке дали,  
Правую щёку подставляй!» 
Что же скрывает эта фраза?  
Поразмышляй с собой, давай! 
 
Вижу глубинное послание: 
Будь добрым! Просто принимай 
Людей как есть, не реагируй! 
Спокойствие лишь сохраняй!» 
 
Ведь в состоянии спокойствия  
Не будешь сдачу ты давать,  
Не будешь нападать… ты видишь, 
Как демон властвует опять 
 
И побуждает человека  
Быть агрессивным, зло творить!  
Твоё спокойствие, возможно,  
Демона сможет усмирить… 
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Поэтому, во благо мира  
Спокойствие лишь сохрани!  
В этом была вся суть учения, 
Что получили с вами мы!  
 
Но каждый, осознать способен  
Слова на уровне на том,  
Лишь на который погрузился… 
Интерпретируют потом  
 
Послание, как им угодно… 
Разнятся версии всегда… 
Поразмышляйте на досуге, 
О чем же были те слова: 
 
«Когда по левой щеке дали,  
Правую щёку подставляй!» 
Что же скрывает эта фраза?  
Поразмышляй с собой, давай! 
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Глупец-мудрец 
 
Глупец – он прав и прав всегда! 
Ну, а мудрец – он никогда  
Не скажет «точно знаю я»!  
Готов он «допускать», тогда  
 
Расширит лишь мировоззрение… 
Каким бывает заблуждение – 
Увидит и вопрос задаст:  
«И что вам это в жизни даст?!  
 
Хотите ли увидеть шире? 
Давайте размышлять, как в мире 
Другие люди видят это… 
Так поиск сократим ответа» … 
 
Ну, а глупец не рассуждает, 
Ведь он всегда и сам всё знает! 
Но мудрость в том, чтобы НЕ знать, 
Всё абсолютно допускать! 
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Кали 
 
Энергия Кали, какая она?  
Она агрессивная, как сама Тьма, 
Она сексуальная, дерзкая, что 
Берёт всё, что хочет, преграды – ничто!  
 
Пока Шива спит, Шакти здесь, на Земле, 
Как Кали проявится (Рудра во сне)! 
Но если разбудим мы Шиву, тогда  
Он лишь наблюдает себя, как Рудра… 
 
Весь свой танец Шакти, и все проявления  
Так Кали впускает без сопротивления… 
Брахман, Сарасвати – мудры и красивы,  
А Кришну и Вишну – всегда молчаливы!  
 
Пока Шива спит, Шакти танец танцует,  
Рудра – разрушитель, когда негодует, 
То Кали встаёт, агрессивная кстати,  
Ей мудрость, кстати – сама Сарасвати! 
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Вирус Света  
 
На планете новый вирус,  
Эпидемия пришла… 
Бить тревогу СМИ не стали,  
Да и ВОЗ молчит пока… 
 
Карантин не объявили,  
Нет локдауна нигде, 
И идёт распространенье 
Вируса по всей Земле… 
 
Вирус сердце поражает  
Каждого, кто заражён! 
Заразиться можно просто:  
Воздушно-капельным путём 
 
(Поцелуи и объятья) … 
И число только растёт  
Заражённых на планете!  
Вирус Света всех спасёт! 
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Боль 
 
Когда с открытым сердцем мы живём,  
Только тогда любовь в себе найдём! 
Не зная боли, не познать любви!  
Мы имитируем любовь, живя во лжи!  
 
Но знаем, видим, чувствуем тогда,  
Что это – не любовь, не суть сама! 
Мы боремся, стараемся ещё,  
Но не впускаем мы в себя её! 
 
Когда закрыто сердце, боли нет… 
Но и любви там нет, ведь есть запрет 
На боль и на страдание! Тогда  
Есть и любви запрет, и так всегда!  
 
Если желаешь ты любовь найти,  
От боли закрываться не спеши!  
Сердце открой и смело в Мир иди! 
Впуская боль, почувствуй вкус любви! 
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Контроль эмоций  
 
Разум – он не твой, он – разум!  
Мозг – компьютер, он – не ты!  
Значит ты – не твоё тело!  
Ты – тот, кто лишь в нём внутри!  
 
Интеллект – тот, кто первичен, 
Мысль каждая твоя – 
Это лишь заряд энергий,  
Электричество, искра!  
 
Мысль эмоция питает,  
А эмоция – магнит!  
Сердцем это ощущая,  
В такт им только и стучит!  
 
Ток вибраций создаётся 
И притягиваем сим, 
Что вибрирует на той же  
Частоте, что мы звучим! 
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Разум создаёт материю!  
Ты сегодня – результат  
Твоих мыслей и эмоций,  
Просто оглянись назад! 
 
Всё поймёшь и реактивным  
Перестанешь быть тогда… 
Ведь эмоции – энергия,  
И в движении она!  
 
Созидательная сила!  
И она всем нам дана,  
Чтобы создавать материю!  
Мы – магнит, заряд, искра!  
 
Внешний мир – он отраженье  
Мира, что внутри меня!  
Вот зачем контроль эмоций  
Практикуем мы всегда! 
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Бог с нами не спорит  
 
Бог с нами никогда не спорит,  
Он отвечает всегда: «Да! 
Да, без проблем! Как пожелаешь!», 
И всё сбывается всегда!  
 
Мы говорим: «Боюсь, не выйдет»! 
Бог отвечает: «Хорошо,  
Как скажешь, так оно и будет!» – 
И не выходит ничего! 
 
«Боюсь, что денег мне не хватит!» 
И он в ответ: «Да, без проблем,  
Ускорим мы сейчас процессы,  
Не хватит прям сейчас, совсем»! 
 
Бог никогда с нами не спорит! 
Уже пора нам осознать: 
Он любит нас и очень ценит  
И будет вечно помогать! 
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Хватит имитировать  
 
Хватит имитировать, а иначе ты  
Так и не познаешь вкус самой любви… 
Той, где нет обиды, нет претензий, где 
Есть себя принятие, где вы наравне… 
 
Хватит имитировать, смысла в том «нЭма», 
И других копировать хватит без конца!  
Пусть в тебе откроются древние глаза!  
Мать-природа – женщина, вспоминай себя!  
 
Хватит имитировать! Вся любовь – в тебе! 
Как себя ты любишь, так полюбят все! 
Хватит жить в иллюзиях: нет добра и зла, 
Есть наша реальность! Есть ты, мать-Земля!  
 
Хватит имитировать! Пробуди себя!  
Все это почувствуют, где б ты ни была…  
Пусть любови энергия поглотит тебя… 
Хватит имитировать! Полюби себя! 
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Треугольник Картмана  
 
Спасатель, жертва и агрессор… 
Картман нам это описал,  
Расшифровал весь треугольник, 
Сознанья игры показал… 
 
И как меняем эти роли,  
Себя теряя по углам… 
Казалось бы, чего же проще: 
Смотри на игры свои сам!  
 
Но человек себя не видит,  
Когда играет им игра… 
На разных уровнях сознанья  
Ведь проявляется она… 
 
К спасателю приходит жертва – 
Он тут же рвётся помогать!  
Ведь есть какой-то там агрессор  
И нужно от него спасать!  
 
И хоровод начнётся снова… 
Так что же делать? Просто быть!  
Не вовлекаться, наблюденьем  
Своим все игры осветить!  
 
Хочется ныть, а значит – жертва,  
Хочу спасти – спасатель я! 
Плохо подумала о ком-то – 
Значит, агрессор у руля! 
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Иди… 
 
Иди, куда глаза «горят» 
И не смотри опять назад!  
Пусть исполняются мечты!  
Ведь ты – живая во плоти!  
 
Иди, куда мечты ведут!  
И пусть тревоги обойдут  
Тебя, малышка, стороной!  
Ведь смысл жизни – он простой!  
 
Иди, куда душа зовёт!  
Пусть безусловная найдёт 
Тебя, и ты поймёшь тогда,  
Куда ты так упорно шла!  
 
Иди, куда глаза «горят»!  
Иди, куда мечты манят!  
Иди, куда Душа зовёт! 
Пусть тебя сердце поведёт!  
 
Иди вперёд! Живи! Цвети!  
Пусть воплощаются мечты!  
Не тормози, больше не жди, 
Счастье внутри себя найди!  
 
Иди за сердцем за своим,  
Даруй всегда любовь другим – 
Так ты поймёшь всю суть любви! 
Иди, ищи и обрети! 
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Форма Земли  
 
Веками люди спорили,  
Какой формы Земля: 
То плоская, то круглая,  
А то в форме яйца!  
 
Об этом размышления  
Ведутся по сей день… 
Но вот какая штука:  
В себя смотреть нам лень! 
 
И вот мы рассуждаем  
И споры все ведём  
Столетье за столетием,  
Забыв совсем о том,  
 
Что стать людьми разумными  
Пришли на Землю мы! 
Какой бы формы ни была,  
Нам стоит стать людьми! 
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Духовный материализм  
 
«Духовный материализм» – 
Он достиженья механизм… 
Проявится, как эгоизм… 
И в этом – весь сюрреализм!  
 
Буддизм нас учит, индуизм  
Тому, как создан механизм,  
Вселенная и организм,  
И в этом весь идиотизм! 
 
В мире у нас капитализм, 
Социализм, патриотизм… 
Как достиженья механизм 
Нам проявить в сам реализм? 
 
Личности-эго экзорцизм, 
Вера, где минус скептицизм, 
Вот что запустит механизм  
В «Духовный материализм»! 
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Личность 
 
Что такое наша личность?  
Лишь концепции ума…  
Комментарий тот, которым  
Объясняю смыслы я. 
 
И не больше и не меньше, 
Чтобы перестать страдать, 
Нужно это осознанье… 
В миг начнём мы жизнь менять!  
 
Практики, аскезы, мантры  
Помогают нам держать  
Свою личность под контролем – 
Способ чтоб существовать! 
 
Но в момент осознаванья  
Этой истины простой  
Комментатор замолкает… 
И уходит этот слой!  
 
Личность-эго понимает, 
Принимает роль свою, 
Все концепции уходят,  
Открывают суть саму!  
 
Самого пространства-время, 
Того слоя вне ума… 
Все страдания уходят,  
Когда личность умерла! 
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«Проявился Свет во Тьме»  
 
Есть всего одна звезда – 
Отражение она 
Оставляет на Земле – 
«Проявился Свет во Тьме»! 
 
А количество лучей  
Бесконечное, поверь,  
Но Звезда – она одна… 
Мы – лучи, а зеркала –  
 
Те повсюду: мысль моя 
Отражается, тогда 
Я себя здесь создаю,  
Отражая ту звезду… 
 
А звезда – она одна, 
Сам аспект, и это – я,  
Это – ты и все мы здесь… 
Вот такая мысль есть! 
 
Объяснила в стихах я 
То, что древность назвала: 
«Проявился Свет во Тьме», 
Отражает всё здесь мне! 
 
«Чистый разум», «сам Кристалл», 
«Бытие» кто-то назвал… 
Личность – лишь звезды лучи,  
Отражённые с Земли! 
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Многомерность мира  
3D / 4D / 5D 
 
Пока видим Мир 3D, 
Мы в глубоком Майя-сне… 
Поиск счастья и свободы  
Происходит лишь из вне… 
 
Люди, вещи мне нужны,  
О них мысли все мои… 
Мы цепляем на себя  
Ярлыки: я «Мать», «Жена» … 
 
Мнения других важны! 
Ведь они нам лишь видны! 
Знаем точно, правда где,  
Черно-белый мир 3D! 
 
Коль потрогать то нельзя, 
Значит, нет того – моя  
Вся стратегия мышленья… 
Мир дуальным вижу я!  
——— 
Перейдя в 4D, 
Есть прозренья кое-где, 
Переходим к медитациям,  
Практикам тогда уже!  
 
Видим весь абсурд 3D, 
Видим и ловушки где  
Нам программа создаёт,  
Сердце нас куда ведёт!  
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Всё ж сомнения – они  
Появляются в пути! 
Не всегда нам удаётся  
Все ловушки обойти! 
 
Тут духовно мы растём,  
Пробуем мы что-почём, 
Тренируем ум – прогресс! 
Вот развития процесс! 
——— 
Так выходим мы в 5D… 
Здесь в единстве люди все!  
В каждом видим мы себя,  
Принимаем «зеркала»!  
 
Что доказывать, кому?  
И зачем же, не пойму… 
Ярлыки слетают все… 
Говорит Творец во мне!  
 
Я – сознание само! 
Проявляется оно  
В самом поле мирозданья – 
Уровень 5D сознанья!  
 
Бог – источник, Он – во мне! 
Отразит Пространство в Тьме – 
Свет! Итак, я создана!  
Есть, что есть! И я есть я! 
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Пришли «добрые» и поубивали всех «злых» 
 
Обычно «добрые» приходят  
Во имя правды, против зла!  
Поубивают «злых» и этим  
Сделают Мир добрее? Да?  
 
Как бы ни так, и в том проблема  
И человечества беда: 
Клевещут люди друг на друга 
Во имя мира и добра!  
 
«Убьём плохих» не скажет добрый,  
Если он, правда, – доброта!  
Лишить кто-то жизни – это  
Ведь не совсем уже она… 
 
Вот она вам – вся справедливость! 
Вся её суть и пустота!  
Но «карусель» нас вовлекает  
Именем воли и добра  
 
Идти и наказать «неверных», 
Тех, кого мы считаем злом… 
Замкнутый круг, ты не находишь?  
И катастрофа, и облом! 
 
Я призываю человека  
Во имя Бога и Добра  
Не забирать жизни таких же  
Существ, ведь это – признак зла! 
 
 



231	
	

 
Как достичь успеха 
 
Чтобы достичь в жизни успехов,  
Чтобы гармонию найти, 
Есть путь, и он – в саморазвитии, 
А не «в других» развитии! 
 
Саморазвитие позволит  
Найти всю истину внутри,  
Повсюду на пути – подсказки,  
Своё вниманье обрати! 
 
Посты, подкасты и ученья,  
Басни, рассказы, мифы, всё,  
Что пишет нынче современник, – 
Древности мудрость… что ещё… 
 
Знания, практики и мантры 
На личный опыт примени! 
И что бы ни происходило, 
Только в себя ты вглубь смотри! 
 
Иначе знания – лишь знания 
И повторенье чужих слов… 
Такое было осознание: 
Слушать повсюду мудрецов  
 
И применять, проживать опыт!  
Иначе – «болтики» лишь мы  
В системе, где придя к успеху,  
Поймём! Но поздно уж, увы! 
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Икигай 
 
На жизнь у всех нас есть задачи,  
Квесты у каждого свои… 
И дело вовсе не в удаче, 
А в том, чтоб «икигай» найти! 
 
Игра становится забавной  
И интересной для того,  
Кто ощущает, где та точка – 
Японский «икигай» его… 
 
Но как его нам обнаружить? 
Технику ниже опишу… 
О философии японской  
Стихами коротко скажу:  
 
Сам «икигай» – высшая точка  
Осознанности, где субъект  
Станет объектом наблюденья  
(Японской мудрости секрет)!  
 
Высшее удовлетворенье  
И радость жизни в каждый миг,  
Чистых Божественных энергий  
Неиссякаемый родник!  
 
Есть ряд вопросов… Коль ответишь 
И искренне на все, то ты 
Увидишь «икигай», как точку 
Тогда и сможешь к ней прийти! 
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Если в пути ты не собьёшься 
(Ловушек много, наблюдай), 
А лучше утром, просыпаясь,  
На «икигай» мысль направляй! 
 
Тогда и путь будет коротким!  
Если готов, тогда вперёд: 
«Что доставляет тебе радость?  
Что тебе драйв всегда даёт?  
 
В чём ты хорош? Что можешь делать  
Лучше всего? В чём ты силён?  
Что можешь ты оставить миру?  
Дух времени, в чём нынче он?  
 
Что может принести достаток? 
За что тебе могут платить»? 
Твой «икигай» на этом найден!  
Осталось только воплотить!  
 
Видишь на жизнь свои задачи –  
Значит, откроются пути… 
И дело вовсе не в удаче,  
Свой «икигай» в себе найди! 
 
И ежедневно, просыпаясь,  
Ставь точку эту и живи!  
Так ты достигнешь «икигая»! 
Он не снаружи, он внутри! 
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Задумайтесь…  
 
Только задумайтесь над этим: 
Жизнь наша априори – рай!  
Есть миллионы ароматов, 
Просто вдыхай и ощущай!  
 
И миллиарды разных вкусов  
Способны мы распознавать!  
Есть масса разных ощущений:  
Способны мы любить, желать!  
 
Только задумайтесь над этим: 
Способен только человек  
На проживание эмоций, 
На достиженья и успех!  
 
Когда вдыхаешь в себя воздух  
И чувствуешь ты вкус его,  
Вся радость жизни наполняет,  
И возникает волшебство!  
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Только задумайтесь над этим: 
Мы сами превращаем в ад  
Жизни свои, когда мы злимся,  
Других ругаем всех подряд,  
 
Не замечаем, пропускаем  
Мимо себя, мимо ушей  
Всё то, что тело ощущает… 
Бежим мы по делам быстрей… 
 
Только задумайтесь над этим: 
Творим мы жизни свои, но 
Ужасно делаем мы это, 
Что, в общем, нас и подвело!  
 
Жизнь наша – рай, рай априори! 
Слушай, вкушай и ощущай, 
Если, конечно, сам захочешь,  
Ведь жизнь – твоя, вот и решай! 
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Успешный успех 
 
Есть одна мысль, хотела с вами  
Немного я порассуждать:  
«Успех успешный» объясняют  
Нам всем уже лет где-то пять… 
 
Детские травмы, суть эмоций  
И что такое «триггер», но  
Успех успешный нам пророчат  
Те, кто достигли как его? 
 
На курсах, книгах и подкастах, 
Где учат, как успех достичь,  
Так что же нам всем в одночасье  
Структура хочет так внедрить?  
 
Может, хотят, чтобы мы стали 
Здоровыми все? Раз – и нет 
Фармацевтических компаний,  
Все тела поняли секрет!  
 
Учёные признали Бога 
И перестали отрицать  
Величие всего творенья, 
Приходы стали распускать…  
 
Ведь понял человек посланье  
Без искажения других!  
Законы не нужны, зачем же? 
Без них наш брат способен жить!  
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Да, мы к успешному успеху, 
Конечно, можем все прийти… 
Знания верные, поверьте,  
Пытаются нам донести… 
 
Советую тем обучаться… 
Но не у тех, кто «в утюгах» 
Кричит нам про успех успешный,  
А, например, вот здесь, в стихах… 
 
Или у тех, кто стал успешным  
Не на подкастах про успех, 
А потому, что развил навык,  
Добился целей своих всех! 
 
Тогда покажет он примером,  
Своим примером, не из книг,  
Фразы красиво повторяя, 
Когда и сам в суть не проник… 
 
Но, может, я и заблуждаюсь,  
Возможно, всё наоборот:  
Успех успешный нам желает  
Сама система, и поток  
 
Наставников, что обучают – 
Он, нескончаемый, течёт?! 
Давайте же порассуждаем… 
Куда нас это приведёт? 
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Слабость – это сила  
 
Ошеломляющая сила  
Стоит за слабостью всегда: 
Ведь из страданий мы способны  
Бурю создать внутри себя! 
 
Так профицит этой энергии  
Нас побуждает создавать  
Те величайшие творенья,  
Что мы способны созидать!  
 
Но смысл в том, что эти силы 
Внутри, ЗА слабостью стоят, 
И если к ней пути забыли,  
То болью силы в нас кричат!  
 
Тогда рождаются творенья! 
В них чувства есть и сила, но  
Если шагаем в свою слабость,  
Страхам глядим своим в лицо,  
 
То видим суть, свою природу! 
Тогда творения – они  
Не вызывают чувство боли, 
А чувство радости, любви!  
 
Может, не очень популярно  
Такое творчество пока… 
Но вот такие осознания  
Возникли нынче у меня! 
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Не созидание – деградация  
 
Говорят, что есть фрустрация,  
И стагнация, но я  
Утверждаю об обратном… 
Деградация – она 
 
Постоянно происходит,  
Если созиданья нет!  
Вот такая какофония, 
Роста личности секрет!  
 
На примере я спортсмена 
Постараюсь объяснить… 
Созидает, развивает 
Он себя, чтобы достичь  
 
Своего успеха в спорте, 
Но как только прекратит  
Еженедельно тренировку, 
Весь процесс вспять обратит!  
 
Вот и думайте, как можно  
Быть в стагнации? Никак! 
Коль спортсмен не созидает – 
Деградация! И так 
 
Происходит с нами в жизни… 
Так давайте созидать! 
Развивать собственный навык  
И себя здесь не терять! 
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Что такое доброта 
 
Что такое доброта?  
Как бы описала я  
Человека, добрый кто? 
Как проявится оно?  
 
Если мы спасаем всех  
Обездоленных, всех тех 
Кто в нас вызвал жалость, то 
Это «зло» или «добро»?  
 
Как пример, Иисус когда  
Проявлял он чудеса… 
Он калеку исцелил,  
На ноги поднял, но был  
 
Тот калека возмущён!  
Прибежал на завтра он  
И просил назад свою  
Немощность отдать ему!  
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Ведь теперь никто его  
Не жалеет, от того  
Милостыню не дают! 
Лишь убогим подают…  
 
Так что такое доброта?  
Разве поддержка слабака?  
Чтобы слабее быть желал, 
Все больше жалость вызывал?  
 
Я думаю, что доброта  
Иисуса истинной была! 
Он наделял силой людей!  
Как можно быть ещё добрей?  
 
Ну, а кто слаб, тот ждёт того,  
Кто лишь играет сам в «добро»! 
Увидев слабого, подаст  
И так добром своим предаст! 
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Расширение  
 
Расширяем мы себя  
Не наружу, внутрь всегда!  
Здесь «пасхальное яичко» 
Прячется от игрока!  
 
Заблуждаемся порой, 
Говорим: «Мой ум – не мой,  
Моё тело – не есть я»! 
Чувствуем «большим» себя!  
 
Вот задумайся над чем:  
В теле этом ты зачем?  
Чтоб отречься от него?  
Или чтоб познать его?  
 
Воплотился на Земле – 
«Проявился Свет во Тьме», 
Чтобы отрицать жизнь всю 
Или жизнь здесь жить свою?  
 
Вся Вселенная внутри,  
Расширяйся туда и 
Лишь наружу отражай – 
Действия предпринимай! 
 
Целостность внутри найдёшь  
И тогда лишь ты поймёшь  
Этот маленький секрет… 
Всем, кто понял, мой привет! 
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Нет смысла в достижениях 
 
В достижениях, победах 
Смысла нет! Есть то, как я  
Проявляюсь в мире этом… 
Что за личность у меня… 
 
Я отправил шаттл в космос, 
Сто шедевров написал… 
Жил ли я, что в жизни сделал 
Или жизнь я отрицал… 
 
Вовсе жить начать боялся… 
Это выбор только мой! 
Раз на Землю воплотился,  
Значит, выбрал тут путь свой! 
 
Смысл жизни – наслаждаться  
Тем, что действуешь во вне,  
Достигать и своё место  
Находить здесь, на Земле!  
 
Не теряя своей связи, 
В наслаждении творить, 
Действовать и ставить цели, 
Человеком быть и жить!  
 
А иначе нет и смысла  
В достижениях во вне, 
Если ты не насладился  
В это время на Земле! 
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Быть среди людей  
 
Когда живёшь среди людей,  
То познаёшь себя быстрей,  
Растёшь ты с ними или ты 
Духом растёшь им вопреки! 
 
Ты всё равно растёшь всегда 
И, расширяя так себя,  
Ты приближаешь небеса!  
Вот почему, друзья, нельзя  
 
Общество наше отрицать, 
Взобравшись высоко, кричать  
О том, как классно здесь летать,  
Других мышленье порицать!  
 
Нам нужно быть среди других 
И, приближаясь, видеть в них 
Всё те же небеса, тогда  
Другой увидит в них себя! 
 
Близким дарить любовь всегда!  
А Гималаи – круто, да!  
Вот только пользы от тебя  
Не будет, в чём же смысл тогда?  
 
Мы все пришли, чтоб жизнь прожить  
И в жизни Богу послужить,  
Людей любить и принимать, 
И небеса так приближать! 
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Успех – это искусство  
 
Успех, как культ, стал в мире нашем  
В материи проявлен! Смех!  
Машины, деньги и, чем краше,  
Тем больше видят все успех!  
 
Но ведь успех – это искусство,  
Успех – успеть во сферах всех, 
Достигнуть уровня баланса – 
Вот истинный для нас успех! 
 
Есть кнопка запуска успеха,  
И та у каждого своя!  
Материя лишь отражает  
Тех, кто нашёл ту у себя!  
 
Отменим этот культ успеха, 
Тогда познаем мастерство!  
В материальном проявленьи  
Он отразится! Вот и всё!  
 
Цель и успех – самопознанье!  
Развитие в потоке дней, 
Обнаружение заданий  
К успеху приведёт быстрей!  
 
Материальными благами  
Вселенная тому вернёт, 
Кто понял и развил искусство,  
Успех в гармонии найдёт! 
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Учение Будды 
 
Познав природу жизни,  
Её не отрицал,  
Когда он понял смыслы,  
Учение он дал, 
 
Которое поможет  
Счастливым быть всегда,  
Страданье убирает! 
И в том наша беда… 
 
Идя путём духовным  
И отрицая всю  
Реальную реальность,  
Цель Будды я пойму… 
 
Но вот какая штука:  
Ловушка в том была,  
Что отрицая жизнь всю, 
Живёт здесь пустота…  
 
Зачем пришла на Землю 
Сама та пустота? 
«Чтоб познавать сквозь чувства!» –  
Ответила бы я… 
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А, значит, прав был Будда,  
Но лишь не до конца  
До смыслов докопался… 
Благая цель была – 
 
Лишить людей страданий!  
Так вот о чём здесь я: 
Возможно, пришло время  
Дальше идти, друзья?  
 
Лишённым всех страданий, 
Начать жизнь познавать  
И навыки свои же  
В себе же развивать?  
 
Познав природу жизни,  
Её не отрицать! 
Напротив, наслаждаться  
И ту распространять!  
 
Чтоб слышащий лишь слышал, 
Чтоб видящий – внимал, 
А сам осознающий  
Себя осознавал! 
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Доброта  
 
Что такое доброта?  
Это интеллект, когда  
Человек смотрит в себя! 
Разум – это доброта!  
 
Есть ли слабость в доброте?  
Думаю, что нет вообще! 
Добрый видит мир таким,  
Как он есть, и силы с ним!  
 
Добрый будет принимать  
Всех, как есть, их познавать, 
Всем сочувствовать, любить 
И за всё благодарить!  
 
Вот он – признак доброты: 
Развит интеллект, и ты  
Проявляешь в мир себя,  
Как сам Бог! Ты – доброта! 
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Точка роста 
 
Точка роста, осознай,  
Там, где дискомфорт… Шагай 
Сам с обрыва и лети 
Или так, как есть, живи! 
 
Где стабильность – ясно всё! 
Там комфортно, хорошо! 
Так зачем же нам расти? 
Чтобы в жизни кайф найти! 
 
Наслаждаться, как летишь,  
Как ты над землей паришь,  
Можно лишь шагнув туда,  
Где за страхом есть она – 
 
Неопределенность, но 
В этом рост и кайф ещё!  
Из стабильности, увы, 
В рост нам, точно, не пойти! 
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Неудача… 
 
Неудача – это плохо?  
Как бы это вам сказать… 
Неудача – это круто! 
Вот, что стоит о ней знать: 
 
Неудача – это опыт, 
Ну, а опыт – он всегда  
Есть основа обученья,  
Познавания себя! 
 
Чтоб понять устройство мира, 
Опыт собираем мы… 
Неудача – как уроки,  
Что мы только что прошли!  
 
В неудаче есть ресурсность, 
Провокация в ней есть! 
Будто сжатая пружина  
Мотивирует нас впредь 
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Компенсировать удачей! 
Реализовать себя! 
Есть давление энергий – 
Реабилитация!  
 
Опыт же основой станет,  
Чтобы действовать во вне 
И достигнуть чтоб удачи, 
Шанс добиться больше, где 
 
Уже были неудачи… 
И поэтому возьми  
Себя в руки, неудачу  
Как удачу рассмотри!  
 
Неудача – лучший способ 
Мотивировать себя!  
Вероятность достиженья  
В разы выше есть всегда! 
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Как очистить карму 
 
Как очистить себе карму? 
Как энергию найти, 
Чтобы двигаться по жизни  
И успех чтоб обрести?  
 
Чакры дымом не очистить, 
А масла вдохнуть в себя – 
Это хорошо, но карма  
Так не чистится, друзья!  
 
Очищаем свою карму  
Сквозь контакт с другими мы, 
И работу эту точно  
Провести с собой должны! 
 
Отношения наладить  
И других людей принять,  
Отпустить свои обиды,  
Никого не обвинять!  
 
Стыд убрать, предубежденья 
И прощенья попросить,  
И себя простить за всё, что  
Пришлось в жизни пережить! 
 
Вот, что карму очищает – 
Отношения с людьми! 
Остальное – заблужденья, 
Трата времени, пойми! 
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Счастливые люди 
 
Тот, кто счастлив сам, не будет  
На других он нападать,  
Обвинять ни в чём не станет  
И не станет он ругать! 
 
Примет всех, как есть, и только  
Сам продолжит жизни путь… 
Кого сможет – осчастливит,  
Но не в этом даже суть!  
 
Он навязывать не будет  
Свою волю никому  
И спасать других не станет:  
Ведь кайфово самому!  
 
Тот, кто счастлив – он продолжит  
Лишь своим путём идти,  
Кто захочет, будет рядом  
Или сможет сам уйти… 
 
Злиться точно он не станет:  
Люди злятся от того,  
Что несчастливы, и в этом 
Обвиняют всех и всё!  
 
Тот, кто счастлив сам, не станет  
На других он нападать,  
Обвиняет – кто обижен,  
А винит – кто виноват! 
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Волшебство настоящего момента 
 
Жить в моменте настоящем,  
В медитации всегда  
Может каждый, уверяю! 
Эта техника проста… 
 
Есть же те, кто утверждает:  
«Невозможно так, и всё»!  
Жить в моменте настоящем – 
Нереально для него… 
 
Но момент, что настоящий,  
Весь пропитан волшебством,  
Всем тем, что невероятно… 
Магия таится в нём… 
 
Каждый, кто того желает,  
Может вникнуть в «здесь, сейчас»!  
Он в присутствии, тот навык, 
Там гармония, баланс! 
 
Невозможное возможно,  
Если фокус поменять, 
Жить в моменте настоящем,  
Медитацию познать!  
 
Но есть те, кто утверждает: 
«Невозможно так, и всё!» – 
Так и будет, не познает  
Человек тот волшебство! 
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Почему не сбываются мечты  
 
Почему одни подумать  
Не успеют, и у них 
Исполняются желанья… 
И нисколько у других? 
 
Аффирмации применяют, 
Но никак то не найдут, 
О чём искренне мечтают… 
Почему же, не поймут… 
 
Потому что не хватает  
Им энергии на то, 
Что хотят и так желают! 
Люди тратят ведь её 
 
На тревоги и на зависть,  
Осуждение и стыд… 
Не сбываются желанья – 
Так Творец их лишь хранит 
 
От самих себя! Качают  
Демоны потоки с них!  
Человек не понимает,  
«Не работает» твердит!  
 
Кто же понял и очистил  
Свои мысли и себя,  
Тот энергию имеет, 
Чтоб исполнилась мечта! 
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Как вести бизнес 
 
Как вести дела в том мире,  
Где есть бизнес, суета,  
Достиженья, выгоранье? 
Как быть в тишине ума?  
 
Где найти столько энергий, 
Чтоб проекты продвигать?  
Как, познав устройство мира, 
Можно бизнес продолжать? 
 
Способ, чтоб работать вечно  
И всегда в ресурсе быть,  
Нескончаемым зарядом  
Обладать, руководить, 
 
Есть! И в этом твоя ценность, 
Когда дело для людей, 
Когда их ведёшь к успеху!  
Не иссякнешь ты, поверь!  
 
Сам Господь даёт энергий  
Тем, кто в деле с ним одном: 
Пользу обществу приносит  
И заботится о нём, 
 
Развивает человека,  
Строит Мир вокруг себя… 
Бог даёт своих энергий: 
Выгода у вас – одна! 
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Как притянуть изобилие  
 
Как сделать так, чтоб были деньги? 
Как изобилье притянуть?  
Какое нужно заклинанье?  
На что смотреть и в чём здесь суть?  
 
Чтобы Вселенная вступила  
В сговор с тобой, послав блага,  
Чтобы лелеяла, любила  
И баловала чтоб тебя,  
 
Не на себя и свои нужды  
Ты изобилие проси,  
А чтобы получить возможность  
Кому-то благо принести!  
 
Взаимовыгодное дело – 
Цели в Вас схожи! И тогда  
В сговор Вселенная вступает,  
Чтоб твоя личность расцвела!  
 
Материальными благами  
Тебя одарит для того,  
Чтобы несла ты пользу людям,  
Иначе тщетно будет всё! 
 
Все заклинания и мантры,  
«Ом, денежка, ко мне приди» – 
Не будут на тебя работать,  
Как и куда ты ни крути! 
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Макро-мышление  
 
Микро-мышленье – способ выжить: 
Работа, дом, друзья, семья!  
Макро-мышление позволит  
Узнать себя! Найти Творца!  
 
На уровне, где микрокосмос,  
Едино сущее само!  
М-М-континуума точность  
Нам принцип объяснит всего: 
 
Что человек и все нейроны, 
Протоны, электроны в нём,  
Как и Земля, и даже космос – 
Всё бесконечно! И при том  
 
В геометрической прогрессии  
К увеличенью тел ведёт  
От микро- до масштабов макро-, 
И бесконечен этот код… 
 
Так в чём же макро-философия?  
Всё совершенно! Всё – любовь!  
И что посеешь, то пожнёшь ты,  
И пожинаешь вновь и вновь! 
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Плоды своих и только мыслей,  
Страх, боль, болезни и беда, 
Как следствие мышленья микро-, 
На уровне же макро-, я 
 
Устройство это принимаю,  
Энергию свою храню,  
В развитие всё направляю, 
В пределы макро- выхожу!  
 
Согласно макро-философии,  
Определяю для себя  
В системе координат-контроля, 
На сколько сила велика… 
 
Истиной сущности познание! 
Великий разум – это я! 
Неограниченный пространством 
И временем внутри себя! 
 
И в этом цель всех изысканий:  
Макро-мышление развить!  
Об этом были все писания,  
Где обучали нас, как жить! 
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Путь личности  
 
Идя путём духовным  
Познания себя,  
Однажды мы решаем,  
Что личность неважна… 
 
Ведь это то учение,  
Что древность нам дала: 
«Познай себя, как Бога, 
И не страдай тогда»!  
 
Но в этой парадигме  
Ловушка есть ума… 
Коль отрицаем личность 
Свою, тогда она  
 
Не чувствует страданий,  
Но также и любви,  
Живём, не понимая,  
В чём провинились мы!  
 
И почему не можем  
Блага здесь получить,  
Найти себе партнёра,  
С кем будет классно жить!  
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Ведь отрицаем личность 
В себе уже свою  
И в людях отрицаем  
Мы личность на ходу… 
 
Хотим увидеть Бога,  
Забыв о том, что мы,  
Конечно же, все Боги, 
Как личность, жить пришли!  
 
Из этой парадигмы 
Нам стоит выходить  
И человеку тоже  
Дать место, чтобы жить!  
 
Наступит так гармония – 
Сознанья поворот, 
Несовершенство личности  
Весь смысл обретёт!  
 
Простое заклинание – 
«Божественное Я, 
Прошу поддержки личности!» – 
К жизни вернёт тебя! 
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Сильный человек 
 
«Нет никого сильнее человека,  
Кто осознал себя, что он – Творец!» – 
Попробуйте проникнуть в слова эти,  
И прекратится в жизни весь п****ц! 
 
Никто и никогда не забирает  
Энергию без ведома тебя,  
И если вдруг ресурсы пропадают,  
То, значит, согласилась ты сама!  
 
Не из ума, но там, на тонком плане,  
Дала своё согласие на то,  
Чтоб сущности с тебя её качали   
На физике проявится оно!  
 
Признай в себе Творца, ты – сам источник  
Божественных энергий в мире форм… 
«Нет никого сильнее человека,  
Кто осознал себя самим Творцом!» 
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Зачем жгли книги  
 
Жгли книги зачем? Понимаю здесь я… 
Чтобы человек не познал сам себя!  
Но вот в чём они прогадали, так в том,  
Что знаньем сам человек наделён! 
 
Когда человек сам идёт в глубь себя,  
Когда открывает себя, как Творца,  
То знания эти он осознаёт,  
Что древности автор в тех текстах даёт! 
 
А варвары были и будут всегда,  
Пока есть проявленность, Свет есть и Тьма! 
В дуальности мира проявятся и  
Жгут древности книги, забыли чтоб мы!  
 
Но знания – вечны, прописаны в нас! 
И в этом секрет и баланс, и нюанс… 
Неважно, зачем они тексты те жгли!  
Их действия – тщетны! В себя вглубь смотри! 
 
 
 
 
 
 
 
 



264	
	

 
Нужны ли знания  
 
Я вот задумалась над чем:  
Возможно, интересно всем,  
Что было бы, если бы все 
Забыли всё! Ум – в чистоте!  
 
Всё то, что знали про себя,  
Все нормы общества, слова,  
Все знания учителей?  
Чистый родник, хоть воду пей! 
 
Кем бы тогда стал человек?  
На что потратил бы свой век?  
Возможно, я и не права,  
Но вот, что думаю здесь я… 
 
Если бы стёрлись знанья все, 
Осознавали б в тишине  
Мы через чувства и себя,  
И тех, кто рядом! И тогда  
 
Мы бы, дотронувшись, смогли  
В контакт энергии идти,  
Почувствовали бы тогда: 
Ведь знаний нет, а значит, я  
 
Иду лишь изучать себя!  
Что я найду в себе тогда,  
Вот и решай, знания – свет  
Или в них вовсе смысла нет? 
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Жалость  
 
Когда кого-то мы жалеем,  
Оберегаем от того,  
Чтобы случайно не ошибся,  
Спасаем тех, кто рядом, то 
 
Это не значит, что их любим!  
Скорее тут наоборот: 
Если жалеем, то не видим,  
Что жалость каждого ведёт  
 
К тому, что жалок он хотя бы 
В наших глазах! Это беда! 
Жалеем тех, кого мы любим – 
Вредим себе и им тогда!  
 
Коль любите, то не жалейте!  
Увидьте силу, и тогда  
И человек рядом крепчает,  
Сила его подтверждена!  
 
А жалость нас всегда ломает! 
Если желаешь мне добра,  
Если ты любишь, принимаешь,  
Зачем же мне вредить тогда? 
 
Ведь так мне слабость добавляешь! 
А ты смотри, как я сильна! 
И если лучшего желаешь,  
То не жалей, прошу тебя! 
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Характер  
 
Есть одна мысль… И вот она: 
Мы здесь за тем, чтоб на себя 
Одежды новые надеть… 
Себя пришли переодеть! 
 
Что это значит? Только то, 
Что в каждом есть своё «дерьмо», 
И жизнь на то нам всем дана, 
Чтобы очистить в ней себя!  
 
Но мы используем её  
На то, чтоб подкрепить всё то, 
Что мы «характером» зовём… 
Вот и страдаем мы потом! 
 
Характер нужен для того,  
Чтобы, познав, убрать его:  
«Одежды грязные» все снять, 
На «чистые» их поменять!  
 
Такая мысль у меня… 
А вы что скажете, друзья?  
Быть может, есть смысл бытия  
Иной, чем описала я?  
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Эго-очки  
 
Однажды с нас снимут те Эго-очки,  
В которых мы опыты жизни прошли, 
И спросит нас кто-то, как сам у себя:  
«Ну, как тебе жизнь»? Что ответишь тогда?  
 
«Я счастлив безмерно! Была жизнь – мечта! 
Во многих аспектах познал я себя!  
Всё шире и больше я был на Земле!  
Я жил полной жизнью, в балансе в себе!  
 
Нашёл в себе силы, добился всего,  
О чём я мечтал! Я нашёл ремесло,  
Его развивал, постигал мастерство,  
Чтоб людям планеты оставить добро»! 
 
Ну или ты скажешь: «Я жил, но не жил… 
Хотел что-то сделать, но как-то забыл! 
Страх сковывал сильно, и я там страдал, 
Но выйти не смог, так всю жизнь прозябал!  
 
Запутался сильно, забыл жить начать»! 
Как будешь себя лично ты ощущать,  
Когда с тебя снимут те Эго-очки,  
В которых сейчас на Земле живёшь ты? 
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Доверие Богу 
 
То ты Богу доверяешь, 
То творишь свои дела… 
К справедливости взываешь… 
Разве ты не поняла?  
 
Всё по воле, всё во благо 
Было, будет, есть всегда!  
И не нужно объяснений! 
В чём сомнения тогда?  
 
Может, знаешь ты как лучше  
Или нужно как? Увы! 
Твои мысли неуместны!  
Бог всё видит! И пути  
 
Непременно открывает,  
Если праведно живёшь, 
Если чтишь Его законы, 
То однажды всё поймёшь! 
 
Ну, а если ты считаешь, 
Что умнее и мудрей, 
Контролируешь процессы,  
То и путь будет длинней!  
 
Когда Богу доверяешь,  
Доверяй и не робей! 
А когда всё осознаешь, 
Заживется веселей… 
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Как научить кого-то  
 
Как можем кого-то мы здесь научить?  
Никак! И вот с этим придётся вам жить!  
Мы может себя, лишь себя обучать,  
И это пора людям всем осознать!  
 
То, что я желаю другому, себе  
Я это желаю, всё дело во мне!  
И в этом ловушка огромная есть: 
Хотим научить остальных, как жить здесь!  
 
Но вот она – истина! Хочешь, смотри!  
А если не хочешь, других жить учи! 
Коварная штука, ловушка ума,  
И это не шутка, должна сказать я! 
 
Себя обучи и всегда продолжай  
Своё обучение, не прекращай! 
Других научить не способен никто!  
Учиться пришло каждое существо!  
 
А ты отвечаешь здесь лишь за себя!  
Так было и есть, и так будет всегда!  
И если с открытым ты сердцем живёшь,  
То этим уже ты добро в мир несёшь!  
 
И, может быть, кто-то, увидев тебя, 
Тогда подчеркнёт что-то там для себя… 
Но это – «побочка», прими и признай, 
И смело тогда сам себя обучай! 
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Сексуальное насилие  
 
С точки зрения духовной  
Объяснить здесь просто всё: 
Сущности так искушают,  
Что творит насильник зло, 
 
Сексуально домогаясь  
(Страшно даже рассказать, 
Сколько выстрадали люди)! 
Начинаю здесь рыдать… 
 
Кто живёт «на автомате»,  
Не осознаёт себя,  
Сущности одолевают,  
Побуждали на дела  
 
Сексуального насилья! 
Это – страх и жуть всегда,  
Ведь Сукубы и Якубы  
Породила сама Тьма!  
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Тьма зовёт к себе и манит… 
Здесь осознанность нужна,  
Чтобы, наблюдая сущность,  
Смело ей взглянуть в глаза!  
 
Но когда «на автомате» 
Существует человек,  
Его сущность поглощает,  
Он идёт тогда на грех!  
 
Не оправдываю, что вы,  
Я насильников вообще!  
Человек – он Бог, а значит,  
И ответствен везде  
 
И всегда за все поступки!  
Только нам ли их судить?  
Предоставим это Богу: 
Он им сможет объяснить!!! 
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Рыба гниёт с головы  
 
Рыба гниёт с головы и всегда! 
Это фундамент того, как она  
Приходит в негодность… О чём это я? 
О том, что всегда во главе – голова! 
 
Но мы все за телом, как можем, следим:  
Питание, фитнес мы боготворим! 
Финансы, успех культивируем мы, 
Забыв о том, что мы гниём с головы!  
 
На мысли свои ты почаще смотри: 
Что в них происходит, что из головы  
Гниёт в твоём теле? Что гложет тебя?  
И в этом разгадка: мозг – он голова! 
 
Мы всё в голове лишь своей создаём… 
Гнить если начнём, то с неё мы гниём… 
Пословица верная: рыба свежа,  
Пока голова её не прогнила! 
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Я – Бог 
 
Когда говорю о себе, как о Боге,  
То ум сразу бьётся в какой-то тревоге… 
Раз Бог – это я, кто тогда виноват  
В том, что происходит? Поджилки дрожат… 
 
Но люди считают, что Богом быть просто… 
Быть Богом – вот точка наивысшая роста!  
Берёт Бог ответственность всю на себя:  
Винить больше некого, Бог – это я!  
 
Так кто виноват в том, что в мире творится?  
Ответственность Богу на плечи ложится,  
Ум бьётся в тревоге, поджилки дрожат – 
Ведь Бог понимает, что он виноват! 
 
А те, кто считает, что Богом быть просто, 
Им стоит задуматься в сторону роста… 
Других, да хоть в чём-то, Бог не обвиняет,  
Ответственность полностью Бог принимает! 
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Ошибки мышления  
 
Ошибки есть в мышлении  
У каждого, и что? 
Да, это – «баг», конечно же, 
Будем винить Его? 
 
Творца в системе «баговой» – 
Ведь создал её Он! 
А, может, я и есть QA? 
Для этого рождён?  
 
Я помогаю Господу,  
Найдя тот «баг» в себе! 
Всё перепрограммирую, 
И – вуаля! Уже  
 
Снимаю обвинения  
Я с Господа сама, 
Ошибку обнаружила – 
Исправила тогда!  
 
Работая в команде,  
Едины мы с Творцом!  
Система будет «баговой»,  
Пока ту не найдём! 
 
И на ошибки «тестово»,  
Ну, или прямо «лайф»,  
Систему не испробуем, 
Тогда жизнь будет в кайф! 
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Бытие  
 
Бытие – воды поверхность,  
Гладкая совсем она… 
Мысли-камни, что бросает 
Кто-то в гладь ту бытия… 
 
Кто же это, кто тревожит  
Всю поверхность у воды  
И бросает туда камни?  
Это – Эго, посмотри! 
 
Кто же Эго управляет? 
Камни у кого в руках? 
Кто их в воду ту бросает!  
Друг тебе он или враг?  
 
Тобой Эго управляет  
Или ты им? В чём же суть?  
И ответь себе здесь честно! 
Но потом не обессудь, 
 
Когда жизнь свою увидишь  
В волнах мыслей лишь своих 
И поймёшь, что управляем  
Был кругами ты от них… 
 
Бытие – воды поверхность,  
Гладкая совсем она… 
Остальное было – Эго,  
То, что в плен взяло тебя! 
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Реальность – жизнь мечты  
 
Реальность будет такова,  
Какая есть внутри тебя: 
Снаружи то, что есть внутри!  
Каждый – живёт он жизнь мечты! 
 
Если внутри желанье есть  
Бороться, то соперник здесь,  
Тут же, как тут! И вот – борьба!  
Ведь так желали – вуаля! 
 
Если агрессия внутри,  
То нападения ты жди, 
Что будут часты на тебя, 
И агрессивной вся среда!  
 
Если внутри живёт вина,  
Накажут за неё тебя! 
Жизнь наказанье подберёт!  
Всё так, а не наоборот!  
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Если обида есть, тогда  
Поводов будет «до хрена»,  
Чтобы обидеться ещё!  
С целью одной вот это всё: 
 
Чтобы смогли увидеть мы,  
Чем мы являемся внутри,  
Что носим мы в своей Душе… 
И так убрать структуры те! 
 
Нам жизнь для этого дана,  
Чтобы познать себя сполна,  
Увидеть целиком, тогда 
Изменится и жизнь… И да, 
 
Реальность будет такова,  
Какая есть внутри тебя! 
Снаружи то, что есть внутри,  
Каждый – живёт он жизнь мечты! 
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Ветки вероятности  
 
Нить веток вероятности  
Простроена уже  
На квантовом на поле… 
Но выбирать тебе  
 
Ту ветку вероятности,  
Которая нужна  
Тебе для твоей жизни,  
И проживать тогда  
 
На ветке вероятности  
Или сменить её  
И выбрать ветку новую – 
Доступно тебе всё: 
 
Все нити вероятностей! 
Так как же выбирать?  
Ты можешь аффиксацией 
Их все переключать! 
 
Сквозь нити вероятности  
На жизнь свою влиять, 
На квантовом на поле  
Себе жизнь создавать 
 
Из веток вероятности… 
Заказывай, не жди!  
И пусть всегда сбываются  
Все лучшие мечты! 
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Боюсь  
 
Если хочешь что-то сделать,  
Сделай это и живи!  
Ну, а если ты боишься,  
То испуганно иди  
 
Делать то, что ты желаешь… 
Страх – лишь «кочка» на пути:  
Если «кочка» остановит,  
То пространство не вини!  
 
Если хочешь жить счастливо,  
По рецепту принимай  
Ты решения и смело  
Страхам вопреки шагай! 
 
Без сравнения с другими  
И без критики к себе,  
Раскрывай свои таланты!  
Страх подскажет, они где… 
 
Если хочешь что-то сделать,  
Сделай это и живи!  
Ну, а если ты боишься,  
То испуганно иди  
 
Делать то, что ты желаешь! 
Сфокусируйся на том,  
Как ты смело в жизнь шагаешь… 
Страх отпустит сам потом! 
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Кризис  
 
Зачем нам нужен в жизни кризис? 
Зачем падения нужны?  
Затем, чтоб мы опустошили  
Себя от прошлого внутри!  
 
Кризис приводит к обнуленью  
Разных кармических долгов,  
Чтобы начало новой жизни  
Было свободно от оков!  
 
И если кризис происходит,  
То, значит, время подошло 
И человек тогда выходит  
На новый уровень его!  
 
Просто задумайся над этим  
И на падения смотри,  
Как на возможность обнулиться!  
Не бойся кризиса! Ищи  
 
Себя в грядущем, не сдавайся, 
Энергополе сохраняй,  
Ведь если в твоей жизни – кризис,  
То это – подготовка, знай, 
 
К твоей прекрасной новой жизни,  
Что в будущем уж ждёт тебя!  
А кризис дыры залатает… 
Возрадуйся же за себя! 
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Проверка неопределенностью  
 
Вера – это суперсила,  
Что ведёт всегда вперёд!  
Если в свой успех мы верим,  
Он придёт, произойдёт! 
 
Сила Веры – он мощнейший 
В этом мире инструмент! 
Тот, кто верит, понимает:  
Только есть один момент,  
 
Есть последняя проверка  
Перед тем, что результат  
Нашей веры воплотится… 
Нас притащит через ад… 
 
Неопределенность будет… 
Это как бы тест-режим,  
Чтобы нам прям перед взлётом  
Сделать небольшой жим-жим! 
 
Так последняя проверка  
Силу Веры подтвердит… 
Но бывает так, что этот  
Раунд Демон победит… 
 
Силу Веры не сломает  
Неопределенность! Что ж… 
Значит, тест последний пройден – 
Ты получишь, то что ждёшь! 
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Воля 
 
Нам Воля по праву рожденья дана!  
Рождаемся с ней! Но взгляни на себя: 
Вся жизнь – это медленный способ отжать 
То, чем ты по праву рождён обладать!  
 
Вся карма, весь род, хроники от Акаши, 
Контракты, печати и сцепки все наши  
Слабее той Воли, что мы заявляем,  
Когда её силу себе возвращаем!  
 
Запомни: есть Воля! Она – твоя сила,  
Когда в полный рост та себя проявила!  
Себе постепенно её возвращай – 
Так право своё на неё отбирай! 
 
Ты смело ее заявляй, без стеснения! 
Запомни о том, что по праву рождения  
Тебе дана Воля – мощнейшая сила, 
Когда в полный рост та себя проявила! 
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Сила Света – защита от Тёмных  
 
Защита от Тёмных – она есть одна, 
И это – не крестик, должна сказать я! 
Ни маг не спасёт от них, ни амулет! 
В защите от Тёмных один есть секрет: 
 
Все Тёмные силы отступят тогда,  
Когда человек осознает себя,  
Узрит всю божественность, скрытую в нём,  
И действовать будет с Творцом в унисон!  
 
И нет того демона, кто б был сильней,  
Проворней, хитрее и даже быстрей  
Той силы, что есть в человеке-Творце! 
Свет демонов «жарит», горят рядом те!  
 
Но люди порой отрицают свой Свет, 
И поле их – тёмное… «Сущам» привет!  
Но к тем, кто раскрыл в себе Бога-Творца,  
Нет твари такой, чтоб сама подошла! 
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Проработка отца 
 
Как понять, что проработку 
По отцу ты не прошёл?  
Посмотри в реализацию,  
Если ту ты не нашёл 
 
Значит, ты отца не принял,  
Не признал его в себе,  
Сим энергии закрыл ты,  
Что принадлежат тебе!  
 
Так ребенок поступает: 
Как малыш винит отца,  
Обижается, ругает  
Инфантильное дитя! 
 
Взрослый предка принимает  
Полностью и целиком,  
Видит и его величье  
Безоценочно во всём!  
 
Не по внешнему оценит 
Образу тогда отца, 
А посмотрит в него глубже,  
Примет и поймёт тогда!  
 
Так получит его Силу,  
«Проработает» отца 
И найдёт реализацию  
Очень скоро для себя! 
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Сильная женщина  
 
Сильная женщина – это не та, 
Кто тратит время на всех и всегда… 
Если и есть у неё здесь друзья,  
То их не так много… Она поняла, 
 
Что лучше ведь качество тех, рядом кто,  
Толпа не нужна ей совсем для того,  
Чтоб значимой быть… Она знает сама  
Всю свою ценность – и в этом сильна! 
 
Поле своё в чистоте бережёт, 
Не всех тех пускает туда, кто придёт… 
Видела драмы и сплетни она  
И отказалась – ведь жизнь поняла!  
 
Жизнь без скандалов она создала  
Там, где нет сплетен, где есть чистота, 
Чувствует в ней полноценно себя  
И подтверждений не ждёт «ни хрена»!  
 
Впустит в свою жизнь она только тех, 
С кем может быть настоящей – не всех! 
Кучки фальшивых и лживых людей – 
Времени трата, зачем это ей?  
 
Ценит и любит себя, признаёт!  
Время с умом тратит и бережёт 
Ценность свою! Люди ей не нужны, 
Чтоб подтвердить её силу внутри! 
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Если ты проснёшься счастливым  
 
Представь себе, что завтра утром  
Проснулся ты и счастлив, всё!  
Что бы тогда ты в жизнь добавил?  
Ответь себе сам на него… 
 
И задавая ежедневно  
Себе вопрос такой простой,  
Ты чудеса уже заметишь  
На день шестой или седьмой… 
 
Психолог – тот, что все по Фрейду 
Проблемы с нами разберёт, 
Порой нас так в них закопает,  
Что чёрт там голову свернёт!  
 
А ты представь, что завтра утром 
Проснулся ты и счастлив, всё!  
Что бы тогда ты в жизнь добавил?  
И отвечай сам на него! 
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Ничто  
 
«Ничто» не бесформенно! Форма его  
Такая, какую оно приняло! 
«Ничто» может форму любую принять – 
Ведь это энергия, что не унять!  
 
«Ничто» ведь не просто ничто, а оно  
Есть всё, что проявлено, всё «от» и «до»,  
Всё, что не проявлено, тоже «ничто», 
Всё потенциально и всё для того,  
 
Чтоб из «ничего» проявилось «ничто», 
Нашло себе форму, её приняло!  
Меняются разные формы его: 
Что было, что будет – единое всё! 
 
В начале «ничто» и в конце «ничего»,  
А вы ожидали чего-то ещё?  
Жизнь – лишь путешествие в это «ничто», 
«Ничто» изначально и есть «ничего»! 
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Психолог или духовный путь 
 
Психология, духовность… 
Есть ли разница, друзья?  
«Психология» – «наука  
О душе», читала я… 
 
Мир, внутри что человека,  
Изучают там и там  
И разнятся лишь в подходах,  
Выбирает каждый сам… 
 
Кто идёт путём духовным,  
Через тело – классный путь! 
Кто-то лечит просто «бошку»,  
Чтобы глубже «подкопнуть» … 
 
Разные формулировки,  
В них стратегии, слова,  
Но конфликта нет, напротив,  
Все они ведь про меня!  
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И каким путём ни шли бы,  
Мы идём всегда в себя,  
Главное – пути держаться!  
И вот здесь наша беда: 
 
На проблему направляем  
Всё внимание когда,  
То от этого страдаем,  
Этот путь он – в никуда!  
 
«Психология» – «наука  
О душе», души пути  
Будут неисповедимы… 
Так исследуй, внутрь смотри  
 
И духовно развивайся,  
Находи свой путь Души!  
Все проблемы отступают,  
Когда в главной роли – ты! 
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Мигрень  
 
Мигрень – болезнь проводников!  
Кто таковым быть не готов,  
Кто отрицает связь с Творцом,  
Тот получает и синдром!  
 
Поле энергии сильно! 
Давит на голову оно, 
А человек себе живёт  
Одним умом – «голый просчёт»! 
 
Когда же человек идёт 
И мир духовный познаёт,  
Энергию проводит он,  
Действует с Богом в унисон – 
 
Болезнь отступит, боль пройдёт,  
Давление тотчас уйдёт… 
Мигрень, как смс она: 
Ты – проводник, иди туда! 
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Я себя принимаю 
 
Что значит та фраза «себя понимаю»? 
Какая та «я»? Как себя проявляю?  
Чем время своё я тогда занимаю,  
Когда я себя целиком принимаю? 
 
Психолог нам скажет забитую фразу… 
Её понимаем, возможно, не сразу:  
«Себя принимайте»! Не ясно ни разу!  
И это уже превратилось в заразу!  
 
Так что значит фраза «себя принимай»? 
А значит она – сам себя познавай!  
Все части себя ты себе возвращай,  
А то, что не нравится, просто меняй!  
 
Но смысл кто не понял, тот всё искажает,  
Себя, как урод, в мире он проявляет!  
А фразочкой модной он всё покрывает  
И думает так, что себя принимает! 
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Друг познаётся в беде  
 
Жалость – это превосходство,  
Превосходство над другим…  
И вот это мы любовью  
Или дружбой окрестим?  
 
Если я кого жалею, 
Значит, думаю что я  
Его лучше, и на этом  
Эго пляшет «ча-ча-ча»! 
 
Жалость тешит наше эго! 
Если друг попал в беду,  
Эго тут же восклицает: 
«Я же друг, я помогу»! 
 
Я же думаю, что дружба  
Познаётся лишь тогда,  
Когда тот, кто назван другом, 
Радуется за тебя!  
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Жалость – это превосходство, 
А с друзьями мы равны!  
Вместе празднуем успехи – 
Вот на сколько мы дружны! 
 
Ну а те, кто были рядом  
И жалели, как друзья, – 
Позавидуют успеху!  
Эго больно там всегда!  
 
Жалостью ведь прикрывались,  
Чтобы чувствовать своё  
Над тобою превосходство… 
А теперь ведь нет его!  
 
Разве это можем дружбой  
И любовью мы назвать?  
И в беде ли познаётся? 
Лучше б нам поразмышлять… 
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Жалеть ребёнка  
 
Я на примере лучше птичек 
Попробую о том сказать… 
Птенцов ведь мама не жалеет,  
Но продолжает опекать,  
 
Кормить, пока тот не окрепнет,  
Обучит, как еду искать  
И как для этого он крылья  
При этом должен расправлять… 
 
И из гнезда прочь выгоняет… 
Взлетит – прекрасно! Нет – ну что ж, 
Значит, не выжил бы он в мире!  
А нас, людей, не разберёшь… 
 
Жалеем мы своих потомков,  
Решаем, думаем за них,  
Вредим мы им своей опекой, 
Но думаем, что любим их!  
 
За птицами понаблюдайте 
И вот задумайтесь о чём: 
На сколько жалость помогает  
Нам разобраться здесь во всём?  
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И можно ли назвать любовью  
Жалость к ребёнку своему  
Иль лучше обучить с любовью  
И дать справляться самому?  
 
Птичий пример здесь актуален: 
У них нет эго своего,  
Есть навыки, им обучают  
Своё потомство для того,  
 
Чтобы он жил и сам справлялся!  
Но в нас есть эго, и оно  
Желает всюду превосходства!  
А жалость – инструмент его!  
 
Любовь, как жалость, проявляем,  
Учим жалеть, а не любить!  
Зачем же так мы поступаем?  
Чтобы детишкам навредить?  
 
Конечно, нет! Любви не знаем,  
Жалость считаем за любовь,  
Из поколенья в поколенье  
Ту искажаем вновь и вновь! 
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Пульт от Эго 
 
Душа себе тело по нраву находит  
И новую песню свою так заводит, 
Надев себе на нос те Эго-очки,  
В которых живут души, что во плоти!  
 
Есть люди без Эго? Таких не бывает,  
Но кто всё устройство своё разгадает,  
Тот «пультик» от Эго себе забирает  
И этим контроль сам себе возвращает!  
 
Душа, как ди-джей, на том пульте играет  
И Эго-очки так себе подчиняет… 
Но если душа пультом не управляет,  
Тогда кто же тот, кто на нём там «лабает»? 
 
Никто! Ветер дует, и кнопки летают, 
И Эго танцует, когда, как желает! 
Порой пируэты оно выполняет  
Такие, что голову чёрт сам сломает! 
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Очки себя главными вдруг объявляют 
И в пульт управления тот не пускают:  
Ведь Эго боится сильнее всего  
Быть разоблачённым, и делает всё,  
 
Чтоб доступы к пульту душа не открыла  
И чтобы под «дудочку» Эго всё было!  
Душе жизнь, по сути, на то и дана,  
Чтобы управленье забрать на себя:  
 
Ведь Эго-очки под себя подбирала,  
Чтобы изучить их сперва, для начала, 
Потом взять ответственность за те очки – 
И это всё здесь, на Земле, во плоти!  
 
Без Эго нет входа в само воплощение!  
Задача на жизнь – Эго-разоблачение! 
И это путь длинный, на жизнь он на всю  
Пока очки-Эго висят на носу! 
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Сотворение человека  
 
Смотрел Бог на Землю, на ту, что создал,  
И нежное чувство любви испытал!  
Манила она, чтобы он познавал,  
Себя через формы её постигал!  
 
Слились воедино в контакте они:  
Господь всемогущий и лоно Земли!  
Плодом этой страсти и стал сын его: 
Адама Земля родила для него!  
 
И корчилась, в муках страдая, она, 
Стонала, визжала пока родила… 
Лелеяла в чреве своём сына Мать, 
Над всеми твореньями чтобы поднять! 
 
К присутствию Бога его привела!  
Он был неуклюж и наивен тогда…  
Гордилась всецело твореньем Земля:  
Он был её первенцем! Бог же тогда  
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Вдохнул в человека всю силу свою – 
Частичку себя подарил Бог ему!  
И так человек стал единым с Творцом, 
Хотя был он смертным Землёю рождён… 
 
«Теперь ты такой же, такой же как я!» – 
Коснулся Господь до Адама чела.  
Увидел Адам бесконечность всего,  
Любовь, от которой не скрыть ничего… 
 
Потом Бог снял руку, виденье ушло,  
Но эхо виденья стремленье дало  
Идти искать Бога, чтоб снова познать  
Всю истины суть и любовь ощущать!  
 
И так человек был на путь обречён: 
Идти, искать вечность в стремленьи своём  
Опять слиться с Богом, познать суть себя,  
Проникнуть в сознанье всего Бытия! 
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Гордыня  
 
Нет ничего опаснее гордыни!  
Высокомерие способно нас убить!  
Ведь из покон веков и вот по ныне  
Гордыню мы не в силах победить!  
 
И это – грех, что разрушал цивилизации  
(На Атлантиду только погляди)!  
И нет греха страшнее, чем гордыня  
(В писаниях священных поищи) … 
 
Так как же нам найти в себе гордыню  
И как из неё выйти? Вот вопрос! 
Кто понял это, тот нашёл разгадку 
И за порог гордыни перерос! 
 
Вот несколько из опыта подсказок… 
Если звучит в тебе: «моё», «моя», 
Ты думаешь, что точно лучше знаешь, 
И говоришь об этом… Я тебя  
 
С наличием гордыни поздравляю,  
И если хочешь, то туда смотри… 
А коль не хочешь, что же, понимаю: 
Эго порой не даст туда пройти!  
 
Его признать сложней всего бывает  
(Он самый подлый в мире из грехов)! 
И вот высокомерие склоняет  
К страданиям всю чашу в нас весов… 
 


