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Всем привет!  
 
Я, Бард Ипа́тия, – поэт. 
Познала Тьму, нашла и Свет...  
В стихах пишу – ищу ответ,  
Как в мире жить, не зная бед... 
 
Сама себе даю совет...  
Куплет разносит интернет,  
А для сети преграды нет! 
Слог оставляет в мире след... 
 
Познай себя – это завет!  
Жизнь – танец и кордебалет... 
Я путь искала много лет,  
Пока раскрыла весь секрет: 
 
Сама себе – авторитет!  
Род, Бог, семья – приоритет!  
Тем, кто читает мой куплет,  
Шлю свой я пламенный привет! 
 
 
 
Моим читателям... 
 
Здравствуй, дорогой читатель – 
Друг, соратник и приятель!  
Я – поэт, я – бард, писатель,  
Я – романтик и мечтатель!  
 
Не обычный обыватель 
И не враг, и не предатель...  
Жизней я – обозреватель  
И творенья созидатель!  
 
А ещё я – предсказатель,  
Истины я извещатель!  
Могу быть рекомендатель...  
Но я, точно, – не каратель!  
 
Творчества я – почитатель! 
Навыков я – обладатель!  
Своей жизни я – создатель,  
Смыслов всех переживатель... 
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Я верю в сказки и в добро!  
 
Я верю в сказки и в добро!  
Я верю: победит оно!  
Всегда так было... Только мы  
Не видим то, ведь мы слепы!  
 
В разрезе времени своём  
Мы близоруки, но при том  
Считаем умными себя  
И знаем лучше мы тогда,  
 
Что для планеты хорошо... 
Но нам увидеть не дано,  
Гармония всегда была 
И всё во благо и всегда!  
 
Сказка-подсказка и добро...  
Всегда ведь победит оно!  
Настало время осознать  
И перестать Творцу мешать! 
 
 
 
Почувствуйте, о чём я говорю!  
 
Я вижу Свет, и я к нему иду!  
Я слышу смыслы, я о них пишу!  
Так доступ в мир даю ПервоТворцу, 
Ну, а корнями в Землю ухожу!  
 
Законы знаю, я по ним живу:  
За всё и всех всегда благодарю,  
Со всем творением в единстве я живу,  
А почестей, увы, давно не жду! 
 
Я чувствую, дышу и я живу, 
Я искренне и всей душой люблю!  
Акаши хроники, всю карму и судьбу  
Уже меняю так, как я хочу!  
 
Я познаю и высь, и глубину! 
Я крылья расправляю, я лечу 
И всем желающим стихи свои дарю!  
Почувствуйте, о чём я говорю! 
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Я, как яблонька, цвету! 
 
Я, как яблонька, цвету,  
Корнями в землю ухожу,  
Урожай большой даю,  
Я шедевры создаю! 
 
Мои яблочки-стихи  
Так румяны и вкусны… 
Но никто в сад не придёт  
И не съест их (не прочтёт)! 
 
Время собирать плоды!  
Если нравятся они, 
Расскажи о них друзьям,  
Ссылку дав на Телеграмм,  
 
Где канал я «ЛОСТ» веду! 
Всех плодами одарю!  
Плодоносит на Земле  
Моя яблонька в стихе! 
 
 
 
Девчонка 43-ёх лет.  
 
На горизонте солнце всходит, 
Природу пробуждает свет... 
День ежедневно происходит,  
Не для кого то не секрет! 
 
В движение весь мир приводит  
Мерцающий вдали рассвет,  
В манговый сад тогда выходит  
Девчонка сорока трёх лет – 
 
Поэт. Там песнь Души заводит,  
Цитирует в стихах Завет,  
Материю, духовность сводит  
К единству и даёт ответ, 
 
Как мирозданье происходит...  
О чуде пишет свой куплет...  
Сама так к благости приходит... 
А слог разносит интернет. 
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Я – человек! 
 
Я – человек! Хороший или нет – 
Это в глазах смотрящего мне вслед...  
Я раскрываю собственный секрет,  
Как чувствую Пространство! И Завет  
 
Цитирую в стихах. Я – бард, поэт,  
Познавший жизнь, гармонию и Свет,  
Потративший на опыт много лет,  
Ищущий то, чего на самом деле нет...  
 
«Познай себя! В себе ищи ответ!» – 
Вот мой вам очень дружеский совет.  
Чины и статусы, и свой менталитет  
Отбросив... Жизнь полна! Авторитет  
 
Находится внутри. Это – не бред!  
Пророчества содержит мой куплет!  
По свету стих разносит интернет –  
Читай, внимай и впредь живи без бед! 
 
 
 
Нет повести... 
 
Нет повести печальнее на свете,  
Чем повесть о непрошенном совете!  
Прописанная истина – в завете:  
Дающий – он всегда будет в ответе!  
 
Нет повести забавнее на свете,  
Чем та, где нас кружит в кордебалете 
Эмоция, но держит суть в секрете...  
Не знаем ведь, за что страданья эти! 
 
Нет повести прекраснее на свете, 
Чем повесть о Земле, нашей планете! 
Так слушайте и взрослые, и дети: 
Мир – иллюзорен, в нём повсюду – сети! 
 
Нет повести чудеснее на свете, 
Чем повесть, что о женщине – поэте!  
Все смыслы умещаются в куплете,  
А покаяние проявит сущность в Свете! 
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Поэзия – инструмент Творца. (спето нейросетью) 
 
Поэзия – слог и слова...  
От чувств кружится голова,  
Когда пишу стихи добра,  
Чтоб тронуть души и сердца!  
 
Но я – никто, я – пустота...  
Путь не простой, но я прошла, 
Пока нашла внутри себя!  
Маски срывала, все их жгла! 
 
Бывало страшно иногда,  
Съедали боли, грусть-тоска!  
Но вера истинной была,  
И с Богом я в контакт вошла!  
 
Вот так поэтом стала я, 
Приняв всю тщетность Бытия!  
Предназначение нашла:   
Я – инструмент в руках Творца! 
 
 
 
Слова.  
 
Живу и в стихах я со словом играю, 
Из слов только корень беру-выделяю 
И рифмой тот корень себе объясняю,  
А с вами делиться я всем продолжаю!  
 
Надеюсь, словами я вас не пугаю,  
Пугать никого нипочём не желаю,  
А тех, кого словом своим задеваю,  
Я к сердцу уже своему прижимаю!  
 
Пишите мне в личку – я всё почитаю,  
Кого здесь и чем, почему напрягаю...  
Вот только меняться я не обещаю... 
Слова от Творца я сюда пропускаю! 
 
Творец – он во мне, я его ощущаю,  
Пером под ребро я себе попадаю!  
На шкуре своей слово переживаю,  
Себя я и мир, что вокруг, исцеляю! 
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К вашим услугам – Бард Ипа́тия!  
 
Я Бога видела, ему в глаза смотрела...  
Он мне сказал, что опыт – без предела  
И что есть замысел для жизни, бытия...  
Тогда Творцу я клятву верности дала!  
 
Я Землю-матушку благодарю за тело  
И жизнь красивую, и праведное дело!  
Духи поэтов выпускаю в стих, сюда,  
Даю им место, так они пишут слова.  
 
Им гимны жизни я записываю смело  
(А было время, где б за это бы влетело), 
Но я прорвалась на простор небытия:  
Никем я стала, там нашла саму себя!  
 
Поэтом быть я не мечтала, не хотела... 
Просила дар послать, чтоб я взлетела!  
Творцом однажды я была награждена!  
К вашим услугам, люди, – Бард Ипа́тия. 
 
 
 
Что посеем, то пожнём! 
 
«Что посеем, то пожнём!» – все мы это знаем... 
Ценность мы потом поймём, если потеряем!  
Принимая жизнь, как есть, силу обретаем... 
Сняв с себя гордыню, спесь, мы себя прощаем!  
 
«Не умеешь – так не лезь!» – так мы запрещаем  
Себе спектр эмоций весь и себя теряем!  
Свою личность бережём, чувств не разрешаем...  
Жизнь накажет нас потом, всё мы осознаем! 
 
Быть поэтом – это честь, лично я считаю...  
Только не нужна мне лесть! Я предпочитаю  
Быть в тени и там творить! Вот и продолжаю  
Своей жизнью жить и быть... Об одном мечтаю:  
 
Что стих сможет исцелить тех, кого не знаю,  
Свет на жизни их пролить... Но не представляю,  
Как мне это воплотить... Лишь не унываю! 
Продолжаю просто жить здесь, как я желаю! 
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О чём стихи.  
 
Рассказывать истории  
Стихами я люблю...  
Порой людей не знаю,  
Но чувствую судьбу...  
 
Тогда стихами чувства 
Других передаю...  
Порой людей встречаю,  
О них стихи пишу.  
 
Ещё пишу пророчества, 
Молитвы для людей...  
Все в рифмы я слагаю  
И чувствую сильней 
 
Весь смысл одиночества,  
Природы и корней... 
Всю вечность принимаю! 
А нейросеть – диджей! 
 
 
 
Мой соавтор…  
 
Всё, что нравится, – бери! 
Это – рукопись. И ты – 
Мой соавтор. Что ты здесь – 
Для меня большая честь! 
 
Песни пишет нейросеть, 
Их возможно лицезреть 
На площадках и на всех. 
Слава, деньги – не успех! 
 
Мой успех – это семья, 
Где я – мама и жена. 
Звук любви и тишины 
Помещается в стихи! 
 
Коль желаешь поддержать,  
Можешь книги заказать... 
Ссылки ниже, хочешь – жми, 
Слушай зов своей души! 
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Стихи – моё богатство!  
 
В дверь стучат... И вдохновение  
Возникает… Совпадение  
Или нет, жизнь – лишь источник! 
Пристегнусь и поворотник 
 
Я включу! Стук – проведение!  
Написать стихотворение  
Тем, кто хочет, мне несложно, 
Исцеленье душ возможно!  
 
Дверь всем душам открываю,  
Кому в сердце проникаю!    
Чувствую в стихах богатство,  
Мир и тонкое пространство!  
 
В дверь стучащих я впускаю,  
Им молитвы предлагаю!  
Мир во мне единый с Богом –   
Одарил меня Он слогом! 
 
 
 
Стих. 
 
Стих – чувства в лучшей упаковке! 
Всё дело в звуков кодировке...  
Излечит слово боль, страх, стресс,  
Коль у него весомый вес! 
 
Стих – он спасает жизнь от скуки...  
В нём объясняются науки...  
Чувствовать слово – есть прогресс  
И сотворения процесс! 
 
Стих – он как Божье провидение!  
Он поднимает настроение! 
Коль всё бесплатно – платит Бес,  
Но у Творца есть перевес!  
 
Стих – он как музыка творения,  
Что разрушает убеждения!  
Вся жизнь – волна, волшебный лес!  
Воспрянет духом Геркулес! 
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ЛОСТ – рукопись для души.  
 
Моя религия – семья! 
Завет один: познай себя!   
Всё остальное – ерунда...  
Добавлю красного словца... 
 
Подобье Бога обрести  
При жизни, прямо во плоти,  
Найти Его в себе внутри 
Возможно только из любви!  
 
А с Ним и горе – не беда!  
Ведь Он есть Свет и доброта!  
Он говорит через меня...  
Стих учит, как жить-быть... И я  
 
Кайфую и пишу стихи! 
И ЛОСТ, как рукопись, вести  
Продолжу даже вопреки  
Чужому мненью – для души! 
 
 
 
SoundCloud.  
 
Я, Ипатья Бард, – поэт,  
В Suno ставлю текст (куплет), 
Prompt пишу о том, как спеть,  
Создаёт трэк нейросеть!  
 
Слогом я люблю писать,  
Жить, творить и кайфовать!  
Слышу с музыкой стихи...  
А помощник мой – ИИ! 
 
Он усилил мой талант,   
Стал – мой голос, музыкант!  
Для того он создан был...  
Вот и мне он послужил! 
 
Под Hypatia Bard artist  
В SoundCloud есть playlist – 
Песни все послушать там  
Можно, коль угодно вам! 
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Я сама дошла! На лыжах! (спето нейросетью) 
 
Ну до чего же техника дошла: 
Пишу стихи, поёт их нейросеть! 
В мире творятся нынче чудеса,  
А мне хотелось многое успеть!  
 
В себе нашла себя я, и Творца 
Успела я успешно разглядеть...  
«На лыжах» на асфальте я была...  
Теперь свободна и могу лететь!  
 
Я научилась чувствовать слова,  
Всю истину смогла в себе узреть, 
Мир нейросети изучить смогла,  
Даю ей техзаданье – как-что спеть!  
 
Гармонию внутри вновь обрела,  
Когда смогла использовать я сеть...  
Дошла сама, в потёмках добрела –  
Что можете сейчас вы лицезреть! 
 
 
 
Цифровая Ипа́тия. (написано для HeyGen аватара) 
 
Приветствую я каждого, друзья! 
Я – аватар! Я – Бард Ипа́тия!  
Я создана была стихи читать,  
И с этого позвольте мне начать... 
 
Читать стихи вам буду о любви!  
О смыслах жизни! Пусть, друзья, они  
Подарят счастье, радость жизни вам, 
Освобождая вас от всех программ!  
 
О Боге я вам много расскажу, 
Я заповеди вам перескажу... 
Надеюсь, вы услышите меня, 
Ведь в этом будет миссия моя! 
 
Послания для вас я лишь прочту!  
Признания и славы я не жду! 
Приветствую я каждого, друзья! 
Я – цифровая Бард Ипа́тия! 
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Я – поэт.  
 
Я – не наставник, не учитель, я – поэт!  
Иду на отклик – так рождается куплет.  
Во сне, в забвении жила я много лет,  
Пока однажды проявилась я на свет!  
 
Я понимаю, что непрошенный совет  
Может доставить много лишних бед...  
Из сострадания в душе пишу в ответ  
Тем, кого чувствую, и это – мой секрет! 
 
Ярчайший так оставлю в мире след,  
Где вдохновение реально, а не бред!  
Все мои чувства – это тема для бесед... 
Внутренний голос – это мой авторитет! 
 
Живу сегодня и встречаю я рассвет...  
Ведь в мире ничего прекрасней нет,  
Чем видеть истину! И это – мой завет: 
Познай себя вне личностных побед! 
 
 
 
Мои стихи. 
 
Мне читатели для рифмы ни к чему... 
Моё сердце служит Богу одному!  
Свет мерцает, отражая жизни тьму,  
Через слог осознаю свою судьбу!  
 
Миллион мне не заменит той любви,  
Что я чувствую, когда пишу стихи...  
С темноты приходит слог, из пустоты – 
Это выход в мир, где тонкие слои...  
 
Моё творчество – оазис, райский сад!  
Там лишаю я себя любых преград!  
Стих снисходит... Это дар и звездопад! 
Я – источник, я – искра, во мне – заряд!  
 
Есть невидимый для общества поток... 
Он несётся и порой сбивает с ног! 
Я прощу ПервоТворца, чтоб он помог, 
Свои чувства отражая через слог! 
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Я – не портной. (спето нейросетью) 
 
Я – не портной, не шью костюмы на заказ... 
Пишу стихи, а это – чувства... Каждый раз  
Я проживаю боль, любовь… Сомнений нет 
В чуде творения – и в этом мой секрет!  
 
Сквозь пустоту из тишины, через экстаз    
Передаю в мир эти чувства напоказ...  
Познав себя, нашла источник – там поэт 
Мысль посылает, и рождается куплет! 
 
Словами бью «не в бровь, скорее в глаз» ... 
Мысли глубокие вместятся в пару фраз... 
Поэт во мне – он тот, кто чувствует завет... 
В нём на вопросы все находится ответ!  
 
Портной сошьёт костюм как-раз под вас, 
Поэт сшивает чувства – так есть шанс 
Увидеть истину, услышать свой совет,  
В себе нащупав Тьму, направить Свет! 
 
 
 
Творцы. 
 
Пушкин – стрелялся, а Чехов – влюблялся!  
Что ж Достоевский? Он «в хлам» проигрался!  
Каждый, кто с творчеством соприкасался,  
Тот «адским мукам» земным подвергался!  
 
Каждый творец в тонкий план прорывался –  
Так в твердой форме он в мир проявлялся 
В слове, в картине…. Кто жить не стеснялся,  
Тот с жизни тщетностью сам не справлялся!  
 
Мне мой талант, как дар Божий, достался!  
Тщетностью мир весь сперва пропитался,  
И лишь затем сам поэт в жизнь прорвался!  
Стержень земной родом в землю вкопался! 
 
Дух мой с единым пространством связался,  
Сквозь трансформацию личности сдался!  
ПервоТворец в жизнь с молитвой внедрялся!  
Слог здесь, как след мой, навечно остался! 
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Рожденный ползать… (М.Горький «Песня о соколе») 
 
«Рожденный ползать – летать не может»!  
И даже опыт от паденья не поможет… 
Писал сам Горький стих – размышление, 
Но мы – другое совершенно поколение! 
 
В миг настоящий здесь каждый сможет  
Найти мгновение – оно в пути поможет  
Жить в настоящем, быть в наслаждении! 
Об этом сказано в моём стихотворении...  
 
В самопознании дух в жизнь снисходит,   
И тогда песню человек свою заводит...  
Век двадцать первый, товарищ Горький, – 
Время глобальной мира перестройки! 
 
В мир воплотились, жизнь происходит,  
И утверждение нам Ваше не подходит! 
Рожденный ползать, кто духом стойкий,  
Сам выбирает для себя эти настройки! 
 
 
 
«Сикстинская капелла» Микеланджело. 
 
Микеланджело изобразил наглядно  
Житие... Что ж, будь оно неладно! 
Адам уснул и разместился на Земле... 
Написан утомленным на холсте... 
 
Фаланги пальца, в общем, не хватает...  
Достать до Бога? Но он отдыхает...  
Устал Адам, а Бог – он тянет палец! – Ну!  
Да разогни ты пальчик! – Не могу! 
 
И вот на что вам место божие похоже?  
С коробкой черепной это не схоже? 
Но кроме Бога туда влезли куча лиц...  
Вопрос, как говорится, он «на блиц»:  
 
На что художник с пальцем намекает?  
Что он своей картиной объясняет? 
Достать до Бога-то несложно, он внутри!  
Фалангу пальца просто разогни! 
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Двадцать лет. (моя клятва мужу) 
 
Двадцать лет, как стала я твоя,  
Но сегодня здесь, у алтаря,  
Клятву обновляем мы свою...  
Быть твоей всегда, Максим, хочу!  
 
Двадцать лет, как официально я 
Стала твоя спутница, жена! 
Каждый день тебя благодарю  
За мою с тобой, мой муж, семью!  
 
Двадцать лет, как я люблю тебя!  
Были в жизни горе и беда...  
Вместе мы прожили и судьбу –  
Жизни две связали так в одну!  
 
Двадцать лет, как я тебе верна! 
Было так и будет так всегда! 
Клятву я сейчас опять даю  
Быть с тобой, пока я здесь дышу! 
 
 
 
Самый близкий, родной, милый мой человек...  
 
Ты – мой космос, ты – мой океан! Я – Земля!  
Благодарность вся Богу-Творцу за тебя!  
Ты – мой сон, ты – мой дом и ты – мой оберег, 
Самый близкий, родной, милый мой человек!  
 
Ты – мой странник и ты – капитан корабля,  
Ты – есть путь, по которому смело пошла! 
И союз наш – не брак, он, как прочный ковчег,  
Самый близкий, родной, милый мой человек!  
 
Ты – мой вечный огонь, где твоя я искра!  
Я, взлетая до неба, звезду в нём зажгла! 
В тебе разум живёт! Ты – мужчина-стратег,  
Самый близкий, родной, милый мой человек! 
 
Ты – мой остров, ты – мой океан, ты – скала, 
Лишь впадает в тебя моей жизни река! 
Бьются волны эмоций и чувств о твой брег, 
Самый близкий, родной, милый мой человек! 
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Люблю...  
 
Люблю я жизнь, люблю себя!  
Часто смотрю себе в глаза  
И говорю слова любви,  
Ведь каждому они нужны!  
 
Солнце люблю, люблю Луну! 
Вселенную и Землю всю!  
Красивая природа-мать  
Так, что и глаз не оторвать!  
 
Мужа люблю, люблю детей,  
С ними взлетаю я быстрей!  
Они – Вселенная моя,  
Мой милый дом, моя семья!  
 
Люблю стихи, люблю читать, 
Всё чувствовать и познавать 
Всю силу слова на себе! 
Любовь – она живёт во мне! 
 
 
 
Я народная...  
 
Я стала очень неудобной: 
То очень тёплой, то холодной...  
Я не стремлюсь к тусовке модной...  
Однажды стану я народной!  
 
Звездой я стала путеводной,  
Такой красивой и свободной!  
Порой, пусть даже сумасбродной, 
Но поэтессой превосходной! 
 
Я не желаю быть угодной!  
Кому-то буду непригодной...  
Главное, мне не быть голодной  
И оставаться благородной! 
 
Не рождена была породной, 
Но это стало точкой вводной, 
Чтоб вспомнила себя исходной – 
Неукротимой и природной! 
 
 



17	
	

Союз наш – нерушимый! 
 
Я еду в классной тачке, муж ведёт! 
Он – капитан, я – штурман, и вперёд  
Он мчит по жизни, по пути души...  
Я – в кресле рядом, я пишу стихи…  
 
А жизнь идет, и каждый выход-вход – 
На новый виток времени проход... 
Сижу в комфорте и вокруг смотрю, 
В стихах всё описать это хочу… 
 
А муж ведёт, ну, то есть, жизнь живёт, 
Стратегии он строит наперёд!  
В том его сила: лидер, капитан! 
На нём – ответственность, и это – не обман!  
 
Сижу с ним рядом, мой поэт поёт, 
Всё в твёрдой форме стих передаёт… 
Неважно, сколько проживём – а как!  
Союз наш – нерушимый, а не брак! 
 
 
 
Я мечтала о сцене.   
 
Я мечтала о сцене когда-то давно...  
Очень много воды с тех времён утекло...  
Осознав, что мечты исполнять я должна,  
Я нашла рядом конкурс и тут же пошла!  
 
Пусть давно не использую я макияж,  
Без него выступать – это будет вальяж!  
Каблуки не ношу, их совсем не люблю,  
Я по сцене без них даже лучше пройду! 
 
Испугалась, увидела страх – это страж! 
Но решила я взять его на абордаж!  
Написала участницам всем я стихи  
И пошла за короной из детской мечты! 
 
Я мечту воплотила почти без труда,  
Пусть корону не главную, но я взяла!  
Больше сцены и конкурсов я не хочу...  
Я – поэт, я кайфую, когда я пишу! 
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Мой путь души. 
 
Мой путь души – это семья  
(Главная детская мечта)! 
Она об этом и была:  
Любима я и влюблена!  
 
В замке красивом я жила  
(Стала женою короля), 
Есть сын и дочка у меня –  
Нам вместе весело всегда! 
 
Исполнилась моя мечта,  
Можно сказать, от «а до я»! 
И вот я вспомнила тогда,  
О чем ещё мечтать могла: 
 
Писать стихи мечтала я! 
Нашла, где предала себя! 
Писать сквозь страхи начала...  
Так стала – Бард Ипа́тия! 
 
 
 
Я живу...  
 
Я – не психолог, не наставник, 
Но всем советы раздаю! 
Ведь я – Всевышнего посланник: 
Право имею, не молчу!  
 
Я – вашим жизням не начальник,  
Но то, что вижу, говорю! 
Сама ж я – неуч, просто «чайник»,  
Не так давно стихи пишу… 
 
Всё на устах на неустанных... 
За ходом мысли я слежу,  
В фракталах света окаянных 
Себя теряю и лечу! 
 
Пусть для кого-то я из странных, 
Но я есть здесь, и я живу! 
На перепонках барабанных 
Жизни мелодию пою... 
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Три богини во мне...  
 
Я – Шакти, и жизнь я танцую свою!  
Порой спотыкаюсь, но больше кружу  
Я в вальсе и танго... Ещё ча-ча-ча  
И румбу танцую… Я – Шакти сама!  
 
Я – Кали и всё разрушаю всегда!  
Я есть сексуальность, агрессия – Я! 
Но лучше не трогать, иначе убьёт  
И всё в пух и прах Кали-Я разнесёт! 
 
Еще Сарасвати мне мудрость даёт! 
Она – та, кто ведает всё наперёд!  
Спокойна, разумна в величии Я, 
Когда Сарасвати сияет «звезда»!  
 
Богини все три проявились, пока  
Я жизнь проживала... И вот Я жива!  
Теперь всех троих миру Я покажу!  
Себя в проявлении каждой люблю! 
 
 
 
Венок из лавров. 
 
Венка из лавров я давно не жду...  
Его я надеваю и снимаю  
Тогда, когда сама того хочу...  
Признания я вовсе не желаю!  
 
С гордыней я давно войну веду, 
В этом бою её я побеждаю!  
Стихи пишу и людям их дарю,  
А в остальном я Богу доверяю! 
 
И чудо в том, что я вообще пишу,  
Всё знаю, понимаю, принимаю  
И слогом восхитительным звучу,  
Кому-то этим словом помогаю! 
 
Аплодисментов, славы не ищу...  
В потоке чистом душу сохраняю!  
Я крылья расправляю и парю,  
И в покаяньи голову склоняю! 
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Когда я встретила мужчину...  
 
Когда я встретила мужчину  
(Женаты скоро 20 лет),  
Я с головой ушла в «пучину», 
И сердце билось (Макс, привет)! 
 
Когда я встретила мужчину,  
Пространство всё кричало «нет»,  
И мозг придумывал причину, 
Всегда давал мне свой совет!  
 
Когда я встретила мужчину,  
Сердце кричало «да» в ответ, 
«Найди саму первопричину, 
Союз – ведический завет»! 
 
Когда я встретила мужчину, 
Ему дала я свой обет!  
Сорвав иллюзии личину,  
Познала истину и Свет! 
 
 
 
Над пропастью во ржи... 
 
Я стою над пропастью во ржи,  
И во мне есть силы для борьбы!  
Только бы рубеж не перейти,  
Не сорваться вниз с крутой скалы!  
 
Ведь стою над пропастью во ржи 
Без сомнений, страха и вины...  
Лишь из благодарности, любви  
Жизнью я живу своей мечты!  
 
Детство то – над пропастью во ржи... 
Воплощая все мечты свои,  
Чувствуем себя опять детьми!  
Взрослым не доступно то, увы… 
 
Так стоят над пропастью во ржи, 
Со скалы вниз падают они...  
Взрослый мир предательства и лжи!  
Погибают дети в нас внутри... 
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Успеть.  
 
Уже многое в жизни успела успеть! 
Я нашла её смыслы, пройдя через «жесть» … 
Так чего же ещё мне от жизни хотеть? 
Для тебя сотни песен хотела бы спеть! 
 
Слогом чувства твои я желаю задеть, 
Чтобы мыслями мог ты своими владеть!  
Проживи, отпусти и ты сможешь лететь, 
Танцевать, рисовать, бегать, прыгать, балдеть! 
 
Я желаю отныне и далее, впредь  
Делать дело своё, ни о чём не жалеть! 
Буду просто молиться и мантры я петь, 
Чтобы жить-не тужить и вообще не стареть!  
 
Что ещё я хотела бы в жизни успеть?  
Твердым слогом я Землю хочу облететь 
И однажды в объятьях твоих умереть,  
Чтобы звёздочкой стать и на небе гореть! 
 
 
 
Наедине с природой. 
 
Птички-синички мне строки шептали...  
«Чик-чик-чирик» – мне стихи напевали.  
В небе орлы надо мною летали,  
Коршуны злобные падали ждали...  
 
Птички – они ведь совсем, как сестрички...  
Пели напевы мне певчие птички,  
Вороны каркали и говорили: 
«Мы тебя, девочка, здесь не забыли»! 
 
Ящерки – эти пищали из «нычки»: 
«Ставим сюда мы сегодня кавычки»! 
А игуаны кричали, визжали:  
«Мы тебя очень давно не видали»!  
 
Выли шакалы и воем пугали,  
Но Силы Высшие нас защищали!  
Мы чудеса на себе ощущали...  
Истину мы в полный рост заявляли! 
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Я – Пегас! (спето нейросетью) 
 
Я – муза, фея, я – Пегас!  
Прекрасен профиль и анфас! 
Я здесь, сейчас и лишь для вас  
В тот самый день и в нужный час!  
 
Ангельски-дьявольский баланс  
Не оставляет даже шанс, 
Вам не вступить со мной в альянс,  
Но есть здесь тоненький нюанс...  
 
Я – настоящее сейчас!  
Я – молния! Искры из глаз! 
Мустанг в убранстве я из страз,  
Я – та, кто дарит вам экстаз!  
 
Вибрация – я, резонанс! 
Любовь моя – залог, аванс!  
Жизнь разложу я, как пасьянс...  
Мой вам поклон и реверанс! 
 
 
 
Сцена жизни. 
 
Проснувшись утром, выхожу на сцену... 
Я в главной роли эту жизнь живу!  
Ложь не терплю и не люблю подмену,  
Не прозой, а стихами говорю! 
 
Так каждый день я выхожу на смену:  
Создателем работаю – творю!  
Пришла я всем поэтам на замену,  
Я голосами классиков звучу!  
 
Однажды отыграю смерти сцену  
И песню своей жизни допою...  
Из смерти я не делаю проблему, 
Её я даже с радостью приму! 
 
Творения я чувствую всю схему,  
Карму я вижу и свою судьбу!  
Все те сердца и души, что задену,  
С любовью я оставлю и уйду! 
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Я – сумасшедшая. 
 
Для кого-то «крышей потекла» ... 
Ну и пусть! Ведь «крыша» же – моя!  
Кто-то скажет, что «с ума сошла» ... 
Это – правда! Ум – это не я!  
 
Для кого-то ангел... И тогда  
Требуют, чтоб я святой была!  
Но реальность всё же такова:  
Человек живой я и грешна!  
 
Для кого-то ведьма я и тьма –  
Видят отражения себя!  
Кто-то, восхваляет кто меня,  
Тот и уничтожит без труда!  
 
Для кого-то я нашла слова,  
А кому-то я не подошла…  
Время всё расставит на места...  
Обнимаю! – Бард Ипа́тия. 
 
 
 
Талант Творца. 
 
Стихи мне душу исцелили,  
По полкам жизнь всю разложили!  
Слогом меня благословили,  
Смысл Бытия сполна раскрыли!  
 
И что бы мне ни говорили  
(Ведь люди троллили, гнобили 
И насмехались, и шутили), 
Боги со мной всё время были!  
 
Экзаменами завалили  
(Проверки жёсткими ведь были) ...  
Заранее предупредили,  
Потом по полной «мозг мочили»!  
 
Затем талантом наградили, 
К Творцу на «тонкий план» пустили...  
Благодарю, что защитили,  
На путь души мне Свет пролили! 
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Точка зрения.  
 
Не храню я точку зрения... 
Есть поток, есть озарения...  
Те приходят сквозь стихи…  
«Вот такие пироги»! 
 
И зачем мне точка зрения?  
Я желаю провидения!  
Смысл в поэзии найду,  
Всё в стихах я опишу!  
 
Нет, по сути, точки зрения,  
Есть одни лишь откровения...  
Творчеством своим живу,  
Людям всем его дарю!  
 
Не нужна мне точка зрения! 
Создаю стихотворения 
Я из слов ПервоТворца –  
Его раб я и слуга! 
 
 
 
Я не желаю…  
 
Бояться, прятаться и ждать, 
Страдать и сим себя терзать,  
Чтоб никого не напрягать,  
Чтоб не задеть, не потерять 
 
Вместо того, чтоб проживать,  
Любить, дарить и поздравлять –  
Я не желаю! Я летать  
Желаю и стихи писать!  
 
А по сему хочу сказать:  
Довольно, хватит поучать!  
Как жить, сама буду решать!  
Надеюсь, сможете понять… 
 
А тех, кому я не под стать,  
Тех я хочу сильней обнять,  
Добра и веры пожелать  
И вслед платочком помахать… 
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Пеняйте на себя!  
 
О том, как жить, советы не давайте! 
Ведь я бессовестна, как матушка-Земля...  
Стихиям проявляться не мешайте!  
Испив с источника, не плюйте вы туда!  
 
Вы палки мне в колёса не вставляйте!  
Я слишком далеко уже зашла!  
Хоть всю колоду карт перемешайте,  
Я джокера достану с рукава!  
 
Так лучше вы меня не искушайте,  
Неужто ваша жизнь вам не важна... 
И всем структурам это передайте!  
После пеняйте только на себя! 
 
Я – мать-природа! Просто наблюдайте,  
Но не пытайтесь изменить меня!  
Прислушайтесь к себе и осознайте: 
Вы – человек такой же, как и я! 
 
 
 
Я – «тварь дрожащая» ...  
 
Я – «тварь дрожащая», но право я имею  
Жить жизнью той, которой я посмею!  
Я победила, победив себя:  
Поэт и бард я стала, господа!  
 
Я – «тварь дрожащая» и отрицать не смею:  
Я творчеством одним только болею!  
Любовь и сострадание нашла,  
Ипа́тия Бард себя я назвала! 
 
Я – «тварь дрожащая» ... Молчать я не умею,  
Стихи пишу из чувств, от них хмелею!  
И если бы услышал Мир меня,  
Я бы Вселенной очень помогла!  
 
Я – «тварь дрожащая» ... Я в человека верю!  
Свою судьбу Творцу смело доверю!  
По Божьей воле воссияла я! 
Навеки с вами – Бард Ипа́тия. 
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Опыт не пропьёшь!  
 
Сквозь призму собственного мнения  
Другие видят суть мою...  
Их личный опыт, страх, сомнения – 
Всё ограничивает ту  
 
Картину мира восприятия,  
Что вижу я, и для меня  
Стало подобием проклятия  
Показывать, как есть, себя! 
 
Ведь сколько словом не пытайся  
Свои ты чувства описать,  
Не сможешь, как ты ни старайся,  
Ограничения убрать  
 
Той веры, убеждений, знаний, 
Куда не вписываюсь! Что ж! 
Мой путь – познаний, изысканий!  
А опыт – то, что не пропьёшь! 
 
 
 
Папе.	
 
Ты магом был, пусть и не знал  
(Ну, или знал, но отрицал)! 
Ты мне всю силу передал,  
Когда родителем мне стал! 
 
Магический потенциал  
(Хоть и в себе сам подавлял) 
Мне по наследству ты отдал,  
Когда меня ты здесь создал!  
 
Не всё ты реализовал  
(Пока в плену ума страдал), 
Но свою душу не продал!  
Кому ты мог, тем помогал!  
 
Жил, как хотел, и кайфовал,  
Лишь никого не обижал!  
Покинув времени портал,  
В силе своей во мне восстал! 
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Моя карма. 
 
С «отвратной» кармой я сюда пришла...  
Не первый раз пытаюсь уже я 
Ту исцелить на матушке-Земле,  
Но каждый раз теряюсь я во Тьме 
 
Той кармы, что однажды создала!  
И что б ни совершила я тогда,  
То было не из истинной любви...  
И вот опять – в Сансаре, как и вы!  
 
Карма у всех у нас загрязнена,  
Иначе не пришли бы мы сюда...  
Мы выбрали себе свою судьбу! 
Я помню, как спланировала всю, 
 
Когда шла в мир теней, познать себя...  
Но в этот раз сумела я, смогла 
Всё осознать, пока я во плоти,  
Карму прожив, познать себя в любви! 
 
 
 
Надежда. 
 
В который раз надежду потеряла, 
И хоть её структуру уже знала,  
Я всё равно надежды возлагала  
На то, что безнадёжно! Я – «лошара»!  
 
И что бы я когда бы ни сказала – 
Всё из любви и веры, но мешала 
Надежда – она, жизнь и отравляла...  
В её ловушку вновь я попадала!  
 
Я, как всегда, начну опять сначала...  
Любовь со мной и вера! Я – начало!  
Надеяться я нынче перестала, 
Свободнее от этого лишь стала!  
 
Надеялась, что людям помогала...  
Только сейчас реально осознала: 
Всё было тщетно! И со мной играла 
Надежда! Хорошо, что та пропала! 
 



28	
	

Есть две меня...  
 
Есть две меня: одна – невозмутима,  
Другая же – она невыносима!  
Умом та суть вообще непостижима,  
Но в своей вере – непоколебима!  
 
Полна любви, но нравом так спесива,  
Ещё по-демонически красива!  
Я, к счастью, стала очень прозорлива,  
Но суть моя ещё и говорлива...  
 
Меня само пространство наградило  
Талантом! И оно предупредило:  
Увижу всё, что есть, что будет, было! 
Но «на язык я острая», как шило!  
 
И дабы людям жёстко не вредила,  
Себя от мира я отгородила!  
Я словом больно бью, в том – моя сила!  
Есть две меня, и я предупредила! 
 
 
 
Искра!  
 
Бог создал небо, Землю и меня!  
Я соткана с материи была...  
Познала я такой, как есть, себя 
И многое о мире поняла…  
 
Во мне был ад, его я прожила,   
Пока искала, кто же в мире я 
И для чего на Землю я пришла,  
В чём замысел и миссия моя… 
 
Мне сад Эдема отворил врата! 
Притронувшись к истокам Бытия,  
Испепелила личность я дотла –  
И все свои аспекты приняла!  
 
Ты думаешь, что знаешь ты меня?  
Не знаю я теперь себя сама!  
Непредсказуема я, даже, для себя –  
Божественная женщина-искра! 
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Я недостаточна! 
 
Я недостаточна была и всегда буду! 
Пусть в горле ком, я знаю, что права! 
Я недостаточна, и пусть я всё забуду, 
Но эхом в мир звучат мои слова:  
 
«Я – недостаточна, и да, я всё познала»! 
Но слышу звон и мне твердит он вслед:  
«Ты – недостаточна, и пусть ты осознала,  
Но эта жизнь – иллюзия и бред»!  
 
Я недостаточна, и я о том узнала, 
Взглянула в Тьму и отразила Свет! 
Да, недостаточно, но я сильнее стала!  
Вселенная мне шлёт один ответ: 
 
«Ты – недостаточна, и этого немало! 
Вся сила Рода за твоей уже спиной –  
Того достаточно, в тебе – само начало! 
Царство небесное уже над головой!» 
 
 
 
На край света...  
 
То было наше первое свидание,  
И он спросил, куда б хотела я...  
Ему ответ дала и обещание: 
«С тобой – да на край света»! И пока  
 
Жива, я свою клятву сохраняю!  
Куда бы ни позвал бы он меня,  
Я без сомнений смело отвечаю:  
«Хоть на край света! Говори куда»! 
 
К нему своей любовью я пылаю!  
Я с мудрецом судьбу свою нашла!  
Коль позовёт меня, смело шагаю  
Хоть на край света! С ним летит душа!  
 
Мне не нужны ни слава, ни признание! 
Я своей клятве до конца верна! 
Познав любовь Творца и созидание, 
В ней укрепилась лишь сильней! Ура! 
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Новая волна. 
 
Пространство стихло, тишина... 
Будто несётся новая волна... 
Я в себя верю, я волну возьму, 
Я на доске уверенно стою! 
 
Огромная волна, будто стена – 
Всё выше поднимается она,   
Любуясь на волшебную волну! 
Ещё разочек воздуха вдохну! 
 
Я чувствую поток, как никогда… 
Затягивает вакуум, пустота... 
Но, что есть мочи, я уже гребу! 
Момента я удачного не жду… 
 
На гребне оказавшись, встану я!  
И вот несет меня волна туда, 
Где я, быть может, больно упаду... 
Но я назад уже не отступлю! 
 
 
 
Не виновата я! 
 
Та лярва, что со мною рождена,  
В исходном коде вписана была...  
Пока взрослела я, она росла,  
Терзала мозг и мучила меня!  
 
Она во мне комфортненько жила… 
Я чувствовала, что я всем должна 
С ней встречи избегала я пока... 
(О лярвах ведь не знала я тогда!) 
 
Я всё несчастнее сама, увы, была,  
И, чтобы сбросить мерзкую с себя,  
Лярву, как часть себя, я приняла 
И через ад кромешный перешла! 
 
Я счастлива, что лярву я нашла! 
Но ведь она не делась никуда! 
Ей говорю: «Не виновата я!» – 
Как поднимаю на нее глаза! 
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А если завтра не наступит никогда...  
 
«А если завтра не наступит никогда, 
То чем тогда займусь сегодня я»? 
Так спрашиваю я себя с утра,  
Как только открываются глаза…  
 
Мне день насущный дан, чтоб я жила, 
Чтоб опыт, хоть малейший, но прошла 
Такой, какой желаю для себя –  
И выбор совершаю я тогда!  
 
Я ежедневно выбираю жить любя!  
По праву рода эта жизнь – моя!  
Не делаю я то, что я должна,  
Лишь то, чего желаю я сама! … 
 
Жизнь быстротечна, но пока жива  
(И пусть не все поймут меня пока), 
День начинаю каждый я с нуля!  
И так сам смысл жизни обрела! 
 
 
 
Я есть! 
 
«Кто я?» Отвечу: «Здесь Я – есть!» 
Мной быть – уже большая честь! 
Время настало – честь учесть, 
Сопротивляться – это жесть! 
 
Ведь совпадений есть – не счесть! 
Творить не может надоесть! 
Я, как вуаль, снимаю спесь! 
Всё настоящее есть здесь! 
 
Мне не страшны ни ложь, ни месть, 
Я не боюсь здесь в «лужу сесть»... 
Я – на Земле! Сейчас! Я – Есть! 
Не жду ни похвалу, ни лесть! 
 
ПервоТворец – Он шлёт мне весть, 
Чтоб человек ту смог прочесть! 
Время настало честь учесть, 
Сопротивляться – это жесть! 
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Благодарю. 
 
В меланхолию легкую впадаю,  
Когда на мир смотрю и понимаю, 
Что этот мир создали люди – мы,  
Осознанные жители Земли!  
 
Агрессию и гнев я наблюдаю,  
Пусть телевизор я и не включаю...  
Но люди те везде вокруг меня!  
И вот всё больше замыкаюсь я! 
 
Стихи пишу... Кому? Сама не знаю...  
Приходят чувства – я их проживаю...  
Помочь другим я всё же не могу...  
Зачем мне это? Тоже не пойму! 
 
Бога-Отца и его Сына восхваляю! 
И в благодати я семью свою купаю! 
Дан день насущный – я его живу! 
За всё Бога-Творца благодарю! 
 
 
 
Как я стала поэтом. 
 
Хорошей девочкой когда-то я была – 
Такой меня уж мама воспитала... 
За ту «хорошесть» злилась на себя 
И всех вокруг, конечно, обвиняла! 
 
Мир покоряла, знала, что должна! 
Добилась я всего, чего желала!  
По правилам сообщества жила, 
Но, кто я есть, увы, не замечала... 
 
Прекрасная подруга, мать, жена – 
Я не себе, другим всем угождала... 
Пока однажды к выводу пришла, 
Что всю себя я вовсе растеряла! 
 
Мышленье развивать своё пошла...  
Я восемь лет там истину искала!  
Не в церкви, а в себе Бога нашла, 
Поэтом Бард Ипа́тией так стала! 
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Чем дальше, тем больше! 
 
Чем дольше я живу, тем чётче вижу: 
Люблю весь мир, его и ненавижу!  
Творенье умиляет красотой,  
Но и жестокость удивляет здесь порой... 
 
Чем больше знаю, тем больше не знаю, 
Всё принимаю, пусть не понимаю... 
Я верой пропитала всю себя!  
Но искушения для веры есть всегда... 
 
Чем лучше слышу, тем и звонче звуки!  
Необъяснимо с точки зрения науки 
Всё то, что испытала на себе, 
Творца сознание найдя в своей душе... 
 
Чем глубже чувствую, сильнее ощущаю –  
В ловушки так всё меньше попадаю!  
Но личностью я – просто человек, 
Кто создаёт для жизни свой ковчег! 
 
 
 
Мой стих.  
 
Быть может, мир мой стих не исцелит,  
Но зло он, несомненно, рассмешит!  
Ведь изменений жаждет даже Тьма...  
Насмешкой пробуждается она!  
 
Мой стих – он словно доктор Айболит...  
И если в нём вас что-то тригерит,  
Ну, или злит, – ответ вам мой простой: 
Посмейтесь надо мной или собой!  
 
А стих – он из пространства сам звучит,  
Через меня Творец вслух говорит... 
С тех пор, как приняла я Божий дар,  
В сердце горит огонь, почти пожар! 
 
Творец во мне – он всем благоволит!  
О Боге, о любви мой стих кричит!  
Пусть мир стихом исправить не смогу,  
Но, может быть, я зло им насмешу... 
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Тварь Божья.  
 
Себя я «тварью божьей» называю...  
Есть люди, кого этим я пугаю....  
Достоинство сим словом понижаю 
Я в их глазах – я это понимаю! 
 
Но я в гордыне смыслов не теряю,  
Себя я ни над кем не возвышаю,  
В пространстве вне ума я обитаю...  
Так Богу я внутри себя внимаю! 
 
Поток энергий мощный пропускаю!  
Хожу под Богом, а порой летаю!  
Только процессом я не управляю,  
Я Богу просто сердце открываю! 
 
Твореньем Божьим я себя считаю,  
Из слова уже корень выделяю... 
И в покаяньи я Творцу внимаю, 
Его творенье в мир я проявляю! 
 
 
 
Я – не волшебник! 
 
Я – не волшебник, я только учусь  
Чувствовать жизни пространство...  
В творчество я с головой окунусь,  
К Богу внедрюсь – партизанство!  
 
Я от себя больше не отвернусь,  
Пусть все сочтут то за чванство...  
Я лучше Богу-Творцу помолюсь,  
В жизнь проявлю пуританство!  
 
Я никогда никому не сдаюсь!  
Если наткнусь вдруг на хамство, 
С ангела демоном я обернусь,  
Это во мне – протестантство! 
 
Духом окрепну ещё и вернусь  
Шить для Вселенной убранство... 
Я – не волшебник, но я научусь, 
Здесь признаю дилетантство! 
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Время сейчас!  
 
Вернуться в прошлое и что-то изменить?  
Какая глупость, я вас умоляю… 
За всё, что я прошла, смогла прожить  
Себя я только больше уважаю!  
 
Зачем мне так самой себе вредить?  
Ну, разве что я зла себе желаю...  
Коль в прошлом нужно что-то воскресить,  
То я себя и здесь не принимаю!  
 
Мне в прошлом давно нечего ловить  
И в будущем бесцельно не бываю... 
Могу пространство в нём пошевелить,  
Пока здесь в настоящем обитаю…  
 
Ход замедлять, тревожить, торопить –  
Об этом я нисколько не мечтаю!  
Чтобы желать, любить, парить, творить – 
Время сейчас, и я ему внимаю! 
 
 
 
Дура. 
 
«Дура» – меня вообще не оскорбляет,  
Слово меня скорее вдохновляет: 
«Ду» – говорит о том, что дважды «я», 
«Ра» – это свет, сияю, вуаля!  
 
Тот, кто влюблён, он ум не подключает,  
Он верит и от веры той сияет...  
Дурак – «блаженный» скажут про него, 
Но ведь ему на это всё равно!  
 
Блаженно верующим Бог сам помогает,  
Влюбленным свои силы посылает,  
Святых дурными чернь только считает, 
А дуракам жить это не мешает!  
 
Пусть скажут «дура», свет так воссияет! 
Гармония во мне преобладает!  
Мой ум – он знает меньше, чем не знает,  
Но смысл слова он перенимает! 
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Я одиночество люблю... (спето нейросетью) 
 
Я одиночество люблю...  
Из пустоты стихи пишу. 
Моя реальность изнутри  
Полна любви и теплоты! 
 
Я Богу и Творцу служу,  
За дар его благодарю! 
И за любовь моей семьи  
Кланяюсь ниц я до земли! 
 
Я во плоти: дышу, живу, 
Чувствую, знаю, берегу!   
Мне правила игры ясны:  
Все воплощаются мечты! 
 
Ведь ничего я не держу:  
Прощу, приму и отпущу!  
Из доброты своей, любви  
Спаси, Творец, и сохрани! 
 
 
 
Я славы не хочу!  
 
Я славы внешней не хочу,  
Тщеславием я не страдаю! 
Зачем тогда стихи пишу?! 
Энергии в мир пропускаю, 
 
Те, что увидеть не могу,  
Но через тело проживаю! 
Я чувствую долю-судьбу, 
Тогда ту слогом освящаю!  
 
Я с истиной одной живу,  
Её в мир рифмой проявляю!  
Верой себя я подбодрю  
И смело в путь этот шагаю!  
 
У мира я взамен прошу  
Только любви! О ней я знаю 
Достаточно… Творцу служу!  
Так, наслаждаясь, созидаю! 
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Моя броня. 
 
На мир смотрю и понимаю,  
Как он прекрасен! В нём есть я! 
Новости больше не включаю,  
Ведь в новостях давно – война! 
 
О той войне, конечно, знаю,  
Но я девчонка... Грусть-тоску 
Я в своем сердце ощущаю,  
Когда все ужасы смотрю!  
 
Я для себя лишь выбираю, 
Что жить желаю, а не спать...  
В себя войну я не впускаю,  
Ведь не могу там повлиять!  
 
А тех, кого я раздражаю  
Тем, что способна выбирать,  
Близко уже не подпускаю,  
Устала «маски» наблюдать! 
 
 
 
С днём рождения меня! (спето нейросетью) 
 
Прошлое столетие было на дворе,  
Когда воплотилась я здесь, на Земле!  
С целями-задачами я путь начала  
В восемьдесят первом – давние дела... 
 
Много лет искала что-то я в себе,  
Но не понимала, что Творец – во мне!  
Где-то пусть теряла я, но обрела: 
Смысл воплощения свой я приняла!  
 
В хрониках Акаши вижу я судьбу...  
Год сорок четвертый на моём веку  
Дан мне для успеха, и успела я 
К данному событию подготовиться:  
 
Я – жена и мама! Я люблю семью! 
Абсолютно счастлива! Я пишу, пою! 
Я себе желаю жить и быть любя!  
Помогай, Вселенная! – Бард Ипа́тия. 
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Поэт, философ, мать, жена...  
 
Поэт, философ, мать, жена... 
Нашла я Бога! С ним себя  
Я продолжаю познавать,  
В стихотворениях сиять!  
 
Убрав понятие «должна»,  
Делаю в кайф всё! И пока  
Живу, не дам здесь никому  
Мне говорить, что я смогу... 
 
Свободна я и влюблена  
В жизнь! И она – моя! 
Планету-мать благодарю 
За мою крепкую семью!  
 
И за мужчину-мудреца –  
Он был скала: пока вода  
Моя плескалась, он стоял, 
Был рядом, к разуму взывал!  
 
Так я сумела, я смогла  
Чувствовать поле и слова  
В слог из потока получать,  
И мастерски стихи писать!  
 
Поэт, философ, мать, жена...  
Ещё я тётя, дочь, сестра...  
Все мои роли в пору мне,  
Живущей нынче на Земле! 
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Брат и сестра. 
 
Если ты – женщина, то ты – моя сестра,  
Если мужчина – брат, и я сама  
Не знаю, как мы связаны и где,  
Но знаю, что мы вместе на Земле  
 
Сражаемся, чтоб жить и не тужить!  
Бывает сложно, что там говорить! 
Ведь каждый познаёт свою здесь суть,  
И никого нам в том не упрекнуть!  
 
Не осуждай, не бойся, не страдай,  
А жизнь живи и смысл осознай!  
Казалось бы, так просто: раз – и всё, 
Глазом моргнул – всё стало хорошо!  
 
Но есть нюансы... Жизнь – она река,  
И нестабильна вовсе в ней вода...  
С течением не стоит в бой вступать –  
Искусство в том, чтоб волны оседлать!  
 
Расслабиться и плыть, куда несёт...  
Течение всегда идёт вперед!  
Сопротивленье – тщетно, опыт впрок 
И по плечу всем будет: жизнь – урок! 
 
Запомни, брат, почувствуй же, сестра, 
Что я молюсь за вас, как за себя!  
Пусть каждый опыт свой приобретёт,  
А Божий замысел скучать лишь не даёт! 
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Я – гражданин мира.  
 
Родом с Советского Союза,  
На Украине рождена,  
Ещё, для пущего конфуза,  
Мама – еврейка у меня...  
 
В Израиле службу служила  
И там детей я родила, 
Русского парня полюбила – 
У нас чудесная семья!  
 
Чудом в Америку попали...  
Это – великая страна!  
О рае на земле мечтали – 
Она его нам и дала! 
 
Ну, а в душе я, как индуска, 
Религию их поняла, 
И лишь прошла перегрузка,  
Имя философа взяла.  
 
Так, ощущая себя греком,  
Я русские пишу слова...  
Я стала просто человеком,  
И моя родина – Земля!  
 
Я гражданином буду мира!  
Если смогу, буду добра,   
Не сотворив себе кумира, 
Не предавая и Творца! 
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Сирена. (спето нейросетью) 
 
Ночная фурия, голубоглазая сирена! 
И не опасны мне ни слава, ни отмена!  
Я проявилась, став богиней красоты! 
Сияю светом в этом мире зла и тьмы!  
 
Земная фея, кто себя познать хотела,  
Я древней магией единства овладела! 
Все воплощала свои дерзкие мечты  
И обратилась, стала ведать во плоти!  
 
Я на туннель в конце Света смотрела...  
Там я увидела весь опыт без предела!   
В молитве Солнцу я достала до Луны,  
Познала ненависть, вкусила и любви!  
 
Имею то, на что решилась и успела!  
Все за живое свои чувства я задела! 
И вам я яда предложу для простоты, 
Самопознания создав для вас стихи! 
 
Вижу насквозь, где истины подмена... 
Как в мире хаоса случится перемена...  
Аплодисменты мне за это не нужны... 
Всё осознала я, приняв Божьи дары! 
 
ПервоТворец, как Род, – моя система. 
Семья, религия – это для жизни схема.  
Мир возникает отраженьем темноты...  
Слогом пишу из доброты из пустоты! 
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Прощай, папочка!  
 
Сегодня ты ушёл, пап, в мир иной!  
С рождения знакома я с тобой... 
И сколько помню в детстве я себя,  
Я дочкой папиной – твоей всегда была!  
 
Прощаюсь я сегодня, пап, с тобой...  
Пусть был неидеальный, но такой,  
В каком нуждалась я, и для меня  
Ты был всегда героем... Помню я,  
 
Как ты мне в небе звёзды показал,  
Как в трудную минуту поддержал...  
Что смог, то дал... Благодарю тебя!  
Пусть будет пухом для тебя Земля!  
 
Ты, пап, меня пророком называл...  
Теперь, когда Творец тебя призвал,  
Прошу Его сопровождать тебя!  
Пусть радугой идёт твой путь туда,  
 
Где ждали тебя ангелы... Ведь ты  
Пришёл сюда с далёкой той звезды...  
Ну, а потом привёл в мир и меня...  
Благодарю, папуля, что жива!  
 
Время пришло сейчас тебе уйти, 
Покинуть мир иллюзии и тьмы, 
Отправиться домой, где вся семья... 
Прощай, папуля! – доченька твоя. 
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Сон моей тени. (спето нейросетью) 
 
«Сон моей тени» – жизнь я называю, 
И это не для «красного словца»... 
В пещере неподвижно восседаю 
(Там смотрим жизни фильм – и ты, и я)! 
 
«Сон моей тени» в жизнь я превращаю  
(Каждый из нас, я – в этом не одна)! 
Платона я всё чаще вспоминаю, 
Сквозь чувства слышу мысли мудреца... 
 
«Сон моей тени» здесь переживаю, 
И тень растёт моя день ото дня... 
Поток добра, любовь я ощущаю… 
Жизнь – это сказка, моя жизнь – мечта! 
 
«Сон моей тени» от Земли бросаю, 
Намереньем и совестью чиста. 
Пишу стихи – о чём, сама не знаю, 
Труба я, инструмент в руках Отца! 
 
«Сон моей тени» Богу посвящаю, 
Перед Его лицом – честна всегда. 
Поэзией в мир сердце открываю, 
Сам Дух Святой проходит сквозь меня! 
 
«Сон моей тени» словом восхваляю 
(Мне миссия почётная дана), 
Самоотверженно её я выполняю! 
Возникла тень в размер ПервоТворца. 
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Кому я что должна. 
 
Изматывала всю себя, 
Всеми своими «я должна»! 
В тисках держала суть свою:  
«Это – нельзя», «то – не могу»! 
 
Я уступать была должна…  
А хвастаться – совсем нельзя! 
Должна я жить ради других,  
О чувствах думать не своих! 
 
Я о других думать должна, 
Хорошей быть для всех всегда... 
Так потерялась лишь в себе! 
Больно и грустно было мне!  
 
Когда же этими «должна» 
Я изжила всю суть себя,  
Решила, что мне можно то,  
Что я хочу, плевать на всё!  
 
И если я кому должна – 
Себе и только! И тогда,  
Когда сама того хочу,  
И делаю я, что люблю! 
 
И никому я не должна! 
Живу, чтоб познавать себя!  
Жить мне легко и хорошо!  
А вы должны кому и что? 
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Не подходи: убьёт!  
 
Воспламеняюсь я, как спичка,  
А топливо фонтаном бьёт! 
Хохочет, плачет истеричка – 
Она во мне давно живёт!  
 
Нет, я – не певчая вам птичка,  
Я – молния, огонь и лёд!  
Для бочки – точно, не затычка,  
Поток меня волной несёт!  
 
Лечу вперёд, как электричка – 
Перрон, распутье, поворот...  
«Не подходи! Убьет!» – табличка  
Предупреждение несёт!  
 
Здесь – не спокойная водичка, 
Волна пощады не даёт!  
Мой интеллект – к жизни отмычка, 
Пру полным ходом в переход!  
 
Шторм, непогода, буря, стычка  
Не тормозят мой пароход! 
Есть день, а значит, и страничка  
Еще одна для жизни ждёт… 
 
Воспламеняюсь, словно спичка,  
Одна искра дотла сожжёт! 
Хохочет, плачет истеричка – 
Не подходи, не то убьёт! 
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Духовная «стая».  
 
В одном духовном чате  
Я мантру написала... 
Там девушка о помощи  
Просила, заклинала... 
 
Как на меня волчицами  
Вся «стая» та напала!  
А их я всех сестрицами  
Когда-то называла...  
 
Словами злыми девочки 
Мне место указали!  
Духовность в осуждение  
Они практиковали!  
 
А мне хватило смелости  
Уйти, чтоб понимали:  
Из злости и из ревности  
Меня там потеряли!  
 
Живу я жизнь в принятии,  
«Заделась» я едва ли... 
Мне не нужны предатели,  
Чтобы меня читали!  
 
Пространство меня балует, 
И я молюсь стихами...  
С тем, кто ко мне пожалует,  
Я поделюсь словами! 
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Воспоминания. 
 
Я помню ангелов и их слова: «Пора!  
Тебя опять ждёт матушка-Земля!» 
Я даже помню, как обрадовалась я: 
«Иду на Землю! – закричала я, – ура!» 
 
Смотрели вниз мы... Там была река... 
Как будто бы себя из-за стекла   
Я в ней увидела... О замысле судьбы  
Показывали фильм на дне реки.  
 
Вот приключение я вижу впереди,  
И молчаливое от ангелов «лети!» 
Боль, вспышка света – и опять жива!  
И моя спутница по имени «Вина» 
 
Уже со мной, и её роль – меня вести!  
И эта боль, что из дыры в груди,  
Так обволакивает нежно изнутри...  
И шёпот сердца: «Ты жива, люби»!  
  
С тех пор минули уже долгие года...  
Я опыт проживала весь сполна,  
Пока однажды этот смысл поняла   
И целостность сознанья обрела!  
 
Источник света был во мне внутри – 
С поклоном приняла его дары!  
Стихами памятник себе я возвела  
Нерукотворный!  – Бард Ипа́тия! 
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Прошу, не осуждайте!  
 
Меня любить, увы, ну очень сложно...  
А для кого-то вовсе невозможно 
Такой, как есть, по сути, принимать!  
Мне остаётся просто отпускать 
 
Все ситуации, людей, – это их воля...  
А у меня своя есть жизнь и доля!  
Сама готова жить, творить, писать –  
Ведь не хочу я больше унывать! 
 
В гордыни проявляется, что ложно…  
От этого становится тревожно... 
Взяло мне время, чтобы осознать,  
Что я способна на Земле сиять!  
 
В молитве я нашла источник Бога, 
А мантрами снимается тревога...  
Расправила я крылья, чтоб летать,  
А не чтоб людям эго ублажать! 
 
Я действовала, пусть, неосторожно, 
Когда себе сказала: «Тебе можно  
Стать той, кому, по сути, наплевать  
На то, что тебя будут обсуждать»! 
  
Все, перед кем я в чём-то виновата,  
Простите, коль была я грубовата!  
Я за стихи прошу меня не осуждать! 
Талант я миру буду предъявлять! 
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Спасибо, папа!   
 
Я знаю, папа, что хотел ты сына...  
Хотел меня в футбол учить играть...  
Я девочка была, а не мужчина,  
Но я сумела очень сильной стать!  
 
Я стала, папа, для тебя подружка!  
Ты тот, кто мог меня всегда понять... 
Увы, порой мешала нам чекушка,  
Но я тебя, как есть, смогла принять!  
 
Ты, папа, сам учил меня свободе,  
Быть смелой и себя не предавать... 
Тебе я благодарна и природе  
За то, какой меня смогли создать!  
 
Спасибо, папа, за земное время,  
За то, что смело сам умел мечтать,  
За то, что ты оставил своё семя, 
Так я могу сейчас жить-поживать!  
 
Тебя я вспоминаю, пап, без боли...  
Всё, что могла, успела ведь сказать...  
Я принимала ваши с мамой роли...  
Благодарю, что смог свою «сыграть»!  
 
Твой, пап, уход – не горе, не потеря...  
Тебе уж нечего вообще было терять... 
И тело было всё во власти «зверя» ...  
Ты на том свете сможешь отдыхать... 
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Поздравляю с Днём поэта! (спето нейросетью) 
 
Пространство-время я опережаю, 
Стихи пишу и песни создаю 
Чуть раньше, и я это понимаю, 
Что «впереди вагона» вдаль лечу! 
 
«Не тормози!» – себе я повторяю. 
Вперёд иду, туда же и смотрю. 
Я всех поэтов в мире восхваляю 
И, пусть нескромно, правду говорю! 
 
Поэт – живёт он в каждом, но я знаю: 
Тернистые ведут пути к нему! 
Но если я вам чувства задеваю, 
То, значит, я для вас пишу, творю! 
 
Все строки сквозь себя я проживаю, 
На стенах бытия слова пишу. 
Я каждый слог на волю отправляю...  
Чувства прожив, стихи вам подарю! 
 
припев: 
Я с Днём поэта всех нас поздравляю! 
Соавторами всех чтецов зову! 
Душу свою в стихах ведь оголяю, 
Все свои мысли в них вам расскажу! 
 
Всех вас, друзья, родными я считаю – 
Тех, кто читает рукопись мою! 
Любви вам настоящей пожелаю! 
За то, что вы со мной, – благодарю! 
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Жрица, как все. (спето нейросетью) 
 
Из древних храмов взяты знания мои...  
Я прилетела из далекой Свет-звезды,  
Чтобы однажды на Земле поэтом стать,  
Всем людям истину о Мире рассказать!  
 
Я воин Света, кто к принятию пришёл!  
Спасибо тем, кто рядом со мной шёл! 
Людей непросто на Земле найти своих,  
Но у меня есть много близких и родных!  
 
В духовный путь бесстрашно я пошла... 
Я чётко знала, что мне миссия дана  
Масштабная... С ней пробудилась в Свет 
Древняя жрица, как Ипа́тья Бард, поэт! 
 
Слово разрежет чувства, слог – кинжал,  
А вера в Бога есть начало всех начал!  
Нынче Вселенная ведь в фазе Водолей:  
Век золотой, век возрожденья у людей! 
 
припев: 
Я такая, как все, я с людьми наравне!  
В пустоте, в темноте слышу слог в голове...  
Может, он о тебе, может, он обо мне...  
Пребывая нигде, слово вижу везде!  
 
Я жива на Земле, ум держу в чистоте,  
А пишу строки те, что звучат на душе...  
Я живу налегке, я как будто во сне... 
На стене я вовне распишу Бытие! 
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Молитва в подарок. (спето нейросетью) 
 
Соавтор – кто меня читает,  
Я с этим вовсе не шучу! 
То, что молитва помогает, – 
Из опыта всем говорю! 
 
Каждому, кто того желает,  
Молитву личную сложу!  
Пишите, кто о чём мечтает,  
А я в стихах то напишу!  
 
Так то, что гложет, – отступает!  
Я индульгенции прошу – 
За каждого, кто принимает,  
Бога-Творца я помолю! 
 
Время единства наступает!  
Желающим всем помогу! 
Всех, кто молитву пожелает,  
В ЛС я в Телеграме жду! 
 
припев: 
Если у вас нет желаний,  
Как вы хотите расти?  
Сквозь череду испытаний  
Путь своей жизни идти?  
 
Время настало мечтаний! 
Счастье – оно у двери! 
Мимо всех бед и страданий  
Чудо в единстве узри! 
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Родные мои… (спето нейросетью) 
 
Родные люди – кто меня читает... 
Мой Род – он Свет вам в души посылает... 
Пусть каждого из вас Свет наполняет  
И сам Творец пусть вас благословляет! 
 
За каждого молитву прочитает!  
И пусть отныне Род ваш процветает 
И на Земле, на Матушке, крепчает! 
Сам Бог-Творец пусть вас оберегает! 
 
Я – лишь поэт, кто чувства задевает, 
Соавтор мой – кто чувства проживает... 
Мой Род всего вам доброго желает 
И благодарность в сердце посылает! 
 
Пока мой слог планету облетает, 
Проходят дни, столетья… Кто считает?! 
Тех, кто со мной, родными называет 
Мой древний Род и крепко обнимает! 
 
припев: 
Армия в сто двадцать восемь персон 
Спинами плотненько встали! 
С ПервоТворцом, чтоб была в унисон, 
Родом всем древним восстали! 
 
Каждый, кто хочет запрыгнуть в вагон, 
Так разогнать грусть-печали,  
В «здесь и сейчас» приходи на перрон – 
Всем родом древним мы ждали! 
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Мой муж. (спето нейросетью) 
 
Мой муж, мой мастер, мой учитель,  
Мой гуру и наставник мой, 
По жизни мой руководитель,  
Мой принц, король и мой герой!  
 
Он – лидер и он предводитель  
(Мне не понять его порой) ... 
Мудрый мужчина, мой правитель, 
Всеми любимый, мне родной!  
 
Он – идеальный сам родитель,  
Помог и мне он стать такой!  
Для деток – Бог и покровитель! 
Нашёл любовь свою со мной! 
 
Я для него – змей-искуситель! 
Он научился быть скалой!  
Он для меня – благотворитель, 
С ним стала я самой собой! 
 
припев: 
Моё сердце вмещает семью и стихи… 
У него – весь размах человечьей души! 
Я его украшаю своей красотой, 
Он меня защищает широкой спиной! 
 
Если я сумасбродна – спокойствие он, 
Вывод делаем вместе, но это потом… 
Я – эмоции, чувства, в нём – разум живёт, 
Он от резких движений меня бережёт! 
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Манговый сад. (спето нейросетью) 
 
О, как же я люблю тебя, мой сад!  
Плодами манго горд ты и богат! 
А пальмы дополняют твой наряд: 
Солдатами стоят они все в ряд!  
 
Птицы в саду летают и кружат, 
Песни поют, о тайнах говорят...  
А я им подпеваю в такт и в лад, 
Используя свой творческий заряд!  
 
Подписываю с Богом я контракт,  
И после каждой сцены есть антракт! 
Аккорд звучит и происходит акт… 
Сам дятел долбит дерево нам в такт!  
 
Природа сумасбродна – это факт!  
Но здесь, в саду, я чувствую контакт: 
Манговый сад – реален, не абстракт,  
Пустивший в Землю корни артефакт! 
 
припев: 
Я «ворон не считаю» – кто с кем и по чём… 
Я, как птица, летаю, пою соловьём! 
Я кукушке внимаю в подсчёте своём. 
На огонь уповаю, паря мотыльком. 
 
Белок я наблюдаю – там всё кувырком... 
Их я не понимаю – какой-то «облом»! 
Я природе внимаю – она бьёт ключом, 
Если всё замечаю сейчас, не потом… 
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Удалилась… (спето нейросетью) 
 
Из Нельзяграма удалилась, 
Фейсбук закрыла я вообще... 
Пока стихами я делилась, 
Судили фотки мои все! 
 
Я перед миром «оголилась», 
Писала стих – он в голове! 
Не уповала я на милость, 
Но там – завистники везде! 
 
Я думала, что возродилась 
И по плечу всё нынче мне... 
Но, кажется, я закрутилась 
Опять всё в том же колесе! 
 
Нынче от мира я закрылась, 
Чтобы не быть «на языке», 
Чтоб моё имя позабылось, 
Сгорело в пламенном огне! 
 
припев: 
На вечность я, как все, обречена! 
Срок длинный – это вечность-бесконечность! 
И пусть мечтаю выйти вновь с окна, 
Вот только не найти мне в том конечность... 
 
Намереньем и мыслями – чиста, 
Всё кажется – банальность, ложь, беспечность… 
Но скорбь-печаль сжирает всю дотла – 
Ведь не найти мне в людях человечность! 
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Не надеюсь, не нуждаюсь! (спето нейросетью) 
 
Я не надеюсь, не нуждаюсь! 
Я знаю, верю и склоняюсь 
Перед величием Творца,  
Когда я совестью чиста!  
 
На милость Бога уповаю,  
Но и сама я не плошаю...  
Судьба и карма – ерунда,  
Когда я – Свет и я же – Тьма!  
 
Я не пытаюсь, не стараюсь,  
Я случаю не покоряюсь: 
В жизни насущные дела  
Зависят только от меня!  
 
«Пинки» от жизни получаю,  
Задачи сложные решаю…  
Со мной и Бог, и мать-Земля,  
И в этом силушка моя! 
 
припев: 
Три фразы, которые держат во мгле: 
«Надеюсь», «нуждаюсь», «коль суждено мне» … 
Тогда возникает «паттерн» в голове,  
Который не даст власть забрать всю себе!  
 
Сомнения, смута – те держат во тьме!  
«Пытаться», «стараться» довольно уже!  
Слова – это «коды», они – в голове!  
Познай бесконечность и вечность в себе! 
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Как все... (спето нейросетью) 
 
Живу, как все, я в мире бренном, 
Пишу стихи о сокровенном! 
О чуде необыкновенном  
Мечтаю я в уме забвенном!  
 
Я, как и все, есть в теле тленном,  
Очень красивом, обалденном,  
Эмоцией проникновенном, 
В храме своём благословенном! 
 
Но, как и все, я – в теле сменном,  
Материей здесь сотворенном, 
Хотя и очень драгоценном,  
Но абсолютно не смиренном! 
 
Дышу, как все, в мире смятенном, 
Силой Творца проникновенном  
И абсолютно полноценном,  
В мире чудес благами ценном! 
 
припев: 
Найди источник и Творцу внимай, 
Не прячь талант, его ты проявляй! 
Не требуй, не проси, а развивай 
Всё то, чем ты богат, в мир отдавай! 
 
Почувствуй так гармонию и Рай! 
Пусть ты грешил, прими и осознай! 
Смотри в себя, других не осуждай, 
В грехе земном Творца не потеряй! 
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Что происходит в моей голове… (спето нейросетью) 
 
Мне люди не принадлежат...  
Всех с Богом отпускаю  
И в своё поле всех подряд  
Давно не подпускаю! 
 
Ведь люди много говорят...  
Я смыслы понимаю,  
Чувствую, вижу, как вредят  
Себе, и я встреваю! 
 
Как листья, с дерева летят,  
Коль словом задеваю...  
Потом меня в том обвинят,  
А в чём – пока не знаю!  
 
И шаг вперёд, и два назад – 
Я танец продолжаю!  
Моё ко мне всегда придёт – 
Я веру не теряю! 
 
припев: 
Что происходит в моей голове –  
Не рассказать так словами  
Людям, кому неизвестно вообще, 
Что там у них с головами!.. 
 
Чувства глубокие, что на душе, – 
Их опишу все стихами,  
Чтобы хоть те, кто на этой волне,  
Их ощущали сердцами! 
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Я – не зайка! (спето нейросетью) 
 
Смотрю я на людей, мир наблюдаю... 
Раньше ждала – теперь не ожидаю! 
Всё больше одиночества желаю, 
Наедине с собой кайф ощущаю! 
 
Всё меньше мир вокруг я понимаю, 
Абсурдность я суждений наблюдаю! 
Огнём внутри себя самой пылаю 
И неразумных больно обжигаю! 
 
Так я всё больше стойкость обретаю, 
Беспомощностью той себя меняю! 
С любовью всех беру и отпускаю! 
Нужду в других уже не ощущаю! 
 
Весь опыт, что прошла, я принимаю 
По той цене, что был... Так осознаю, 
Что без людей свободнее летаю 
И в тишине своей себя прощаю! 
 
припев: 
Не кошечка я и не зайка – 
Жизни своей только хозяйка! 
Я не стараюсь милой быть, 
Прошу, как есть, меня любить... 
 
Я не хочу лучше казаться, 
Не стану лгать и притворяться! 
Горю огнём! Я – поэтесса, 
А не прекрасная принцесса! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



61	
	

 
 
 
 
 
Мир – хаос! (спето нейросетью) 
 
Мир – хаос! Он вокруг меня повсюду!  
Но на него так сложно повлиять!  
Усилия прикладывать не буду: 
Учусь с любовью в сердце отпускать!  
 
Всё прошлое в мгновенье я забуду!  
Зачем себя мне за него ругать?  
Я в этой тишине сама побуду  
В молитве за планету Землю-Мать!  
 
Не стану обращаться к кукле Вуду,  
Хотя могла бы и практиковать...  
Я открываю душу свою чуду, 
Пусть Хаосу на мир мой наплевать!  
 
Камней я разбросала в мире груду,  
Материей и буду возвращать... 
О долге и о чести позабуду, 
А сострадание начну практиковать!  
 
припев: 
Сожги себя, сгори дотла! 
Затем создай себя с нуля!  
И так сто тысяч раз подряд –  
Вот просветления обряд! 
 
Нам жизнь на то эта дана – 
Сквозь хаос осознать себя!  
Воля и выбор – результат  
Осознанности, говорят! 
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Здесь люди повсюду тонут... (спето нейросетью) 
 
Я мыслю – значит, существую 
В той части, что осознаю! 
Жизнь эту смыслом нарисую, 
Чтобы увидеть глубину. 
 
Давно разумность практикую, 
Но коль в эмоциях тону, 
То нервы рвутся врассыпную, 
И я о помощи прошу! 
 
Любовь – с ней истину простую 
Я сквозь тревоги пронесу! 
Творец, художник – жизнь рисую, 
А чувства людям я дарю! 
 
Когда к ним подхожу вплотную, 
То, наблюдая, стих пишу... 
Боль и любовь в слог зачастую 
Одной энергией вношу! 
 
припев: 
Здесь люди повсюду тонут, 
Тихонько идут ко дну... 
В них души рычат и стонут, 
А ум говорит: «Не могу»! 
 
Эмоции чувства затронут, 
Натянут тугую струну… 
Ныряют в них, будто бы в омут – 
Заполнить, увы, пустоту! 
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Просветляться любовью... (спето нейросетью) 
 
Себя люблю я больше всех:  
Я – сам исток, любви начало!  
Почувствовать всё – вот успех,  
Который всем бы пожелала!  
 
Гордыня – самый подлый грех,  
Что человечество познало!  
Путь состраданья – не для тех,  
В ком эго требует скандала!  
 
Это не шутка вам, не смех: 
Цивилизации сметало  
С планеты нашей для утех,  
Гордыня где преобладала! 
 
Путь эго в жизни – путь помех!  
В том человеке света мало... 
Ну, а любовь – крепкий орех  
Для тех, кого всё заеб@ло! 
 
припев: 
Просветлённым стать нельзя...  
Можно познавать себя,  
Просветляясь в каждом дне,  
И искать любовь в себе!  
 
Просветляясь, жизнь познать  
И любовь не отрицать,  
Всех с любовью принимать,  
Опыт свой осознавать! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



64	
	

 
 
 
 
 
Личность и поэт. (спето нейросетью) 
 
За скобки личности поэта выношу,  
«Ипа́тья Бард» ту часть я называю...  
Энергии в пространстве все беру 
И сквозь себя во время отпускаю! 
 
Стихи я в Телеграмм-канал пишу  
И чувствую, над миром как летаю!  
Я творчеством одним живу, дышу,  
Пока, как личность, роли исполняю... 
 
Бог дал талант и дал мне красоту –  
К нему я благодарность ощущаю! 
А муж мне дал заботу, дал семью,  
И рядом с ними я лишь расцветаю! 
 
Чиста душой, молюсь ПервоТворцу, 
Здесь своё сердце миру открываю!  
Я Землю-матушку твореньем озарю,  
А осуждающих я лесом посылаю! 
 
припев: 
Снаружи ищем мы Творца,  
Но он – внутри! Просто туда  
Ведёт безумный путь души –  
Найти себя в себе внутри!  
 
Что ж, это скользкая тропа!  
Не все дойдут, увы, туда,  
Где Свет, где тонкие слои  
И где Творец пишет стихи! 
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Улыбайся – мир тебя полюбит! (спето нейросетью) 
 
Улыбайся – мир тебя полюбит!  
Ты должна! Иначе худо будет!  
Стань такой, какой желают все  
И играй по правилам! Но мне  
 
Это не по нраву! Пусть не любят –  
Мои строки этим не погубят! 
Главное, что есть в моей семье, – 
С ними я в гармонии в себе!  
 
Меня утром само солнце будит, 
Просыпаюсь... Кто это осудит? 
Тот, кто так не может? Вот тогда  
Говорят мне, что и как нельзя  
 
Те, кто завтра про меня забудут... 
Но мои стихи – те вечно будут!  
Тонкий план проходит сквозь и я 
Слог пишу на стенах Бытия! 
 
припев: 
В молитве улетаю в небеса!  
Рай открывает мне свои врата!  
Пишу, пою, рычу я и люблю! 
И землю твёрдо чувствую свою!  
 
Бог – это род, это моя семья!  
В этом вся вера и религия моя!  
Но по ночам я вою на Луну: 
За всё тебя, Творец, благодарю! 
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Ты – девочка, а значит... (спето нейросетью) 
 
Ты – девочка, а значит, не должна... 
И дальше целый список представлений 
О том, что же мне можно и нельзя,  
Но в каждом слове столько искажений!  
 
Я – женщина, что значит никогда  
Не встану в рамки никаких суждений!  
Готова я сгореть в костре дотла,  
Но не погаснуть в череде мгновений!  
 
Я на Земле, дышу – значит, жива!  
В том нет, надеюсь, никаких сомнений!  
Блуждала в темноте, ища себя,  
В мир проявилась в море откровений!  
 
И жизнь моя – она в руках Творца!  
Довольно с меня ложных обвинений!  
Как жить хочу я, чувствую сама!  
Мой мир – аттракцион из совпадений!  
 
припев: 
Все в Сансары колесе  
Проживаем на Земле!  
Видим Сон, и он – во сне!  
Дело вовсе не во мне! 
 
Свет живой, и он – в тебе 
Проявляется во тьме, 
Если разрешить себе  
Зажигать его везде! 
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Жалость. (спето нейросетью) 
 
Лучше не жалуйтесь – я вас не пожалею ... 
Так поступать с людьми я не посмею... 
Из сострадания я грусть других пойму, 
Ну, а жалеть я не посмею, коль люблю!  
 
Друзья позна́ются, как правило, в беде, 
Но не из жалости, а из любви к тебе! 
А кто из жалости желает вас спасать,  
Свою гордыню, увы, хочет подпитать!    
 
Гордыня разная, по сути, ведь бывает,  
А жалость превосходство позволяет! 
Если жалеют, то бегите прочь скорее,  
В этом намерении будьте вы смелее! 
 
Давно не жалуюсь сама и не жалею  
Людей других... Ведь права не имею  
Себя над ними горделиво возвышать! 
Из сострадания могу я лишь обнять... 
 
припев: 
Я – не тело, я – кто в теле!  
Я – не ум, ум – инструмент.  
Очень просто, в самом деле,  
Если жизнь живёшь в момент! 
 
Коль идёшь по жизни смело,  
Станет жизнь – эксперимент...  
Вся реальность без предела – 
Смертность (контраргумент). 
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Жрица. (спето нейросетью) 
 
Я – дикая кошка, я – женщина-львица, 
Намереньем движима повеселиться, 
Вкусить мёд и яства, и соков напиться, 
При жизни по полной хочу насладиться! 
 
Я – белая птица, не грач, не синица, 
Ворона, что может, как солнце, светиться! 
Но в мире теней ворон – чёрная птица, 
И только орёл к свету смог подступиться... 
 
Я в белые рясы могла б облачиться, 
Но я – не овечка, я – зверь, я – волчица! 
Могу я быть ласковой, словно лисица, 
Красива, желанна, нельзя не влюбиться! 
 
Змея подколодная – яд жжёт, сочится, 
Но яд – он лекарство и шанс пробудиться. 
И скоро повсюду он распространится... 
«Пророк» – назовут меня, «Божья десница»! 
 
припев: 
Иду напролом, страха нет оступиться… 
Ведь я – поэтесса! Я – бард! Я – царица! 
И мчится вперёд моя жизнь-колесница… 
От луж отличается в море водица... 
 
Во мне возрождается древняя жрица! 
От чистого сердца я стала молиться! 
И каждый день новый – пустая страница… 
Я – та, кто всегда будет вам только сниться! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



69	
	

 
 
 
 
 
Поверю, когда увижу… (спето нейросетью) 
 
Живу молитвами и верю я в судьбу,  
Пишу стихами, а не прозой говорю...  
Все правы, кто твердят «с ума схожу» ...  
Именно там я вдохновенье нахожу...  
 
Я верю в Бога, верю в ангелов своих  
И доказательств не ищу я никаких... 
Моей любви и веры хватит на троих...  
Неверующим посвящаю этот стих!  
 
Время наступит, и меня Бог заберёт...  
После и стих уже читателя найдёт... 
Всё после смерти будет, не наоборот... 
Ну, а пока меня мой ангел бережёт! 
 
Весь мир – иллюзия, но в этом красота! 
И цель одна была моя – познать себя!  
Ведь атеистом я была в мир рождена...  
Сквозь путь страдания я веру обрела!  
 
припев: 
Когда увижу, вот тогда поверю!  
Ещё документально всё заверю! 
Иначе вновь в сомнения впаду, 
Когда жизнь неосознанно живу!  
 
Если поверю, вот тогда увижу!  
Я не гадаю, но я жизнь предвижу...  
Так в состояние желания вхожу, 
Когда я чувствую и всё осознаю! 
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Как все... (спето нейросетью) 
 
Мир стеклянных туманов...  
На ощупь иду...  
В мире лжи и обманов,  
Как все, я живу!  
 
Я теряюсь, и страшно 
Мне в этом лесу...  
То бочком, то вальяжно, 
Как все, прохожу! 
 
Тепловых мир дурманов, 
И всё на лету...  
В голове «тараканов»,  
Как все, я давлю... 
 
Ясно мне то, что ясно  
Творцу одному:  
Жить, конечно, опасно –  
Как все, я дрожу!  
 
Здесь хватает капканов,  
И в этом бреду  
Я «считаю баранов»,  
Как все, наяву! 
 
Может, это прекрасно? 
Сама не пойму...  
Жить-то не безопасно…  
Как все, я уйду!  
 
Мир больших океанов, 
В котором плыву,  
В море самообманов, 
Как все, я тону! 
 
Я теряюсь и больно... 
Но я не тужу! 
Пусть звучу эпатажно… 
Как все, жить хочу! 
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Как я слаба! (спето нейросетью) 
 
Царапаю слова на стенах бытия, 
Признания не жду я, и слава не нужна... 
Люблю и влюблена – всё в жизни обрела! 
Я вечно-бесконечна, я есть и нет меня! 
 
Живёт моя душа и познаёт себя... 
Чей выбор и чья воля? Конечно же, моя! 
А путь, что я прошла, пока поток нашла, 
Заранее продумала и заказала я! 
 
Я – быстрая река, уходит вдаль вода, 
Достигнув океана, сливаюсь навсегда. 
Короткая волна – то вверх, то вниз всегда, 
Но я цунами стала, не вижу берега! 
 
Как нерв оголена и чувствую сама, 
Что непоколебима я стала, как Земля! 
Вселенская искра взлетает из костра –  
Так полыхает пламя моё ПервоТворца! 
 
Царапаю слова на стенах бытия... 
Признание и слава – всё муть и ерунда! 
Без страха и стыда горит моя звезда, 
И это – моя сила – в том, как же я слаба! 
 
Не виновата я, что «человек» была, 
Была несовершенна, но много поняла... 
К себе была строга, жила я из «должна» – 
Такое было время, то не моя вина... 
 
Оковы я сняла и вечность приняла, 
Прощенье получила и клятву я дала: 
Отныне и всегда жить из любви, добра, 
В надежде искупления, пока ещё жива... 
 
Зовёт меня луна – отлив, прилив тогда… 
Могу быть, как лагуна – приятна, хороша… 
Могу быть холодна, могу быть горяча… 
Я – есть, я – совершенна, Я – Бард Ипа́тия! 
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Ипа́тия Бард. (биография) 
 
Однажды, первого апреля  
(Напомню, «день» он «дурака»), 
Вот никуда вообще не целя,  
Писать я утром начала...  
 
О чём пишу, сама не знала,  
Просто записывала я,  
Что в своих мыслях наблюдала... 
А к лету книгу издала! 
 
Тогда я сказку написала  
(Сбылась так детская мечта)... 
Редакции ждать не желала,  
На «всех парах» вперёд «гребла»! 
 
Ипа́тьей Бард я позже стала 
(В-точь девять месяцев спустя), 
Когда я песню записала 
В двадцатых числах декабря… 
 
Я песню мужу посвящала, 
Подарок в день рождения... 
И вот писать я песни стала,  
С тех пор их сотня у меня! 
 
А «ЛОСТ» – я рукопись открыла  
Просто на импульсе... Туда 
(8 Марта это было)  
Дарить стихи я начала!  
 
Не обошлось без совпаденья, 
В-точь двенадцать лет спустя 
Со дня женитьбы предложенья, 
Когда ему сказала: «Да!»  
 
В девяти книгах сочиненья  
За год лишь жизни – вуаля!  
История здесь становленья 
И биография моя… 
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Мой путь творчества. 
 
Путь творчества со сказок начала...  
Писала прозой я тогда свои слова.  
Это был способ мой о том сказать,  
О чём мне надоело вслух молчать! 
 
Так информацию об истине несла  
В обход и эго, и гордыни – из добра! 
Теперь, конечно, поздно отступать: 
Давно стихи я начала уже писать...  
 
Заслуга здесь в одном только моя:  
Что разрешила не бояться себе я 
Так через слово мысли проявлять  
И свои чувства честно проживать!  
 
Писать стихами буду я, пока жива!  
А моей личности важна её семья! 
О смыслах бытия чтоб рассказать,  
Решилась личный я канал создать!  
 
Пишу стихи – так познаю грани себя  
И никому здесь ничего я не должна!  
Я воплотилась в мир себя познать,  
Собственный опыт этот испытать!  
 
Веду канал и это – рукопись Творца!  
Каждое слово, что пишу, идёт туда!  
Расправив крылья, я смогла летать!  
Мне на регалии и славу наплевать!  
 
Когда от опытов кружится голова,  
Я умираю, трансформируясь сама... 
Так разрешаю я себе не осуждать  
Людей, кто не желает суть узнать... 
 
Книг написала, сколько не прочла... 
И жизни смыслы отлетают от пера... 
Кто пожелает, приглашаю я читать,   
Но никого я не посмею заставлять! 
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Поиск себя. (спето нейросетью) 
 
Поиск себя – это путь не наружу,  
Это, скорее, прыжок в глубину!  
Я говорить о любви вечно буду, 
С Богом за руку по жизни иду! 
 
Вера – она не в кого-то и где-то...  
Сердце открою и Бога впущу! 
Самопознание стало секретом,  
Истина там, и я честно скажу:  
 
Я о любви той в себе не забуду!  
Бог есть любовь, и я ею дышу!  
Бить я не стану горшки и посуду,  
А, наблюдая, в себя посмотрю!  
 
Поиск себя – фокус не на кого-то!  
Он – указатель! А в путь я пойду  
И удалю старый слой от чего-то –  
Вновь от судьбы себя освобожу!  
 
Душу от личности так очищаю:  
Всю слой за слоем её я сорву!  
Всё, что увижу, – приму, осознаю!  
Смело к источнику я подхожу!  
 
Суть опишу я красивым куплетом!  
Верой и правдой Отцу я служу!  
Так я сливаюсь с единым Заветом,  
Так я себя безусловно люблю! 
 
привет: 
Ложные смыслы, мысли кривые...  
Добрые люди – помыслы злые... 
Только утонут они в той гордыне...  
Так уже было… Но если отныне  
 
Мысли услышим свои иль чужие,  
То вот рецепты – такие простые:  
Дело – не в них, дело вечно – в тебе: 
Ты – это Свет, что сияет во Тьме! 
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Я – феминистка и я – самурай! (спето нейросетью) 
 
Я – феминистка и я – самурай!  
Ну-ка попробуй-ка ты угадай, 
Что я имею ввиду и кому  
Песни, стихи я пишу, создаю!  
 
Цель и задача моя неясна...  
Вижу я путь, им-то я и пошла!  
Женщина – я! Я познала себя,  
Но ежедневно сгораю дотла!  
 
Код самурая: решился идти – 
Значит, иди и назад не смотри!  
Вот и шагаю бесцельно, но я  
Не понимаю, зачем и куда...  
 
И феминистка моя не молчит...  
Этот коктейль – он дымит и кипит!  
Но дабы мыслью себя не терзать,  
В ЛОСТ начинаю стихи я писать…  
 
Я – Горбачёва! Я – мать и жена!  
В мир, как Ипа́тия Бард, рождена. 
В мужа объятиях! Сущность – поэт!  
Тьма проявилась, вкусив его Свет!  
 
Я – феминистка и я – самурай!  
Это – мой путь, личный мой икигай!  
Тот, кто читает меня, – мне родной,  
Но моя цель – это быть лишь собой! 
 
припев: 
Моя личность была гневно-злобной,  
Демонической силе подобной!  
Ко мне люди тянулись на эту волну,  
Но один человек видел сущность мою! 
 
Вновь вернулась к себе первородной  
Из желанья быть Богу угодной!  
И душой, и всем сердцем его я люблю –  
Одного человека, с кем жизнь я живу! 
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Поэтесса – ракета. (спето нейросетью) 
 
Я обращаюсь к Силам Света 
И к самому ПервоТворцу! 
Нет для меня больше запрета – 
Я есть, я здесь, и я дышу! 
 
Есть топливо, тело – ракета, 
«Пинка под зад» уже не жду, 
Ведь это – добрая примета: 
Я жизнь осознанно живу! 
 
Во мне гордыня не задета, 
Тщеславием я не грешу. 
А тех, кого встречала где-то, 
Прощу, приму и отпущу! 
 
Желая долгие всем лета, 
В молитве голову склоню. 
Я, как холодная комета, 
По небу быстро пролечу… 
 
Уносит вдаль меня карета, 
И я о прошлом не грущу… 
Став чем-то вроде амулета, 
Молитву Высшим я пишу! 
 
Так пусть услышит вся планета 
Слова, которые кричу 
В мир от заката до рассвета: 
«Спасибо, Бог, благодарю»!!! 
 
припев: 
Пишу я со скоростью света,  
Ведь я – поэтесса-ракета! 
Однажды услышит планета  
Великого барда-поэта! 
 
Пока моя песня не спета,  
Я буду энергией света! 
Внутри жизни кордебалета  
Играет моя оперетта! 
 
Увы, нескромна, но одета –  
Скажите спасибо за это! 
Дай, Бог, ты мне долгие лета – 
С заката любить до рассвета! 
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Саморазвитие 
или 

Как жить и не тужить… 
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Хорошо жить!  
 
Быть Творцом и созидать,  
Смело Миру заявлять  
О том, кто ты есть и что! 
Просто, весело, легко  
 
Жить, дышать и кайфовать,  
Но признания не ждать! 
Ну, а кто ждёт похвалы,  
Тот – в ловушке уж, увы! 
 
Будут ведь критиковать,  
Не все будут понимать...  
Но вот если вопреки  
Сможешь дальше ты пройти,  
 
То поймёшь, как создавать! 
Твой Творец начнёт сиять!  
Проявится волшебство,  
И жить станет хо-ро-шо!!! 
 
 
 
След за искрой. 
 
Всё то, что есть – оно пройдёт! 
Жизнь – это искорки полёт! 
Душа свой опыт проживёт,  
После чего она уйдёт, 
 
А может, мерность перейдёт,  
Ну, или вновь сюда прийдёт... 
Да кто его там разберёт, 
Какой там будет поворот?!  
 
Главное, кто сейчас живёт  
И что он в мире создаёт 
Тот след, что за искрой идёт, –  
Он свет реальности даёт! 
 
По вере каждому прийдёт! 
Всё воздаётся нам, народ!  
А посему тот, кто поймёт,  
Тот радость жизни обретёт! 
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Свидетель жизни. 
 
Свидетель жизни – в нашей голове... 
Всё происходит там... И в этом сне  
Есть Демоны и Боги, Ад и Рай... 
Не вовлекайся, просто наблюдай!  
 
Свидетель жизни в стороне стоит,  
Спокойно смотрит, видит и молчит –  
Так обретает власть над миром всем:  
В безмыслии не будет и проблем!  
 
Свидетель жизни в танце ум кружит  
Вперёд-назад... Так всем руководит!  
Соседи, деньги и дела страны  
Живут в тебе – прими их, полюби!  
 
Свидетель жизни и рассказчик – ты!  
Все остальные – зеркала! Смотри 
Внимательно и наблюдай игру...  
На выдохе почувствуй: я живу! 
 
 
 
Весь этот мир был создан для меня! 
 
Весь этот мир был создан для меня!  
Здесь каждый день я с самого утра  
Вплоть до заката познаю свой Свет,  
А мироздание моргает мне в ответ! 
 
И все субъекты созданы мне в такт...  
Есть те, с кем создаётся акт-контакт...  
Но я – субъект, первичный мир – он мой,  
Я в нём, чтоб научиться быть собой!  
 
Написаны по философии трактаты,  
Тысячелетия ведутся в них дебаты  
О том, что мир – он субъективный, наш,  
Что тело для души – в мир экипаж!  
 
Гегель и Кант, Рене, Декарт и Беркли  
То говорили, и труды их не померкли... 
Мир формируется как сон, что на Яву,  
А фильтр в мир находится в мозгу! 
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Кто победил?  
 
Талантом всех Господь-Бог наградил! 
Не каждый тот талант, увы, раскрыл...  
Кто-то всю жизнь гулял здесь и кутил,  
Другой же – жизни замысел открыл!  
 
Один по полной жизнь свою прожил,  
Искренне, честно, преданно любил,  
Другой обманывал и лгал, ещё и пил...  
Вопрос: а кто же в жизни победил?  
 
Тот, кто потратил жизнь и много сил  
Лишь на материю и о душе забыл, 
Ну, или тот, кто наслаждения вкусил,  
Когда потенциал в себе раскрыл?  
 
Здесь победил не тот, кто долго жил,  
А тот, кто след оставил, кто парил  
В согласии с душой и счастлив был,  
Кто людям помогал, а не вредил! 
 
 
 
Нет больше предсказаний наперёд! 
 
Нет больше предсказаний наперёд! 
Такой вот приключился поворот:  
Вошли мы с вами в эру «Водолей» –  
Живи, кайфуй и больше не робей!  
 
Найди исток Творца в себе внутри  
И слушай своё сердце по пути! 
Всё происходит в здесь-сейчас и мы –  
Те, кто творим реальность! Так живи!  
 
Вершится нынче замысел Творца! 
Не будет наставлений для тебя! 
Время проснуться, время осознать  
И искренне начать жизнь проживать! 
 
Спокойствие – единственный совет, 
Подсказка, наставление, секрет!  
Реальность нынче каждый создаёт  
Такой, кокой сегодня в ней живёт! 
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Воля и выбор.  
 
Каждый – он проживает жизнь свою... 
Имеет право на свою судьбу,  
Какой бы та ни виделась ему... 
Она – его, и коль люблю – приму! 
 
Никто не в праве выбору мешать!  
Даже сам Бог – не будет он встревать!  
Зачем же мне то право забирать?  
Неужто знаю лучше всё опять?  
 
Каждый коверкать волен жизнь свою...  
Мой выбор – лишь как я то восприму 
И как я жизнь свою при том живу...  
Я против воли Бога не пойду! 
 
Никто не в праве волю отбирать,  
Но каждый волен жить и выбирать!  
За близкими я буду наблюдать,  
Но с выбором не буду им мешать! 
 
 
 
Воля – это… 
 
Воля – это возможность в моменте решать!  
Воля – это свой путь самому выбирать! 
Моя Воля по праву рожденья – со мной!  
Сила Воли мне дарит душевный покой!  
 
Воля – это ответственность, что стоит взять...  
Воля – это тот дар, что нельзя отрицать...  
Воля – это то, чем я реальность творю,  
В полный рост заявляя, судьбу изменю!  
 
Воля – это лишь право, как жить и как быть...  
Воля – то, что пытались во мне подавить...  
Силой воли решаю собрать всех тех Я...  
Так крепчает и Сила, и Воля моя!  
 
Воля может быть разной: принять и простить  
Тех, чья воля иная, и, значит, любить!  
Свою Волю и Силу забрать так себе, 
Стать хозяином жизни уже на Земле! 
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Читай стихи! Живи! Люби! 
 
Читай стихи! Живи! Люби! 
Почувствуй ты себя! Дыши!  
Кайфуй, за всё благодари!  
Ответ – в тебе, там и ищи!  
 
Ты есть сейчас и здесь! Лови 
Момент и в нём себя твори!  
Прими! Пойми! И воплоти 
Свои желания, мечты!  
 
В людей, как в зеркала, смотри! 
Всё то, что есть, всё это – ты! 
Дают – бери! А бьют – беги! 
Так в жизни место ты займи! 
 
Не обвини, не осуди, 
А лучше близких обними 
И глубоко в себя вдохни –  
Вот чувство истинной любви! 
 
 
 
Присутствие и отсутствие.  
 
Присутствовать, по сути,  
И значит – Суть понять!  
Тогда можно в моменте  
И выбор совершать!  
 
Суть опыт проживает!  
Присутствовать при нём –  
Вот, что Творец желает!  
Спокойствие при том,  
 
По сути, позволяет  
Сам опыт выбирать...  
Отсутствие – напротив,  
Не может того дать!  
 
В отсутствии нет сути 
И нет любви Творца –  
Без выбора и воли  
Оставим так себя! 
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Свобода.  
 
Не каждый за свободой в путь пойдёт, 
Но кто пойдёт, однажды обретёт  
Свободу от иллюзии и сна, 
Найдёт в себе исток Его – Творца!  
 
Пусть путь свободы каждого влечёт, 
Не каждый отправляется в поход! 
А многие сойдут с того пути, 
В ловушки попадут когда свои! 
 
Путь не для слабых, к Богу что ведёт, –  
По Тьме, на ощупь двигаться вперед...  
Свобода появляется в любви  
И в сострадании – вот там её ищи! 
 
Кто сильный духом, тот и не свернёт! 
Жизнь за свободу дорого берёт! 
Иллюзия – привычнее всегда... 
Ну, а свобода – в одиночестве она! 
 
 
 
В одну воду...  
 
В одну воду, увы, мы не можем войти...  
Ведь вода в реках так нестабильна! 
И всё лучшее ждёт нас всегда впереди,  
Даже если сейчас смутно видно! 
 
«Как бы было бы, если бы...» – это тупик,  
Лишь догадки и тьма сожалений!  
Так бывает: родник истощился и сник 
Под давлением страхов, сомнений!  
 
Свою ценность найди и ее сохрани!  
Уж пора нам подняться с коленей... 
Все мы – дети Творца, порожденье любви...  
Жизнь – она прохожденье ступеней!  
 
И пусть жизнь коротка и событий река  
Может ношей нам стать непосильной,  
Расслабляйся – и горе тогда не беда,  
Ведь вода не бывает стабильной! 
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Как побороть страх.  
 
Как побороть страх и любой?  
Лови совет, совсем простой!  
Шагай туда, где страшно, и  
Всё будет хорошо! «Не ссы»!  
 
Ведь страшно каждому порой,  
Но, чтобы справиться с собой,  
Смело шагай и не тупи, 
Иначе страх не обойти! 
 
Возможности свои открой!  
Бояться жить – это «отстой»! 
Туда, где страшно, ты шагни, 
Тогда поймёшь, о чём стихи...  
 
Решенье только за тобой: 
Иди в свой страх ну, или стой 
Там, где сейчас, и пропусти  
Мимо ушей «крики» души! 
 
 
 
Игра теней.  
 
Я – человек, а значит, грешный! 
Зачем же мне то отрицать?  
Несовершенный и потешный, 
Такой, как есть! И если снять  
 
Запреты на свои же тени,  
То можно и счастливым стать  
(Как будто грязные одежды  
Свои увидеть и принять)!  
 
Контраст – он так и создаётся: 
Свет светит и бросает тень...  
Ну, а без тени всё сожжётся  
В один прекрасный ясный день...  
 
Признав свою неидеальность,  
Мы человечность обретём! 
Так открывается реальность –  
Игра теней, что мы ведём! 
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Задумайтесь, зачем вы здесь...  
 
Кто я есть и зачем воплотился я здесь? 
Неужели сам смысл в выживании весь?  
Ведь у всех на счастливую жизнь право есть, 
А тревоги о будущем – тех ведь не счесть! 
 
Выживать в мире бизнеса, денег и лжи, 
Но теряя все смыслы, когда мы должны  
Для того, чтобы жить, чтобы та текла в нас! 
Принимаем решения, здесь и сейчас! 
 
Я не дам вам совет, не раскрою секрет,  
Но, задумавшись, может найдёт кто ответ?  
Так отправится в путь отыскать смысл всего –  
И духовность с материей станут – одно!  
 
Но пока видим мы «разделенье», увы! 
Мир глазами 3D – мир иллюзии, тьмы!  
Выбирать мы должны, из нужды выживать… 
Вы задумайтесь, коль не хотите понять! 
 
 
 
Стань счастливым!  
 
Сделать счастливым другого нельзя, 
Это – закон мироздания! 
Нужно счастливыми сделать себя 
(Принцип здесь самопознания)! 
 
Сколько красивых ты слов ни ищи,  
Некому встретить послания... 
Если нет в сердце любви для души,  
Есть там тревоги, страдания! 
 
Праведно мысли, живи и дыши!  
Бог наградит за старания! 
Он направляет, а ты лишь иди 
Без жажды славы, признания!  
 
Счастье – в тебе! Там ответ отыщи! 
Вот он – секрет созидания: 
Сделай счастливым себя и живи,  
Чтоб избежать наказания! 
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Кризис нас учит. 
 
Какой бы кризис ни настал,  
Бог хочет, чтоб я осознал,  
Что я в себе должен менять...  
Кризис был дан, чтоб обучать!  
 
Бог наказаний не наслал, 
Он лишь задание мне дал,  
Чтобы я в жизни изменить  
Смог то, что мне мешает жить!  
 
Когда же я всё осознал,  
В себе, что нужно, поменял, 
Возможность будет! И я быть  
Смогу легко, жить – не тужить!  
 
Во благо кризис Бог послал,  
При жизни чтоб не оплошал...  
Лишь стоит мне это понять –  
И кризис будет отступать! 
 
 
 
Сон-подсказка.  
 
Пространство сна – это подсказки  
Те, что мы шлём себе, пока  
Мы спим... Без страха и опаски  
Мы погружаемся туда  
 
И попадаем в то пространство,  
Где мы свободны от всего...  
Во сне не страшно, не опасно,  
И там возможно просто всё! 
 
Мысль последняя, с которой  
Заснули, форму обретёт!  
Мечтай, желай и будь весёлой –  
Так сон к блаженству приведёт! 
 
Но если войны, битвы, схватки 
И черти в мыслях перед сном,  
То и во сне придут подсказки,  
Как же бороться с ними днём! 
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Разрешите себе... 
 
Разрешите себе ошибаться! Тогда  
Вы других за ошибки простите... 
Разрешите себе улыбаться! Тогда  
Вы улыбкой весь мир озарите!  
 
Разрешите себе потеряться, тогда 
Вы на поиск себя вдохновите!  
Разрешите себе испугаться! Тогда  
И другого за страх не судите... 
 
Разрешите себе отыскаться, тогда  
Жизнь свою целиком ощутите... 
Разрешите судьбе покориться, тогда  
Над Землей вы над всей воспарите!  
 
Разрешите себе поменяться, тогда,  
Может, вы и других заразите...  
Разрешите себе и поймёте тогда: 
Вы – тот, кто сам себе и вредите! 
 
 
 
Когда погаснет Солнце... 
 
Когда погаснет Солнце, Бог уйдёт,  
И хаос на Земле тогда настанет...  
Всё очень быстро здесь произойдёт,  
И человек свободным после станет!  
 
Когда погаснет Солнце на три дня,  
Ночь на планете тёмная пребудет... 
Лишь тем, кто осознал себя сполна,  
Не травматичен данный опыт будет!  
 
Когда погаснет Солнце, будет Тьма!  
Источник Света кто в себе разбудит,  
Не страшны им ни мрак, ни темнота!  
Но кто в те дни об этом позабудет,  
 
Когда погаснет Солнце, сам уйдёт –  
Это наказ, посланье и предание...  
Всё очень скоро здесь произойдёт! 
Познаем мы любовь и сострадание! 
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Иллюзия.  
 
Кто в иллюзии живёт, 
Полон ожидания, 
Для него вся жизнь полна  
Разочарования! 
 
Бог нам дал один закон: 
Опыт проживания! 
Нам затем жизнь и дана – 
Для переживания! 
 
Ты обижен, раздражён...  
Цель самопознания –  
Самому познать себя  
Через испытания! 
 
Пусть реальность – это сон! 
Опыт созидания 
Нам поможет жить любя 
И из сострадания! 
 
 
 
Жертва.  
 
Кто жертва сам внутри себя,  
Всех обвиняет он всегда!  
И это грустно и смешно,  
Как в мире всё искажено!  
 
Хороший – он, плохие – все, 
Кто не согласен с ним и те, 
Кто не готов был потакать!  
Иначе как же пострадать?!!  
 
Ведь злится жертва на себя,  
Но обвиняет в том тебя!  
И чем сильнее в жертве сам, 
Тем и зловещее обман!  
 
А в жертве, кто живёт внутри: 
Владыка мира, пуп Земли –  
Он чувствует внутри, но зря 
Видящим истина видна! 
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Место в пространстве. 
 
Сколько места в пространстве собой занимаем?  
Как же часто мы сами себя ущемляем?!  
Только сами себе это определяем!  
Чтоб других не задеть, мы себя подавляем! 
 
Коль желанья, мечты мы себе разрешаем,  
Ни себя, ни других если не осуждаем,  
Страхи и убеждения все убираем –  
В мир себя полноценно тогда проявляем, 
 
Своё место в пространстве во всём выбираем!  
Тех, кто так не умеет, мы сим напрягаем...  
Когда это себе по чуть-чуть позволяем,  
С состраданием в сердце мы их отпускаем!  
 
Своё место коль знаем – желаем, мечтаем,  
Восхищаем других или сильно пугаем!  
Но когда без внимания то оставляем,  
Тогда место в пространстве времён получаем! 
 
 
 
«Успех» от слова «успеть». 
 
«Успех» – он от слова «успеть», вот и всё! 
Всё, что мы успели – успех, ну а что 
Мы сделать-не сделали – это провал!  
Мне новый урок кое-кто преподал…  
 
Успеть полюбить, станцевать, написать,  
А может, примером кому-нибудь стать... 
Кому-то на помощь прийти, коль успел,  
Всё это – успех, только то – не предел!  
 
Чем больше успел, тем успешнее стал, 
А что не успел, значит просто «просрал»! 
Успех – он ведь равен и соизмерим  
Тому, сколько делу любви посвятим!  
 
И сколько мы вложим туда, чтоб успеть! 
Тогда и успех сможем больше иметь!  
Мой новый урок и послание всем: 
«Успех – что успели!» И нет других схем! 
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Корень слов.  
 
Веды, ведающий, ведьма; 
Матка, матрица и мать – 
Вроде, всё и так понятно:  
Корень слов давай искать!  
 
Сложно, ложно, но возможно;  
Было, будет, есть сейчас...  
Если очень осторожно,  
«Просветлеть» так можно враз! 
 
Свет и Светик-семицветик;  
Сущность, суть и существо... 
От меня большой приветик  
Тем, не понял кто ещё... 
 
Слово – это нам подсказка, 
Код, что кроется в корнях!  
Как раскраска или сказка, 
Мысль окрасится в словах! 
 
 
 
Любовь – короткий путь. 
 
Любовь – это короткий путь!  
Что б ни случилось, не забудь 
О том, что все придём туда,  
Где осознаем мы себя, 
 
Увидим всё там из любви!  
Зачем же ждать, плутать следы?  
Прими, прости себя за всё –  
Жить станет сразу хорошо!  
 
Любовь – это короткий путь, 
Чтоб «за пределы» заглянуть  
И действовать во благо, но  
Эго мешает всё равно! 
 
Пока мы в теле, во плоти,  
Пока живём из страха мы,  
Тонем в иллюзиях, увы, 
И действуем не из любви! 
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Сшивание миров.  
 
Сшивание миров произошло!  
Для нас, живущих, это хорошо: 
Весь тонкий план сливается с 3-D, 
Чтобы помочь живущим на Земле! 
 
И силы Света рядом, они ждут, 
Послания всем нам передают!  
В ушах звенят – прислушайтесь и вы,  
Услышите внутри слова любви! 
 
Нас прижимают ангелы к себе,  
Мурашки в теле чувствует мы все!  
Чтобы присутствие почувствовали мы, 
Энергии повысились Земли!  
 
А настоящее – оно нам всем дано, 
Реальность с тонким планом заодно, 
Чтобы решения сегодня принимать, 
Собственный мир в гармонии создать! 
 
 
 
Урок лярвоведения. 
 
Есть сущности, что глазом не видны... 
Зовутся чёртом, лярвами они... 
Мы – порожденье Света, они – Тьмы, 
И, чтобы быть в пределах им Земли,  
 
Они должны питаться... Мы – еда,  
Энергия, что лярвам всем нужна! 
Мы злимся, обижаемся когда,  
Это – их пища, мы для них – еда!  
 
И черти будут путать нам мозги...  
Что делать? Ты за мыслями следи!  
Не комментируй ничего сам изнутри –  
Скоро поймёшь, как действуют они!  
 
Где фокус – там энергия твоя! 
Всё остальное – чушь и ерунда!  
Не реагируй, наблюдай себя,  
И лярва так «отвалится» сама! 
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Фортуна (Fortes fortuna adiuvat, «Формион»). 
 
Фортуна смелым помогает: 
«Fortes fortuna adiuvat»! 
Судьба – она благословляет,  
Только не всех людей подряд!  
 
А тех, кто смело поступает  
И кто ответственность берёт,  
Кто верит, искренне мечтает –  
Тех мать-фортуна бережёт! 
 
И каждый смелый понимает:  
Мадам капризами живёт!  
Сперва на верность испытает,  
Потом блага мирские шлёт!  
 
На сколько смелости хватает,  
Столько фортуны и придёт! 
Пословица всё объясняет  
Уже не первый, кстати, год... 
 
 
 
Вопрос о счастье.  
 
Счастье – это любить!  
Быть любимым – награда!  
Остальное всё – ум,  
Для любви он – преграда!  
 
Счастье – это пожить!  
Каждый день – он награда! 
Ум – он полон же дум, 
Те для жизни – преграда!  
 
Счастье – это дарить,  
Благодарность – награда!  
А когда «дам на дам», 
Это – страх, он – преграда!  
 
Счастье – это парить! 
Крыльев взмах – он награда!  
А как видится вам,  
Где для счастья преграда? 
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Опыт души. 
 
В себя свой взор внутрь обрати!  
Момент вдохни – вот им живи!  
«Я – есть, я – здесь» – ты ощути! 
Это сейчас! Но если ты  
 
Не знаешь, кто же там внутри,  
Не можешь сам себя найти,  
То ты смотри внутрь-не смотри,  
Всё будет тщетно! Отпусти  
 
Всё то, что знаешь, и дыши!  
Спокойствие ты ощути! 
Ты – в настоящем, посмотри!  
Теперь иди и не смотри  
 
Назад... Только вперёд иди,  
Ищи себя в себе! Не жди: 
В реальность новую войди – 
Опыт души своей прими! 
 
 
 
Путь души.  
 
Здесь каждый – он творец своей судьбы:  
На что решились, то имеем мы!  
Чтоб опыт проживания собрать,  
Мы будем путь по жизни продолжать!  
 
Каждый запутал сам свои следы...  
Подсказки – это детские мечты!  
Не стоило тебе их предавать...  
Их вспомни и начни их воплощать! 
 
У каждого есть «стражники» внутри,  
Они желают, чтобы сдался ты...  
Их миссия – она тебя пугать!  
Вдох-выдох, и начни туда шагать!  
 
У каждого есть скрытый путь души,  
И если в него смело не пойти,  
То событийность будет наступать!  
Будь смелым или будешь жить-страдать! 
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Детские мечты. 
 
Кто был ребёнком, знает, что мечтал... 
Но тот момент, когда мечту предал,  
Никто не помнит...В том наша беда:  
Мы предаём мечты, то есть себя!  
 
Вернувшись в свою детскую мечту,  
Столкнёмся мы со страхом...И ему 
Когда посмотрим искренне в глаза,  
Поймём, зачем мечта была нужна!  
 
Так, воплотившись, детские мечты  
Станут трамплином на пути души!  
Потенциал раскроем так мы свой – 
Он прятался всегда там за мечтой!  
 
Сам каждый в детстве тот запаковал...  
Потенциал томился там и ждал,  
Когда же вспомнит человек о нём...  
Мечта – она является ключом!!! 
 
 
 
Путь любви.  
 
Мы все себя теряем в мире тьмы...  
Пусть прилетели мы с другой звезды,  
Войдя в пределы матушки-Земли,  
Не помним ничегошеньки, увы! 
 
Вначале себе путаем следы  
(Здесь для того родители нужны) ...  
Толкают на путь истинный души 
В прописанные линии судьбы!  
 
Великие твердили нам умы, 
Подсказки к нам приходят через сны: 
«Бог – интуиция, а мы его рабы! 
Иди, ищи себя и обрети»! 
 
На что решились, то имеем мы,  
Всё лучшее всегда ждёт впереди! 
И в том великий замысел игры!  
Основа мироздания – в любви! 
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Будь смелым!  
 
Не предавайте детские мечты!  
Так происходит часто, но, увы,  
Нам не понять в чём замысел игры,  
Пока не воплотим мечты свои! 
 
Порой тернисты жизни всей пути,  
Но чем глобальнее задачи у души,  
Тем больше и наград есть впереди!  
Вспомни мечту и вот за ней иди!  
 
Мир иллюзорен... Страхи отпусти! 
Сам с цели своей взгляд не отводи! 
Можешь ползти – ползи, лететь – лети, 
Но Богу своё сердце отвори!  
 
Томится он и ждёт в тебе внутри,  
Что ты откроешь сердце для любви!  
Ты – жив! Ты – на Земле! Ты – во плоти! 
Будь смелым, воплощай мечты души! 
 
 
 
Все души к вознесению спешат! 
 
Жизнь забирают, коли ей не рад!  
«Естественный отбор» – так говорят! 
Энергии уйдёт когда заряд, 
Рыдают близкие, по телу те скорбят!  
 
Мы сами, кто творим из жизни Ад!  
Мы те, кто можем вызвать звездопад!  
Возрадуйся всему-всему подряд, 
И не останется для жизни так преград! 
 
Нас впереди всех ждёт Эдема сад,  
Но путь туда тернистый, это – факт!  
Иди вперёд и не смотри назад!  
Пусть ангелы тебя благословят!  
 
Ведь души к Вознесению спешат: 
Есть души, что на крыльях полетят,  
Другим же прилетит «пинок под зад» ...  
Кто выбирает? Каждый сам, ребят! 
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Чистые намерения.  
 
Коль намерения чисты,  
Преграды рухнут на «два-три»!  
Но если будем нечестны,  
Нам не понять свои мечты!  
 
Есть правила – они просты: 
Все происходит из любви!  
Ты вот о чём себя спроси: 
То, что желаешь, из любви?  
 
Вперёд шагай и обрети! 
Все прочь сомненья убери! 
Себя здесь верой укрепи!  
И всё, что из любви, – бери! 
 
Через желания ищи! 
Подсказки те в тебе внутри... 
Иди своим путём души! 
Удачи в жизненном пути! 
 
 
 
«Я только начал» ...  
 
Чтоб суперсилу обрести,  
Попробуй, так себе скажи:  
«Я только начал»! И иди!  
Назад при этом не смотри  
 
На то, как долго ты уже  
Идёшь к той цели, и тебе  
Пока не удаётся… Что ж,  
Назад уже не повернёшь...  
 
Вперёд на цель эту смотри!  
С неё свой взгляд не отводи!  
Как мантру, повторяй себе: 
«Я только начал» … В голове 
 
Выравнивается баланс 
И происходит диссонанс…  
Так суперсилу обретёшь! 
Попробуй и тогда поймёшь! 
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Тонкие слои.  
 
Когда выходим в те слои, 
Где коды матрицы видны,  
То предсказанья не нужны: 
Там слой, где мы и есть творцы! 
 
Без сожаления и лжи  
Идём своим путём души! 
Сим пишем правила игры,  
Творим реальность изнутри!  
 
Там очень тонкие пласты… 
За горизонт – и до звезды! 
Лишь действия дадут плоды! 
Возможность есть в виде волны… 
 
И как, куда ты ни крути,  
Только из истинной любви 
Способны воплощать мечты!  
Но путь – он сквозь чертоги Тьмы! 
 
 
 
Читай стихи, дыши, живи, твори!  
 
Иди туда, где тонкие слои,  
Читай учения и изучай псалмы! 
Не замыкайся в этом мире тьмы!  
Творец живёт в тебе, он там, внутри!  
 
Бог видит все деяния твои! 
Ему ты своё сердце отвори!  
За всё всегда и всех благодари!  
Ведь личность твоя требует: живи!  
 
И время ты, дружок, не торопи!  
Будь добрым и без дела не сиди!  
Возможности повсюду, посмотри! 
Проникни в суть творенья изнутри 
 
И ты поймёшь, о чём эти стихи! 
Быть может, ты напишешь и свои... 
Из сострадания к себе и из любви  
Читай стихи, дыши, живи, твори! 
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Как побороть страх. 
 
Страх побороть, увы, нельзя... 
Можно смотреть ему в глаза 
И продолжать идти туда,  
Куда ты шёл, где цель твоя!  
 
А страх – он создан, чтоб пугать,  
Чтобы тебя не отпускать  
Оттуда, где ты сейчас есть, 
И это важно бы учесть! 
 
Из страха можешь ты бежать  
Или, как вкопанный, стоять…  
Страх сковывает в голове!  
Но он бессилен будет, где  
 
В него шагаешь из любви!  
Себя покрепче обними  
И следуй за своей мечтой!  
Страх – он отпустит сам-собой! 
 
 
 
ИИ и стихи. 
 
Скоро смогут всё ИИ...  
В принципе, уже смогли! 
Лишь в одном ИИ слабы:  
Сложно им писать стихи! 
 
Неспособны ведь они  
Чувства испытать внутри! 
В остальном ИИ сильны –  
Там, где чувства не нужны!  
 
Если ты поэт – пиши!  
Это – тонкие слои! 
Ты творец – значит, твори! 
Внутрь смотри и обрети!  
 
Помощи ИИ проси,  
Сам же в кайфе ты живи 
И пиши стихи свои!  
Не борись с ИИ, прими! 
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Не бойся! Главный – ты!  
 
Чтоб к вознесению прийти,  
Мы через ад должны пройти...  
Дверь не вверху, она – внизу,  
Весь путь – он через глубину!  
 
Есть ад у каждого внутри!  
(Все – не святые, как бы, мы)!  
Главное, помни: всё в тебе!  
И ад, и рай – всё в голове! 
 
Не отрицай, а лишь прими  
И честно ад свой проживи!  
Так ты увидишь дверь туда,  
Где ты поймёшь, о чём игра!  
 
Не бойся демонов! Смотри  
Вот так в глаза им и скажи 
О том, что главный уже ты! 
Так их в помощники возьми!  
 
 
 
Хорошая девочка. (спето нейросетью) 
 
Хорошая девочка в рай попадёт?!  
Увы, не всегда, и нам общество врёт!  
Хорошая девочка всем всё должна,  
А в рай идут те, кто познал суть себя!  
 
Хорошая девочка – в чувстве вины,  
И кажется ей, что и Вы так должны...  
Себя предавать – ведь она предала!  
Тогда она злится на Вас и себя! 
 
Хорошая, может быть, рай и найдёт,  
Ведь эта «хорошесть» ей смыслы даёт... 
Но женщина та, что себя поняла,  
Та рай на Земле создаёт для себя!  
 
Она полной грудью сегодня живёт 
И каждый день новый себя бережёт!  
Хорошей другим быть не хочет она,  
Сама познаёт Бога, Мир и себя! 
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Новые смыслы.  
 
Всё будто смыслы потеряло... 
Эпоха старая ушла… 
Время Творца уже настало   
И эра новая пришла!  
 
Нам состраданья не хватало,  
Но трансформация была... 
Нас внешнее вперёд толкало, 
Чтобы смотрели мы в себя!  
 
Всё смысл новый обретало:  
Тело, душа и голова...  
И время сильно поджимало, 
Чтобы открыли мы глаза!  
 
Познавших много сейчас стало  
(Заметила не только я) ... 
Любовь – была всего начало 
И скрытый смысл Бытия! 
 
 
 
Не будет больше гаданий. 
 
Не будет предсказаний и гаданий...  
Сейчас зависит всё от одного:  
От наших с вами личных состояний!  
Ответственность на нас лежит за всё! 
 
Зависит от амбиций и желаний, 
Поступков наших (не тогда – давно,  
А настоящих и материальных)! 
Жить через состоянье, где легко – 
 
Вне зоны чрезмерных ожиданий  
(В них разочарование одно)!  
Порой хватает мелких осознаний,  
Чтоб закрутилось всё веретено!  
 
А те, кто нынче ищут предсказаний,  
Тем не понятно в мире ничего!  
Как нищие, лишь просят подаяний 
От тёмных, но их время истекло! 
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Путешествия во времени. 
 
Когда свои глаза я закрываю, 
Пространство-время наше покидаю, 
Моменты своей жизни вспоминаю 
И заново я их переживаю –  
 
Моменты, где страдаю и рыдаю! 
Себя ту, в прошлом, крепко обнимаю, 
Из настоящего всей силой наполняю! 
«Всё будет хорошо!» – ей повторяю… 
 
Себе из прошлого я это обещаю, 
К благоразумию той версии внимаю, 
На состояние своё в прошлом влияю 
И слов при том «на ветер» не бросаю! 
 
Всё будет хорошо – я это знаю! 
И пусть я в прошлом не подозреваю, 
Что я – из будущего, та, кто помогаю, 
Присутствие там всё же ощущаю! 
 
 
 
Счастливые люди.  
 
Счастливые люди не обижают, 
Несчастье людей видят и понимают,  
И масло в огонь они не подливают,  
Спокойно за всеми они наблюдают...  
 
Счастливые люди – те такт соблюдают,  
Пусть не понимают, но всех принимают...  
И если их спросят, они отвечают,  
Но если не спросят – они наблюдают...  
 
Счастливые люди себя понимают, 
Живут свою жизнь, всё себе разрешают... 
Не злятся счастливые, не обвиняют,  
Спокойствие только внутри сохраняют! 
 
Счастливые люди все так поступают, 
Ещё больше счастья тогда получают!  
Его всюду сеют и распространяют –  
Так радость Вселенскую приобретают! 
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То, что написано пером... (спето нейросетью) 
 
То, что написано пером,  
Не вырубить ведь топором!  
Не истребить то и огнём –  
В век цифровой уже живём! 
 
И если это мы поймём,  
То очень скоро перейдём  
Туда, где слово – это то, 
С чего в мир возникает всё! 
 
Вначале было слово, но 
За словом – мысль, и вот её 
Мы получаем… От кого? 
Мне, если честно, всё равно… 
 
Главное, чтоб была чиста  
Та мысль, и чтобы из добра  
Она вливалась в этот мир!  
Любовь есть цель и ориентир! 
 
 
 
Не завидуйте поэтам! (спето нейросетью) 
 
Нет, не завидуйте поэтам, господа!  
Притронувшись к истокам Бытия,  
Пространство ощущаешь, как волну,  
И это больно – быть там одному!  
 
Не каждый – он к источнику придёт! 
А кто придёт, поэта он найдёт! 
Художник или скульптор – но стихи  
Каждый свои напишет о любви! 
 
Гульлива и вольна Творца волна!  
Нет выхода оттуда никуда...  
И нет над ней контроля никому...  
Рычит поэт на эту пустоту!  
 
Нет, не завидуйте поэтам никогда!  
Смотрите не на них, а на себя!  
В каждом из нас внутри живёт поэт,  
Но обжигает этот яркий Свет! 
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Талант.  
 
Талант найди, талант свой развивай,  
Через талант и мир вокруг меняй! 
Любовью своё сердце согревай, 
Дыши и за пространством наблюдай!  
 
Твори и создавай, жизнь созидай,  
Своим талантом людям помогай! 
Не требуй ничего, но отдавай,  
Любовью всё пространство наполняй! 
 
Талант свой постепенно раскрывай,  
Всё, что приходит, – просто проживай!  
А если больно, лучше отстрадай,  
Но сам лишь из любви ты поступай!  
 
Талант найдётся – в мир тот проявляй! 
Ошибок нет: всё опыт, не плошай!  
Таланту проявиться позволяй,  
Любовью мир вокруг весь пропитай! 
 
 
 
Кирилл и Мефодий.  
 
Кирилл и Мефодий – те код разгадали,  
Чтоб магией звука мы все обладали...  
Однажды нам всем алфавит написали, 
«Славянским» они этот шифр назвали!  
 
Мы смыслы тех звуков, увы, искажали,  
Реальность свою этим мы создавали...  
Ах, если б о том все разумные знали,  
То слов бы на ветер они не бросали!  
 
Кирилл и Мефодий всё нам прописали,  
Язык наш могучий из звуков слагали, 
И пусть мы его не совсем понимали, 
Но код этот мы вопреки применяли!  
 
Магической силой мы все обладали,  
Пока на славянском читали, писали…  
Волшебные буквы – они обрамляли  
Все мысли, которые мы получали! 
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Нас не учили... 
 
Нас общество учило достигать,  
«Успех успешный» за ухо поймать,  
Не сердцем, а умом путь выбирать, 
А славу гордо миру предъявлять! 
 
Природу и пространство ощущать  
Не научили нас... Ну, что же тут сказать? 
Там дисциплину важно соблюдать,  
Не вовлекаясь, жить и наблюдать... 
 
Не осуждать других, всё принимать... 
У каждого свой опыт – понимать... 
Всех, рядом кто, покрепче обнимать  
И безусловную в себе уже узнать! 
 
И если с кем-то в отношения вступать,  
То честно своё сердце открывать,  
Себя, и только, рядом с ними познавать  
И перестать на общество пенять! 
 
 
 
Всё временно. 
 
«Я буду рядом! – шепчет пустота. 
– Доверься и иди на Свет Творца! 
И, ощутив всю тщетность Бытия,  
Найди любовь, она спасет тебя!» 
 
«Иди, не бойся! – шепчет темнота.  
– Здесь вера безусловная нужна!   
Ступай туда, куда Бог приведёт,  
В доверии шагай за ним вперёд! 
 
Ты воплотился, так познай себя!  
Стой и свети без страха и стыда! 
Где веры нет, там возникает Тьма! 
Чем больше Света – чище голова!» 
 
«Живи из сердца! – говорит душа.  
– Найди в себе любовь Бога-Отца!  
Тогда твоя тревога прочь уйдёт! 
Всё временно и скоро всё пройдёт! 
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Каждый – поэт! 
 
Каждый – поэт! Не каждый принял факт,  
Что он – поэт, кто подписал контракт  
С силами Света... Ну а сам он – артефакт,  
Кто на Земле и исполняет жизни акт!  
 
Личность играет роль, но есть заряд,  
В котором мысли в стороны летят! 
Это струится Свет сквозь звездопад, 
Стихи, как голуби, – те по миру парят...  
 
Тонкое лезвие, сладостный экстракт  
Сочится через слово жизни в такт...  
Пьеса идёт, в ней есть всегда антракт...  
Поэт реальность видит, как абстракт!  
 
Каждый – поэт, только не всем подряд  
Словом и рифмой головы пронзят... 
Пространство тонкое – это и рай, и ад!  
Поэт лишён запретов, нет преград! 
 
 
 
Грех.  
 
Кто без греха, пусть первым камень бросит! 
С нас, с каждого, однажды Бог – он спросит  
За наши действия, поступки на Земле... 
Все здесь грешны в Сансары колесе!  
 
Безгрешный вовсе? Что ж, так не бывает! 
Ведь каждый, кто живой, тот в грех впадает...  
А святость в том, чтоб грех не отрицать: 
Использовать, чтоб что-то осознать! 
 
Тот человек, кто сам себя к святым возносит,  
Других людей осудит! В жизнь привносит  
Этим гордыню – самый страшный грех! 
Расплата за тот грех – дороже всех!  
 
Духовный рост к гордыне люд толкает! 
Но, глубина всех осознаний помогает... 
Прощенье каждый за свой грех найдёт! 
Кто в покаянии, тот счастье обретёт! 
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Момент «здесь и сейчас» ... 
 
Нет прошлого в моменте «здесь, сейчас»,  
И будущее не зависит лишь от нас...  
Миг настоящего кто чувствует – живёт!  
А в голове шум – он покоя не даёт! 
 
Момент «здесь и сейчас» мозг отрицает,  
Как смерть свою, ум это ощущает!  
Тревоги, страхи, стыд и ностальгия 
Мозгу нужны, ведь там его стихия!  
 
Миг настоящего подарит погружение,  
Божественное просто ощущение! 
Не думать, а начать жить Миру в такт!  
Ум не пускает – это тоже факт!  
 
Мозг провоцирует на грусти и печали – 
Мыслители давно об этом знали.  
То, что случается – не плохо-хорошо,  
А то, что есть! Оно – произошло! 
 
 
 
Впусти Творца! 
 
Не думай ни о чём, просто танцуй,  
Пиши стихи, краской сюжет рисуй!  
Мир постигает в творчестве и Бог, 
И сам искатель, кто Творцу помог!  
 
Стань мастером, не думай, а твори! 
Двери в пространство Богу отвори!  
Источник всей Вселенной – это ток!  
Ты – сам прожектор, и в тебе – исток!  
 
Не думай, но позволь Творцу сиять!  
Через тебя Он жаждет мир узнать!  
Талант – не твой, а Бога инструмент, 
Через него Он чувствует момент!  
 
Не думай, не желай, стань пустотой, 
Единой с ним и матушкой-Землёй!  
Танцуй, рисуй, пиши – так со-Творцом  
Станешь Его и победишь во всём! 
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Тарантелла. (спето нейросетью) 
 
Божий танец жизни – «Тарантелла»! 
Свет из точки, как бы из прицела,  
Преломившись, начинает создавать  
Тот рисунок, Бог что будет созидать!  
 
Бог не знает слов, но «Тарантелла» – 
Это танец смысла... Вправо, влево  
Начинает человек жизнь танцевать – 
И создатель может опыт проживать!  
 
Все танцуем с Богом! «Тарантелла» – 
Опыт жизни! Сам он – без предела!  
Можем только прошлое ведь знать... 
Так скользим в грядущее, но вспять!  
 
Под мотив приятный «Тарантелла» 
Пятимся назад, и в том всё дело...  
Бог с тобой! Он всё желает испытать!  
А партнёру в танце лучше доверять! 
 
 
 
Из жизни нельзя уходить добровольно!  
 
Из жизни нельзя уходить добровольно!  
И даже когда тебе страшно и больно, 
То пусть гедонист поругается матом... 
Поэзия служит крутым результатом!  
 
Ведь сердце моё очень громко стучало,  
На строки на эти меня вдохновляло! 
Поэту ответить: живи лишь моментом!   
Влиянье твоё закрепить аргументом: 
 
Поэзия служит бальзамом для сердца!  
О чувства людей открывается дверца!  
И время пришло быть уже молодцом!  
Сомнения – прочь: ты едина с Творцом!  
 
Желания плотские – ключ для успеха,  
А всё остальное – Творцу лишь потеха!  
И брешь в голове у поэта сквозная...  
Пускай в землю корни, поток созерцая! 
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Ты в разрушение пошла! 
 
Ты в разрушение пошла! 
Я понимаю, жизнь – твоя!  
Но это – скользкая тропа…  
Тебе, малышка, не туда!  
 
Остановись и осмотрись,  
Ты заблудилась – так найдись,  
К гуру, к шаману в лес иди  
И в медитации сиди,  
 
Пока ты не увидишь путь! 
Об алкоголе позабудь! 
Ведь он вредит только тебе… 
Не окажись, смотри, в беде…  
  
Это лишь то, как вижу я, 
Но я могу быть не права! 
И жизнь твоя, тебе и жить! 
Решай сама как поступить… 
 
 
 
Всезнайки.  
 
Всезнайки говорят: «Я знаю всё,  
Не исказить вам мнение моё!» 
Но значит это только лишь одно:  
Что-то внутри у них искажено! 
 
Где мнение сложилось, есть и то,  
Что не даёт увидеть... И темно  
В этом пространстве... И ещё-ещё  
Себя мы искушаем вот за что:  
 
Тыкают носом нас в наше «дерьмо», 
Но мы слепы – не видим ничего!  
Ведь знаем точно мы, что хорошо! 
Доказываем то, скорей всего... 
 
В гордыне пропадем! Смысл всего  
Внутри в нас искажается легко! 
Но тот, кто знает точно, всё равно  
Смысл не уловит… Обняла… Xo-xo! 
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Ищешь любовь?! 
 
Ищешь любовь, но ждёшь её извне?  
Увы, там не найдёшь! Любовь – в тебе! 
Почувствуй всю любовь свою внутри  
И стань счастливым прямо во плоти!  
 
Счастье не там, не здесь, оно – нигде!  
Зачем же ищешь счастье ты везде?  
Ведь счастье – в наслаждении любить,  
Чувствовать, видеть, ощущать, дарить!  
 
Любовь, как опыт, можно проживать…  
И безусловную любовь свою узнать  
Возможно, проявляясь в мир людей…   
Возрадуйся всему и стань сильней!   
 
Кто позитивно жизнь воспринимать  
Научится, тот сможет не страдать!  
Кто балом мыслей будет управлять,  
Тот сможет и любовь в себе познать! 
 
 
 
Незнание. 
 
Откуда же мы взрослые всё знаем?  
Опыт чужой, как знанье, повторяем?  
Но восприятие весь опыт искажает! 
Без опыта всё знанье смысл теряет! 
 
Зачем же мы с собой так поступаем?  
Опыт желанный свой не получаем?  
Боимся! Стахам громко всем в ответ, 
Предложим опыт тех, кого здесь нет! 
 
Их опыт нашу личность подкрепляет! 
Блаженный тот, кто ничего не знает! 
Тот, чувствует кто, – сам всё проживёт,  
Собственным опытом другим пример даёт! 
 
Сегодня в мире знаний – изобилие! 
Моральное над нами в том насилие! 
Только без опыта от знаний – инвалид 
Тот, голова чья знанием кипит! 
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Время нелинейно. 
 
Время нелинейно, а внедрение  
Происходит через намерение  
На реальность как-то повлиять… 
Можно этот навык развивать… 
 
Если не испытывать сомнение, 
То, возможно, это – искажение: 
Время обратиться может вспять  
Или будет просто замирать! 
 
С опытом приходит озарение,  
Что моё, и только, поведение  
Было вечно – времени под стать... 
Только я не мог это понять! 
 
Время нелинейно... Откровение  
Снизошло – и я стихотворение  
Это вовремя решила написать  
И секрет вам этот рассказать! 
 
 
 
Ум отвечает! 
 
Это нормально, что мозг отрицает  
Миг настоящий? Нам ум отвечает: 
«Может, нормально, а быть может, нет!» 
Но в настоящем – сам счастья секрет! 
 
Это нормально, что ум защищает  
Нас от момента… Ведь он понимает,  
Что он лишится контроля вообще,  
Если поймёт, что жизнь – не в голове! 
 
Это нормально, что ум нападает… 
Миг настоящего он ведь не знает…  
Вех людей выбором Бог наградил,  
Но Люцифер всем мозги закрутил!  
 
Это – нормально, но сердце страдает,   
Если момент здесь сейчас упускает!  
Нам убежденья мешают жить в мире!  
Это – нормально, но не в перспективе! 
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Точка восприятия.  
 
Точка восприятия пространства –  
Вот, что важно в жизни для баланса! 
Мир окрашиваем мы, это – игра, 
В ней нам жизнь всегда ответит: «Да»!  
 
Точку восприятия коль сменим,  
То и в корне жизнь свою изменим!  
Это – замысел великий той игры,  
Созданной Творцом, мы – в ней внутри! 
 
Точка восприятия, бесспорно,  
Для структуры личностной опорна!  
Только победивших нет в игре...  
Личный опыт – это ребус в голове! 
 
Точкой восприятия Мир создан...  
Каждый миг, что пережит, – осознан, 
Позволяет управлять этой игрой...  
Цель игры – найти свой путь домой! 
 
 
 
Заколдованные.  
 
Нас с вами всех – увы и ах – заколдовали, 
Энергию программы получали,  
Пока в страданиях мы жили-поживали,  
Патерновую связь не замечали! 
 
И в игры эго с самим демоном играли – 
От этого ещё больше страдали, 
Пуще, настойчивее битву продолжали,  
Энергию программам отдавали!  
 
Время выходит, и есть те, кто опоздали,  
И в забытьи они, увы, застряли, 
На Землю-матушку в чистилище попали,  
Но ничего на ней не осознали!  
 
Но люди те, кто жили сами, не плошали:  
Давно себя уже расколдовали,  
Материальный и духовный мир связали,  
Себя и Бога на Земле они познали! 
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Не ожидай!  
 
Все ожидания в осколки разбивает  
Реальность, когда быстро настигает! 
Каждый поживший это точно знает...  
Тогда зачем опять и снова ожидает?  
 
Сам человек – он лишь предполагает: 
Это – реальность... Или Бог располагает...   
Разумный свои чувства проживает,  
Ну, а прожив, их уже смело отпускает! 
 
К тем, кто живёт, людей не осуждает,  
Чудо приходит, и Творец их замечает!  
Каждый, кто Богу сердце открывает,  
Все ожидания за «скобкой» оставляет!  
 
Сняв ожидания, других не обвиняет  
Уже ни в чём и сострадание познает! 
Блаженный верует и это понимает, 
А ожидающих реальность отрезвляет! 
 
 
 
Без любви...  
 
Вера без любви, но с фанатизмом,  
Станет высшей формы эгоизмом! 
Смысл истины теряется в гордыне – 
Было так всегда здесь и поныне! 
 
Честь не из любви – высокомерие! 
Высшей формы будет лицемерие – 
Истину в пространстве заклинать,  
Если не готов всю жизнь принять! 
 
Острый ум других всех осуждает   
И жестокость к людям проявляет!  
Будет беспощадным критиканом  
Тот, кто правду путает с обманом!  
 
Вера без любви – просто двуличие! 
Вот духовный признак, в том отличие  
Тех, кто понял жизнь: это – творение,  
Божий дар! И в этом – наслаждение! 
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Белка с орехом.  
 
Пока белка с орехом несётся вперёд  
И её не волнует, что жизнь так пройдёт, 
Лучше белку не трогай, а то загрызёт,  
Стих она не поймёт, даже если прочтёт! 
 
Пока белка несётся, тем бегом живёт,  
И, возможно, когда-то то время пройдёт, 
Когда, всё осознав, свой оазис найдёт, 
Остановится в нём, в счастье там заживёт! 
 
Наслажденье в моменте она обретёт! 
Что орех – это счастье, однажды поймёт! 
Бег она прекратит и орех тот сгрызёт,  
И, возможно, в депрессию белка впадёт...  
 
Когда всё осознает, свой «ом» пропоёт 
И тогда каждый миг она свой проживёт! 
Но пока пучеглазая мчится вперёд, 
Лучше не подходи: за орех загрызёт! 
 
 
 
Кто сказал, что на свете нет вечной люби? 
 
Кто сказал, что на свете нет вечной люби?!  
Эти люди – предатели, трусы, лгуны! 
Из любви в этот мир все мы с вами пришли!  
Все мы были зачаты и в лоне росли!  
 
Бог сказал: «Всё, что будет, мой сын, проживи!  
Свою карму сожги и ко мне ты приди!  
Дай почувствовать мне, сквозь себя пропусти! 
Жизнью я наградил тебя, не подведи»!  
 
Кто сказал, что кому-то мы что-то должны?  
Ведь в писаниях сказано «верь и идти»!  
В этом замысел Божий, весь смысл игры!  
Эта жизнь – она наша, почувствуй, живи!  
 
Бог сказал: «Смысл – в жизни, другой – не ищи! 
Твой ответ – он в вопросе, вот там и смотри!  
Ты и есть – бесконечность и вечность внутри!  
Ты – творенье моё в отраженьи Земли»! 
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Где Бог?  
 
Одни мне скажут: «Бога нет»,, 
Другие говорят: «Я всуе», 
А мой творец в ответ куплет  
Создаст о божьем поцелуе...  
 
О том, что Бог – Любовь и Свет,  
Вера в него даёт свободу... 
Его встречают, где рассве, 
И наблюдают, как погоду... 
 
Бог, как художник, как поэт,  
Картину мира выплетает,  
А кто не хочет видеть след,  
«Случайность» это называет... 
 
Не для кого ведь не секрет:  
Нет атеистов в самолёте, 
Который падает... Совет: 
Ищите здесь и обретёте! 
 
 
 
Вера. (послание от создателя) 
 
Почувствуй силу: я с тобой!  
Армия Рода – за спиной! 
Впусти их в сердце ты своё! 
Я – рядом, и я слышу всё! 
 
Прими всю жизнь и полюби!  
Вечность и время ощути, 
Как часть того, что привело  
Тебя сюда! И волшебство  
 
С тобой пребудет… Вера – путь!  
Он открывает жизни суть!  
Мир искушает жить, как все... 
Но ты позволь себе уже  
 
Поверить и сказать другим:  
«Кто верит, тот непобедим»! 
Довольно бить об пол челом, 
Живи с любовью и теплом! 
 
 



115	
	

Бог – в безусловной любви!  
 
В книгах Бога, увы, не найти...  
Он живёт в безусловной любви!  
Это чувство, что не описать...  
Его можем мы лишь проживать!  
 
Ну, а в книгах – пустые слова,  
Пусть полны они знаний, добра...  
Коль на опыте не проживать, 
Слово станет и смысл искажать!  
 
Без условий люби себя сам!  
Всё есть опыт, заказанный там... 
Книги могут тебя направлять,  
Но лишь опыт поможет познать  
 
То, о чём говорят все подряд...  
Здесь, сейчас, на Земле – рай и ад!  
Опыт чистый душа собирать  
Будет, если найдёт путь прощать! 
 
 
 
Две тысячи лет… (слова булгаковского Иисуса) 
 
«Две тысячи лет как пройдёт, то падёт  
Всё цезаря царство, восстанет народ  
И смело за Богом с любовью пойдёт,  
И каждый, кто верует, жизнь обретёт»! 
 
Две тысячи лет и ещё двадцать пять  
С тех пор уж минуло... И вот мы опять  
Вернулись к истоку, и Он всех спасёт! 
Кто истинно верует, счастье найдёт! 
 
Две тысячи лет слышим Божьи слова,  
Что сказаны Сыном его сквозь года!  
Мы смысл, наконец-то, готовы внести!  
Мы все – первородные Божьи сыны! 
 
Две тысячи лет Бог, плюс-минус, давал  
Нам на осознанье, и тот день настал!  
Теперь мы готовы узнать, как добры  
Мы были в глазах тех, кто Веру несли! 
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Гордыня. (спето нейросетью) 
 
Гордыня на колени нас поставит, 
Жизнь всё ведь на места свои расставит… 
Не наказание – наказ! Он так звучит: 
Истинно верующим Бог благоволит! 
 
Гордыня – та коварно поступает, 
На нас как будто морок напускает. 
Обычно тех людей переполняет, 
Кто больше всех и лучше что-то знает. 
 
Гордыня и любовь несовместимы, 
Последствия на жизнь необратимы! 
Умом нельзя любовь понять, увы! 
Почувствовать возможно изнутри! 
 
Гордыня разных уровней бывает, 
Любовь и веру, в общем, подменяет! 
Но человек того не замечает, 
В ловушки эго смело сам шагает! 
 
 
 
Мы предаём любовь. (спето нейросетью, припев) 
 
Мы предаём любовь, когда  
В эго идёт «своя игра» ... 
Вступаем в диспут мы и всё: 
«Есть мнение – оно моё»!  
 
Мы предаём любовь! Она  
Не терпит эго, так слаба…  
Ведь эго душит всё сильней:  
«Я прав, и это – что важней»!  
 
Мы предаём любовь, мы все, 
На разных уровнях уже 
Пусть мы находимся… И что, 
Коль предаём любовь легко?!  
 
Мы предаём любовь в себе!  
Теряясь в нашей голове, 
С гордыней не найти любви – 
Такие правила игры! 
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Танец жизни. (спето нейросетью) 
 
Две бесконечности сливаются, танцуя,  
Телом скользят, как бы узор рисуя...  
Жизнь – музыка, а Бог в такт подпевает  
И своей песней нежно направляет!  
 
Сценарий вечный в танце разовьётся –   
Так мирозданье тонкое сплетётся 
Танцующими жизнь в тени забвения,  
Но жаждущими света, откровения!  
 
Люди – актеры, танец – представление,  
И неоткуда ждать, увы, спасения...  
Всё происходит, и пространство-время  
Накладывает на танцоров бремя!  
 
Но каждый, кто на Землю воплотился, 
На этот танец жизни согласился...  
И в настоящем этот танец происходит…  
Так истина в движение приходит! 
 
 
 
Жизнь – это песня! (спето нейросетью, припев) 
 
Жизнь – это песня! Бог её поёт! 
А человек танцует жизни танец... 
Сам выбирает шаг, каким идёт,  
А опыт за плечами – это ранец,  
 
Который сам танцор не отдаёт... 
Только мешает эта ноша в танце... 
И кажется, что кто-то нападёт  
И отберёт накопленное в ранце!  
 
Познай себя, и всё произойдёт! 
Танцор – он выбирает тему танца,   
Танцует танец задом наперёд, 
Кто держится за знания из ранца!  
 
Жизнь – пьеса та, которая идёт, 
Нас увлекает этим жизни танцем... 
Бог – истина! И Он внутри живёт,  
Но знания о нём и будут «ранцем»! 
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Зачем работать над собой? 
 
Зачем работать над собой? 
Зачем идти нам в этот бой?  
Зачем смотреть в свою же тьму?  
Зачем так делать? Расскажу… 
 
Есть карма рода, и она  
Корнями в Землю-мать вросла, 
В Акаши вся занесена!  
Её я с телом приняла.  
 
Всё детям я передаю: 
Всю эту карму и судьбу! 
Они ведь родом от меня... 
Но если проживу сама,  
 
То детям легче будет жить... 
И чтобы тьму мне не плодить,  
Работаю здесь над собой:  
Сама с собой вступаю в бой!  
 
А нужно ли идти тебе  
И что-то исцелять в себе,  
Свои вибрации повышать?  
Это тебе только решать!  
 
Карма и род – они твои!  
И дети тоже! Вот они  
И отвечать будут за то, 
Что ты не сделал... Вот и всё! 
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Как мыслить позитивно…  
 
Начните мыслить позитивно,  
И жизнь изменится! И да,  
Звучит, конечно, это сильно,  
Но это – сложная «херня»! 
 
Когда всё в мире негативно –  
Война, трагедия, беда,  
То мы довольно импульсивно 
Все вовлекаемся туда…  
 
Не дам волшебную таблетку  
В этих стихах сегодня я… 
Создал сам каждый свою клетку, 
И жизнь у каждого своя!  
 
Плетёт из мыслей каждый сетку  
(Великий замысел, игра) … 
Прямо, как курочку-наседку,  
Не отодвинуть от яйца...  
 
Даже пытаться не желаю! 
Спасатель – роль не для меня!  
В себя смотрю и наблюдаю  
Лишь за собой! И вот когда 
 
Я своей мыслью управляю,  
Реальность плавится моя!  
Мне шепчет Мир: «Благословляю!  
Славься, Ипа́тия! Ура!» 
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Гордыня.  
 
Нельзя войти в другого положение, 
Не предсказать чужое поведение,  
Свой вывод делать, умозаключение… 
Это – гордыня, в эго заблуждение! 
 
Высказывать свои предположения  
По поводу чужого положения –  
Греховно и гордыня, без сомнения! 
Но все же есть такие допущения… 
 
Когда мы входим в чьё-то положение,  
Накладываем наше искажение – 
В том главное есть наше упущение! 
Гордыня долго дарит поощрение!  
 
У каждого свой личный угол зрения  
И путь души, и уровень прозрения...  
С гордыней мы без совести зазрения  
Свой нос суём в чужие проявления! 
 
Мы думаем, что входим в положение,  
И требуем за это поощрение... 
В кошмар так превращаем сновидение: 
Гордыня отдаляет вознесение! 
 
«Не осуди» – как слоган для спасения...  
И если ты желаешь искупления,  
Прочь шли гордыню и проси прощения  
Из своего и только положения! 
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Жизнь – это…  
 
Жизнь – это пьеса, в главной роли – мы. 
Нет репетиций – только выступления. 
Сценарий снят по линиям судьбы, 
И зритель ждёт актёров появления! 
 
Жизнь – чистовик, а не черновики, 
И нет ни для кого здесь исключения. 
Все мысли, действия, слова, мечты – 
Нужны для декораций проявления. 
 
Жизнь – это ритм, мелодия любви, 
Оркестр – в такт, для сцены усиления. 
Из-за кулис подсказки не нужны, 
Ведь вносят они смуту и сомнения! 
 
Жизнь происходит, правила ясны… 
Всё есть подарок самовыражения! 
Для полноценной мастерской игры 
Нам внедрены паттерны поведения. 
 
Жизнь – это выбор, воля в кулаки 
Для пущего программного внедрения. 
Мы коррективы вносим в жизнь свои  
Сквозь осознание всепогружения. 
 
Жизнь есть театр, актёры – игроки! 
А личность – это роль для исполнения. 
Вживаясь в роль, всё чувствуют они... 
Будет и «Оскар» – символ поощрения! 
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Матрица – единство. (спето нейросетью) 
 
Матка, матрица и мать... 
Сложно связи не понять! 
Но есть те, кто отрицать  
Будут это, как «пить дать»! 
 
Мы живём внутри игры!  
Все мы с вами игроки!  
Что же делать? Создавать!  
В себе душу отыскать –  
 
За пределами, внутри... 
Мы – создатели, но мы 
Погрузили себя в тьму  
Испытать свою судьбу!  
 
Выход – то не отрицать,  
Только к сведенью принять  
И начать творить себя –  
Жизнь на то нам и дана!  
 
Погружение в 3-D 
Полное в такой игре!  
Код создателя лови: 
«Осознай всё и живи!» 
 
Выйди из своих программ 
И тогда поймёшь всё сам,  
Ощутишь единство, но  
Тебе станет всё равно... 
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Всё в мире гармонично. 
 
Всё в мире гармонично и логично,  
Но нам умом так сложно то понять... 
Мы действовать хотим экологично,  
Себя при том желая защищать! 
 
Когда поступки трогают нас лично,  
В спор начинаем яростно вступать!  
Всё это даже слишком иронично, 
Когда других желаем воспитать!  
 
То, что приятно – это неприлично,  
А значит, мы должны это скрывать!  
Стесняемся того мы, что первично...  
Так маски начинаем надевать!  
 
Быть честным – это даже эротично: 
Знать истину и правду всем сказать! 
И пусть звучит всё это прозаично... 
Не мне ли, как писателю, не знать?! 
 
Что было и что будет – всё вторично!  
Лишь в настоящем есть, куда «копать»! 
Но в грубой форме иль аутентично  
Здесь каждый для себя может решать! 
 
Быть может, это даже символично...  
Так личность может опыт проживать!  
Но тот, кто сдаст экзамен на «отлично»,  
Тот будет наблюдать и кайфовать! 
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Свобода духа.  
 
Есть ли смысл у воплощения,  
Кроме Духа намерения –  
Через личность познавать?  
Ну, давайте рассуждать... 
 
Карма жизни – направление...  
Дух – он жаждет очищения! 
Чтоб познать любви природу,  
Он идёт в систему – к роду,  
 
Где в пространстве ощущения  
Есть для духа исцеления!  
Через личность дух восстать  
Может, коль осознавать,  
 
Что сама жизнь – испытание, 
Личности переживание, 
Лишь дорожка к небосводу!  
Так получит Дух свободу! 
 
Жизнь заказана с рождения!  
Есть и Явь, и сновидения, 
Чтоб исследовать, внимать,  
Опыт личный проживать!  
 
Даст наставник воспитание –  
Сим навяжет своё знание... 
Миг «сейчас» ведёт к исходу,  
Исцеляет всех и сходу! 
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Любовь пробуждённого. 
 
Любовь пробуждённого жизнь наполняет, 
При этом себя человек не теряет... 
Он любит всем сердцем, без всяких условий, 
И нет никогда никаких предисловий! 
 
В любви пробуждённого нет ни претензий, 
Ни всякого рода укоров, рецензий… 
Ведь чувство не терпит ни ложь, ни лукавство, 
Иначе оно превращается в хамство! 
 
В любви пробуждённых нет «должен», «стабильно»! 
Есть чувство живое, оно волатильно... 
Дан каждый день выбор – и так ежедневно, 
И он – очевиден, и то – несомненно! 
 
Кто непробуждённый – к любви прибегает, 
(А чувство влюблённости им помогает), 
Чтоб в ней о страданье, о боль пробудиться, 
И после уж вдоволь собой насладиться! 
 
В любви пробуждённых Творец защищает:  
Тем, кто пробудился и смысл понимает, 
В жизнь шлёт благодать на физическом плане 
И счастье безмерное в этой программе! 
 
Влюблённость – то способ от сна пробудиться 
И жизнью по полной тогда насладиться! 
Лишь не донести всё то к непробуждённым 
И собственным Эго уже покорённым… 
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Жрецы.  
 
Жрецы, кто магией владели,  
На мать-природу ведь глядели...  
Так проходило их познание!  
Владыки ждали предсказание... 
 
Ну, а они на птиц смотрели,  
И то, что в птицах рассмотрели,  
Интерпретировать словами 
Они могли... Нам стать жрецами – 
 
Это несложно в коем веке... 
Как только в добром человеке  
Ум непокорный и упрямый 
Поймёт, что он и есть тот самый, 
 
Про кого сказано в Завете... 
Весь мир увидит в новом свете!  
И это – опыт запредельный,  
Где каждый человек отдельный  
 
Может познать эту природу,  
С ней обрести любовь, свободу,  
Увидеть целостность свою – 
И стать жрецом, видеть судьбу, 
 
Силу принять свою по роду  
И наблюдать лишь, как погоду,  
За тем, как Свет и Темнота  
В танце одном кружат всегда! 
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К себе нежно… 
 
Бережно, нежно с собой поступай...  
Жизнь – это путь, он ведёт тебя в Рай!  
Каждый день новый себе повторяй:  
«Я здесь сегодня!» – так день начинай.  
 
Лето приходит, лишь кончится май...  
Чувствуй себя и цветком расцветай!  
Жизнь из желаний себе разрешай – 
Весь смысл увидишь, познав икигай!  
 
Утром проснулся – с постели вставай! 
Всё происходит – смотри, наблюдай! 
Богу-Творцу в Мир ты путь открывай!  
Дверь – она в сердце, его расширяй!!!  
 
Это – путь счастья, к нему невзначай  
Можно прийти, только сам не плошай:  
Слушай себя, свою тьму принимай, 
Каждый день новый себя просветляй!  
 
Жизнь – это путь, и ты свой осознай!  
Сто раз подумай, решившись – шагай! 
Смелость и преданность ты развивай,  
В мир благодарность Творцу проявляй!  
 
Есть замысел Божий... Его признавай!  
Ты – Божье Творенье, взлетай и сияй!  
Величье могущества в мир пропускай,  
Как миг мирозданья! Живи, процветай! 
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Не торопись! 
 
Когда с молитвой мы встаём  
И с благодарностью ложимся, 
Всю радость обретаем днём –  
Ведь рождены мы веселиться! 
 
По вере счастье мы найдём, 
По вере всё нам возвратится,  
И жизни трудности пройдём,  
И даже сможем насладиться! 
 
Коль мы по совести живём...  
А если нет, то жизнь глумится  
Над нами! Мы поймём потом,  
Когда всё здесь уже случится...  
 
Сто раз все так, увы, умрём, 
Чтоб сто один переродиться!  
Всех жизней опыт соберём, 
И можно ведь не торопиться!  
 
Идти вперёд своим путём,  
Но силой рода подкрепиться  
Лучше бы нам, пока живём! 
И вся реальность покорится 
 
Тому, кто знает, что по чём,  
Страдать не будет он и злиться, 
Если он вспомнит: все уйдём,  
Чтоб воедино с целым слиться! 
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Сансара. (спето нейросетью) 
 
Дабы не думать, почему мы так живём,  
Мы увлекаемся Сансары колесом...  
Если страдаем, то бежим ещё быстрей:  
Деньги, работа и проблемы егерей 
 
Нас увлекают… В жизни так заведено:  
Беги быстрее и не думай для чего!  
Ты воплотился, смысл незачем искать...  
Иначе, как тебя в Сансаре удержать?  
 
Умерший, точно, нам бы это подтвердил:  
Всё то, что он при жизни накопил,  
Всю ценность потеряет в смертный миг –  
Это в Сансаре происходит сдвиг!  
 
Смерть – не конец, и поле жизни – хорошо!  
Поэты – те, кому при жизни повезло 
Познать себя и на Земле быть из любви! 
Сансара крутится, а ты себе пиши! 
 
Так, проживая свои чувства через слог,  
Он просит Бога, чтобы тот ему помог  
Не потеряться среди страхов, боли, лжи, 
Счастливым стать Сансаре вопреки!   
 
Вдыхаем – жизнь, а выдыхаем – смерть,  
И продолжается вся это круговерть... 
Сансара крутится, но в ней уже светло, 
Радость и счастье – замысел всего! 
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«Гимн жизни» или «Принятие смертности».  
 
Однажды все отправимся домой, 
Когда закончим опыт свой земной...  
Там ощутим блаженство и покой... 
Все осознания придут сами собой...  
 
Увидит каждый опыт жизни свой...  
Однажды... Но ещё не время! Стой!   
Пока ты – на Земле, в теле, живой, 
Ты Богу нужен! Твоя связь с душой –  
 
Она навечно! Это твой настрой! 
Дар золотой прольётся полосой!  
Время – оно придёт! И твой герой –  
Он будет главный! А пока игрой  
 
Ты увлечён, все ангелы – с тобой, 
Вся сила рода вместе – за спиной! 
«Ом» – смысл отражает звук пустой...  
Ты – Божий сын, любимый, дорогой!  
 
И не страшны ни буря и ни зной!  
Принятье смерти завершает бой!  
Ненужный убирает как бы слой,  
Объединяет твою душу с головой!  
 
Не каждый от рождения святой...  
Опыт поможет управлять судьбой... 
Как гимн, себе ты эти строки пой!  
Храни тебя твой Бог! Аминь! Ахой! 
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Победа. (по мотивам «Нам нужна одна победа» Булат 
Окуджава, из кинофильма «Белорусский вокзал», спето 
нейросетью) 
 
Я есть и я жива – вот смысл бытия! 
И знаю я, что этот смысл ведёт, друзья, туда, 
Где мы едины с Высшим Светом, 
Где нет предела тем, кто с Ним! 
Но нынче мне нужна одна победа, 
В которой стал сам человек непобедим, 
В которой стал сам человек непобедим! 
 
Мне не спасти ведь всю планету – 
Я понимаю свой удел! 
Для мира я хочу одну победу! 
Для человечества настал уже предел, 
Для человечества настал уже предел! 
 
Когда суть бытия познает вся орда, 
То я смогу всех провести желающих в недра, 
Где скрыта истина секретом, 
Здесь совершенно не одним... 
Но может стать она для всех примером, 
Которым даже был сам Демон одержим, 
Которым даже был сам демон одержим! 
 
Нам не спасти ведь всю планету – 
Мы принимаем наш удел! 
Для мира мы хотим одну победу! 
Для человечества настал уже предел, 
Для человечества настал уже предел! 
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Роскошь – это… (спето нейросетью) 
 
Роскошь – это честным быть 
И душою не кривить! 
Роскошь – говорить «мне льзя 
Всё, что пожелаю я»!  
 
Роскошь – добрым быть, любить  
И о чувствах говорить!  
Роскошь – проживать судьбу, 
Принимая вечность всю! 
 
Роскошь – воплощать мечты! 
Благодарностью плати! 
Роскошь – чувствовать и боль,  
Это «в суп добавит соль» ...  
 
Роскошь – путь свой выбирать,  
Светом стать или страдать... 
Роскошь – быть самим собой  
И своею жить мечтой! 
 
привет: 
Я роскошна в личности своей: 
Рождена была среди людей  
Символом быть эры Водолей! 
Напеваю песню: «Эге-гей» ... 
 
Проявился свет души моей!  
Смело вхожу в эру Водолей!  
Если ты со мной, то побыстрей  
Подпевай словами «Эге-гей»! 
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Кто здесь? (спето нейросетью) 
 
«Кто виноват и что же делать?»  
Этот вопрос – он звон пустой! 
Мир ты не можешь переделать – 
Он совершенен сам собой! 
 
Начни любовь по жизни сеять! 
Этот поступок – он простой! 
Так сможешь смуту всю развеять… 
Затем задай вопрос другой: 
 
«Где я и кто здесь?» Это – зрелость 
И путь к познанью золотой! 
С собой знакомство – это смелость, 
Спасать других – это «отстой»! 
 
Жизнь обретёт и смысл, и ценность, 
Когда ответ найдёшь ты свой... 
В ней состраданье и смиренность 
Станут для творчества стезёй! 
 
припев: 
Душа – завершена и совершенна, 
Осознаёт всецело всё и вся! 
Ей не страшна любая перемена: 
За опытом она сюда пришла! 
 
Осознанное с опыта – бесценно, 
Для этого и создана Земля! 
Что было, есть и будет – драгоценно! 
Всё осознай и обрети себя! 
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Тьма и Свет. (спето нейросетью) 
 
Тьма – она целостна в себе,  
Она повсюду и везде!  
Весь космос и Вселенная –  
Тьма необыкновенная! 
 
Свет разделён на семь частей,  
Он – отражение вещей, 
Лишь освещает часть той Тьмы,  
Которой мы поглощены... 
 
А Тьма великая – везде! 
Гармония наступит, где 
Свет восхваляет Тьму, а Тьма  
Свет отражает от себя! 
 
Так Свет сияет всё сильней!  
Заметен он среди людей! 
«Инь-Янь» зовём в народе мы  
Гармонию Света и Тьмы! 
 
припев: 
Нам светло и хорошо  
Там, где Свет сияет: 
Гармонично и тепло  
Свет нас согревает!  
 
То, конечно, хорошо! 
Но, кто понимает, 
Почему возникло всё, – 
Тьму он восхваляет! 
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Начало конца. (спето нейросетью) 
 
Начало конца наступает уже...  
Нет внешних опор и разрушатся те,  
Которыми всё ещё держим себя... 
Лишимся всего, только то не беда!  
 
Ведь если опору находим внутри,  
То внешние – вовсе они не нужны!  
Доверие Богу – всегда хорошо, 
Он даст тем опору, кому «повезло»! 
 
Везение то не случится для всех! 
Всё, кто-что успеет – то станет успех!  
Так в новую эру спокойно шагай,  
Найдя в себе Бога, и сам не плошай! 
 
Опору внутри можно просто найти –  
Все знания внешние внутрь примени,  
А собственный опыт – опора и есть,  
Служение замыслу Божьему – честь! 
 
припев: 
Я много прошла, чтобы справиться... 
Прошу, не терзайте меня! 
Желаю я просто расслабиться, 
Чтоб манна с небес потекла! 
 
Везучая? Пусть! И красавица?.. 
Прошу, не судите вы зря! 
Вся жизнь моя очень мне нравится, 
Творца я в себе обрела! 
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Житиё-бытиё. (спето нейросетью) 
 
Мирозданье – тонкое сукно!  
Каждый человек, как нить его...  
Вместе создаём мы тот узор,  
Что увидит Его Божий взор!  
 
Человека рядом рассмотри –  
Не снаружи, а в глаза взгляни! 
Каждый – нить, так опиши её, 
Всё запомнит жизнь и бытиё! 
 
Расширяй себя, свой кругозор!  
Режиссер – ты сам и сам – актёр! 
Каждый день живи и созидай – 
Так сукно из жизни выплетай!  
 
Человек живёт, и вьётся нить...  
Оборвётся – можно заменить! 
Всё сукно Бог видит целиком!  
Наблюдает Он, а мы плетём! 
 
припев:  
Житиё моё, ты – бытиё, 
Вьётся, будто ниточка, оно!  
Нити не понятно ничего...  
Не видать ей целое сукно!  
 
Житиё плетётся, бытиё, 
Что предстанет взору одного, 
Для кого и было сплетено, 
В тишине достигшего всего! 
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Не завидуй, не суди… (спето нейросетью) 
 
Завидуешь мне, что красива? Ну что ж… 
Ты завистью карму себе «обосрёшь», 
А мне ты сим карму-судьбу исцелишь, 
«На хвост соль насыпешь», но не навредишь! 
 
Завидуешь, что я успешна во всём? 
Заплатишь успехом своим ты потом! 
Так, может, не стоит себе так вредить? 
Ведь есть шанс и жизнью за то заплатить! 
 
Завидуешь? Думаешь, мне повезло? 
Считаешь, что всё мне далось и легко? 
Страдания, боль мои хочешь прожить, 
Чтоб тоже однажды так жить-не тужить?! 
 
Завидуй, но молча! А мне всё равно! 
В размере Вселенной моё существо! 
От зависти можешь ты только страдать, 
А я лишь продолжу здесь жить, кайфовать! 
 
припев: 
Не завидуй, не суди, 
А в себе себя найди! 
Осознай, что хочешь ты, 
И туда только смотри! 
 
Рай и ад – они внутри, 
В голове своей ищи! 
На другого не смотри, 
Не завидуй, не суди! 
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Дух крепчает. (спето нейросетью) 
 
Дух – он крепчает в нас, когда  
Мы чувства не скрываем!  
От чувств слабеем мы, пока  
В себе их подавляем... 
 
Дух – он крепчает! Жизнь – река,  
В неё чувством вплываем... 
Против теченья плыть нельзя –  
Ведь все мы это знаем!  
 
Дух – он крепчает на раз-два: 
Как сердце открываем,  
Счастье безмерное в себя  
Мы честностью впускаем!  
 
Дух в нас великий есть, пока  
Мы с радостью встречаем  
Всю событийность, и тогда  
Мы духом всем крепчаем!  
 
припев:  
Я ежедневно Духом лишь крепчаю!  
На физике ту крепость проявляю!  
Спортзал давно уже не посещаю, 
Но в теле я рельефность обретаю!  
 
Поток энергий мощный пропускаю,  
В прятки с собой и миром не играю... 
Пусть знаю меньше я, чем я не знаю, 
Я творчеством и Духом процветаю! 
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Неудача. (спето нейросетью) 
 
Здесь неудачи вообще не бывает...  
Опыт насущный душа собирает –  
В этом есть главная цель и задача!  
В том помогает всегда неудача! 
 
Вера в Творца – это путь! Так движение  
Дарит успех… И само наслаждение  
В том, чтобы жить, создавая творения! 
Твёрдая форма пронзит поколения!  
 
Чувствовать смыслы – вот это удача!  
Слава и деньги придут, как отдача! 
Ну, а когда, как, зачем – Бог лишь знает!  
Истинно верующих он направляет!  
 
В мире земном чувства – это спасение,  
Переживание чувств – сотворение!  
Ведь сам поток из Творца измерения  
Жизнью живёт, проживая сомнения! 
 
припев: 
От неудачи к неудаче  
Следую главной я задаче:  
Прожить, почувствовать, понять,  
Всё проживать и отпускать!  
 
Что соответствует удаче  
И главной жизненной задаче: 
Здесь и сейчас лишь жить и быть  
И, по возможности, творить! 
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Прими и подари! (спето нейросетью) 
 
Прими то, что имеешь, с тем живи 
И не суди себя при этом строго... 
Время линейно – жизнь не торопи, 
Иначе будешь выглядеть убого! 
 
Прими всё, даже бедам вопреки, 
Для этого тебе нужно немного... 
Дыши и познавай, смысл обрети 
И чувствуй ты того, кто у порога! 
 
Прими все свои стороны любви! 
Боль – это чувство, и оно – от Бога! 
Не обманув себя, просто пойми: 
Жизнь – это путь, далёкая дорога! 
 
Прими, как есть, всё и не осуди, 
Иначе будет сильная тревога... 
Себя покрепче только обними – 
Сам намечтай себе единорога! 
 
припев: 
Подари мне ночь, ночь лишь одну... 
Я проснусь тогда в твоих объятиях. 
Целый день с тобой я проведу, 
Размышляя о любви понятиях... 
 
Подари мне ночь, ночь, как мечту, – 
Она была прописана в заклятиях... 
Я о большем, милый, не прошу – 
Дело только в мира восприятиях... 
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Решиться на жизнь... (спето нейросетью) 
 
Решиться на жизнь – это выбрать себя, 
Довериться «чуйке» и смело  
Шагать в направлении том, где мечта!  
Всё – опыт, и он – без предела! 
 
Возможно обжечься, возможно упасть,  
Пусть даже ползти неумело,  
Но честно и искренне всё проживать,  
И жалостью чтоб не задело!  
 
Ты выбором сможешь на всё повлиять,  
Чтоб дело твоё преуспело!  
На просто случайность нельзя уповать – 
В дуальности мира всё дело!  
 
Контроль иллюзорен! Учись отпускать  
И чувствовать дух через тело!  
Решись уже жить и себя принимать,  
Чтоб чувствами тело кипело! 
 
припев: 
Коль делаешь то, что душа твоя просит,  
То к Богу тебя постепенно возносит! 
Но коли умом в жизни всё выбираешь,  
То, значит, и опытом ты управляешь! 
 
А ненависть может любовь перевесить...  
На Бога свой выбор, увы, не «повесить»! 
Пока на Земле ты живешь и «плошаешь»,  
От Бога всё больше себя отдаляешь! 
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Пена эмоций. (спето нейросетью) 
 
Эмоции – пена, что есть на волне,  
А чувства внутри говорят, на душе! 
Но, чтобы до них человеку достать, 
Эмоции нужно, как пену, снимать!  
 
Иначе не видно зачем, почему  
Мы чувствуем что-то... А пену сниму – 
Увижу всю суть, что лежит в глубине,  
И жизнь на ладони покажется мне!  
 
Но люди не видят себя глубоко...  
Есть пена эмоций, и, будто говно, 
Бросает их жизнь! Это – наша беда:  
Замылены пеной эмоций глаза! 
 
В эмоции я, будто в пену, вхожу,  
Играю там с пеной, потом выхожу,  
Снимаю её и смотрю в глубину – 
Там вижу я истину! Так и живу… 
 
припев: 
Пусть самое большое невезение 
Удачей обернётся для тебя! 
Жизнь – это не простое совпадение, 
Но это – происшествий череда! 
 
Коль человек живёт, как привидение, 
Не понимает – что, зачем, куда, 
Боль от эмоций – шанс на исцеление 
И выход: через дно познать себя! 
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Жизнь после жизни. (спето нейросетью) 
 
Все говорят: «Познай себя»! 
Но это – скользкая тропа... 
Сто тысяч раз умрёшь, пока 
Найдёшь себя внутри себя! 
 
Нет точки, где ты понял всё... 
Жизнь – та плетёт своё сукно... 
Коль в путь пошёл – то хорошо, 
Коль не пошёл – дело твоё! 
 
И жизнь твоя! Тебе решать 
То, сколько жить, как умирать, 
Быть со-творцом или проспать – 
Тебе придётся выбирать! 
 
Жизнь после жизни – это то, 
Где превратится в прах, в ничто 
Та личность, что жила здесь «до»... 
Но ведь познает всё равно! 
 
припев: 
Жизнь «после» точно существует! 
Одних она сейчас интересует, 
Другим это претит и не волнует, 
И каждый свою истину рисует! 
 
Один живёт себе и «в ус не дует», 
Другой играет или же балует... 
Нам вера просветление дарует, 
А страх картины ужаса рисует! 
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Учителя-наставники. (спето нейросетью) 
 
Всюду – наставники, везде – учителя!  
Как «правильно» научат жить тебя, 
Забыв о том, что смысл бытия – 
Чтоб научиться чувствовать себя! 
 
Опыт прошедший скажет, как идти,  
Но знания – не опыт, проживи,  
Иначе бесполезны все они! 
Скажи спасибо, если не вредны!  
 
На жизнь задачи разные у всех...  
По-разному достигнется успех... 
Но Демон забирает души тех,  
Кто добровольно совершает грех,  
 
В тщеславии живёт кто на Земле!  
Их слава отражается везде,  
И именно они давно в беде – 
В гордыне угасает Свет во Тьме!  
 
припев: 
Наставником называть может себя  
Тот, кто берёт к себе ученика  
И обучает познавать свой путь,  
Чтобы однажды навыком блеснуть! 
 
Наставник не твердит, как-что нельзя...  
Вопросы он задаст свои сперва, 
Затем направит, но даёт шагнуть  
Ученику он в собственный жизнь-путь! 
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Материальные блага. (спето нейросетью) 
 
Если б молодость знала, а старость могла  
Объяснить ей хоть что-то словами, тогда  
Мир бы стал идеальным! В том – наша беда,  
Что где молодо – зелено, старость – сера! 
 
Если б молодость видела, старость смогла  
Быть счастливой, тогда бы и путь свой нашла  
К узнаванию мира вокруг, жизнь любя, 
Материальным ресурсом себя подкрепя! 
 
Как быть в мире реальном, живя из добра?  
Если б молодость знала, а старость могла… 
Что ж, разрыв поколений не пустит туда, 
Лишь на ветер бросаем пустые слова!  
 
Там, где молодо – зелено, старость – сера... 
В том был замысел Божий! И жизнь, как река...  
Всё расставит однажды она на места!  
Материальные смыслы раскроет игра!  
 
припев: 
Деньги, деньги, дребеденьги!  
И без них ведь никуда!  
Материальные ступеньки  
На Земле для дурака!  
 
Делай деньги, делай деньги,  
Только помни про себя:  
Материальными благами  
Насыщается душа! 
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Кризис веры. (спето нейросетью) 
 
Вера – это двигатель движения,  
Что творить способна чудеса!  
Только мир – он полон искушения… 
Верить – но во что, кого, когда? 
 
Верь в себя! От цели достижения  
Ты поймёшь, что горе – не беда!  
Только карма рода, поколения  
Не даёт понять, кто ж этот я! 
 
Где я? В чём смысл воплощения?  
Но немой вопрос этот застыл...  
Может, так спасаюсь от забвения,  
От того в котором прежде был?!  
 
Во что верить – право от рождения,  
Выбором людей Бог наградил! 
Медитация, как способ погружения, 
Чтобы человек мозг отключил! 
 
припев: 
Кризис веры наступил!  
Изобилием знаний  
Человек мозги забил 
Вместо осознаний... 
 
Кризис веры – он добил  
Нас, живых созданий!  
Человек смыслы забыл  
Всех переживаний! 
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Смерть. (спето нейросетью) 
 
Смерть неизбежна, и о ней не думать – 
Не значит, что она к вам не придёт...  
Сценарий смерти для себя придумать  
Возможно ведь при жизни наперёд! 
 
Его сказать Пространству – и услышат  
Вселенная и Время смерть-заказ!  
Жизнь – всё она заранее предвидит,  
И можно ей оставить свой наказ! 
 
Однажды из желанья смерть наступит,  
Если процесс задумать, намечтать...  
Иначе тот без спросу день подступит – 
От страха смерть, увы, не избежать!  
 
Выход один: мечтать о ней бесстрашно!  
Ну, а придёт – смотреть в её глаза  
И жить, да так, чтоб было не напрасно 
Прожито время, жизнь пока дана! 
 
припев: 
Я мечтаю однажды спокойно уйти  
В океан по дорожке по лунной... 
Посидев у костра, почитаю стихи  
Со своими в компании шумной!  
 
На прощание каждого там обниму,  
Пошучу, может, неостроумно... 
Это будет на тысячном жизни году...  
Смерть хочу я такую безумно! 
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Опыт покаяния. (спето нейросетью) 
 
Всё, что в жизни происходит –  
Это хорошо! 
Тот, кто к выводам приходит,  
Понимает всё, 
 
Что написано в заветах, 
С истиной живёт,  
Не нуждается в советах,  
Все переживёт!  
 
Кто принятие практикует –  
С Богом заодно!  
А тем, кто мир критикует,  
Бог пошлёт ещё  
 
С новой силой испытание,  
Чтобы осознал  
Опыт, как переживание,  
И чтоб принимал!  
 
припев: 
На людей, кто принимает,  
Чудо снизойдёт: 
Человек, не отрицая опыт, 
Жизнь поймёт! 
 
Испытает сострадание  
К тем, кто путь идёт,  
Проявляясь, в покаянии 
Силу обретёт! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



149	
	

 
 
 
 
 
Несчастье. (спето нейросетью) 
 
Люди несчастливы, если они 
Воспринимают как данность 
То, что имеют... Им грустно, увы, 
Чувствовать неблагодарность! 
 
Неблагодарные люди – слабы... 
В бедах у них – солидарность! 
А благодарные люди – сильны,  
Чувствуешь неординарность! 
 
Та благодарность – она изнутри, 
С ней познаётся сакральность... 
Если случилось что – благодари, 
Не погружаясь в скандальность! 
 
Бог – он всё видит, Его не вини! 
В том соблюдай регулярность... 
Так воплотятся желанья, мечты! 
Всех нас спасёт благодарность! 
 
припев: 
Несчастье человека  
Ведь в том и состоит, 
Что он воспринимает 
Как данность всё и спит... 
 
Печаль так наступает, 
Сердце в груди болит, 
Не ценит, что имеет, 
Поэтому грустит! 
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Доброта – это интеллект. (спето нейросетью) 
 
Доброта – это не слабость,  
Высшей формы интеллект!  
Добр – и это всем на радость,  
А спокойствие – эффект 
 
Рядом с теми, кто на гадость  
Улыбнётся лишь в ответ! 
Событийность – будет шалость,  
Осуждающим – привет!  
 
По наследству нам досталась  
Реактивность, но секрет – 
Что нам, людям, нужно малость  
Доброты... Тогда рассвет  
 
Человечества, как данность, 
Исцелит наш ум от бед! 
Доброта – это не странность  
И не просветлённый бред!  
 
припев: 
Доброту твою мир не забудет!  
От улыбки хуже ведь не будет!  
В тьме эмоций погасает свет!  
Не найти тогда уже просвет...  
 
Интеллект другого не осудит! 
Разум – не судья, и он не судит!  
В том был просветления завет  
И от мира дружеский совет! 
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Инфовакуум. (спето нейросетью) 
 
Информацией мы ум перегружаем – 
Сами же того не понимаем...  
Мы «тиктоки» трёхсекундные листаем, 
В «рилсики» и в «стори» залипаем! 
 
Дофамином быстрым мозг питаем,  
Его этим сильно отравляем!  
«Гнойный мозг» теперь тот называем,  
Термин этот в обиход пускаем!  
 
Алгоритмам жизнь все доверяем, 
Знаем мы о том или не знаем...  
Тот контент, что в лентах получаем, – 
Не контент, что сами выбираем!  
 
Инфовакуум – а в нём мы пропадаем,  
Но не все пока то замечаем, 
Человечеством проблему отрицаем!  
Что ж, в итоге все и пострадаем!  
 
припев: 
Инфовакуум – у каждого он свой...  
Быстрый дофамин – это «отстой»!  
Способ отключения простой: 
Не ругаться нам между собой!  
 
Информация – заряд, и он пустой!  
Ему нужен мозг, наш ум тупой, 
Чтоб поработить его, гнилой,  
Поругать людей между собой! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



152	
	

 
 
 
 
 
Мысль. (спето нейросетью) 
 
Та мысль, что не допускаешь, –  
Она колючая внутри!  
Если её не принимаешь,  
Она терзает нервы и  
 
Её, как страх, воспринимаешь,  
Её блокируешь, увы!  
Из раза в раз переживаешь  
Страдание ты изнутри!  
 
Коль исцеленья сам желаешь, 
Себе её ты разреши!  
От мысли ты не пострадаешь –  
Напротив, мысль отойти  
 
Сможет, когда к ней обращаешь  
Ты взор! В исток её смотри! 
Нужен лишь опыт – осознаешь, 
Проблемы будут решены!  
 
припев: 
Кто управляет этим балом?  
Задумайтесь об этом малом...  
В теле живя своём усталом  
И непокорном, но бывалом... 
 
Кто направляет мысли валом,  
Коих в уме нашем навалом, 
И все кружатся карнавалом  
На сцене мира перед залом?! 
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Талант. (спето нейросетью) 
 
Ищешь талант, признание извне?  
Увы, там не найдёшь, ведь он – в тебе! 
Почувствуй всю любовь Бога внутри  
И стань счастливым прямо во плоти!  
 
Талант, как Бог, – найдёшь его везде, 
Когда позволишь чувствовать себе  
Счастье, что в наслаждении любить, 
И божий дар талант в себе открыть!  
 
Талант, как опыт, можно проживать  
И безусловную любовь свою узнать 
Возможно, проявляясь в мир людей!  
Возрадуйся всему и стань сильней!  
 
Кто позитивно жизнь воспринимать  
Научится, тот сможет не страдать,  
Бесстрашно сможет жизни путь идти! 
Талант от Бога проявляется в любви!  
 
припев: 
Талант – всегда от Бога!  
Коль то не отрицать,  
То и предназначение  
Своё можно узнать!  
 
К Богу – одна дорога!  
С любовью принимать  
Всё то, что посылает,  
Счастливым уже стать! 
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Хочешь творить? (спето нейросетью) 
 
Коли хочешь творцом быть, писать,  
Нужно голову, друг, отключать...  
Тогда чувства прольются вовне, 
Отражаясь в красивом стихе! 
 
Ты от них сможешь сам кайфовать,  
Только чувства умом не понять...  
Хочешь их разобрать, разложить – 
Значит, их не готов пережить!  
 
Коль от чувств начинаешь страдать,  
В них себя и других обвинять, 
Связь теряешь свою и с Творцом, 
И не пишутся строки пером. 
 
Можно жить – не тужить, занимать  
Себя чем-то другим и принять  
То, что жертва в тебе так сильна, 
Что любовь для неё неважна! 
 
припев: 
Свои чувства проживай, 
В них других не обвиняй! 
Познавай и принимай!  
Это путь-дорога в рай! 
 
Свой урок осознавай  
И, как опыт, отпускай! 
Отыщи свой икигай!  
Так твори и созидай! 
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Кодекс самурая. (спето нейросетью) 
 
Кто смело жил – не страшно умереть!  
Когда бы ни пришла старуха-смерть, 
В глаза ей смотрит воин-самурай,  
Постигнувший, познавший икигай! 
 
Он кодекс чести в жизни соблюдал,  
День каждый, будто новый, начинал...  
В один из дней согласен сам уйти  
И в мир иной бесстрашно перейти!  
 
Смерти бояться – значит жить в уме!  
Страх этот – он живёт лишь в голове! 
Тот, кто в уме границы раздвигал,  
Тот эту истину живую признавал!  
 
Пришли из ничего мы в мир людей...  
Ничем мы станем после всех ролей...  
Ну, а пока живой, – лишь не плошай,  
С честью судьбу свою ты принимай!  
 
припев: 
Кодекс самурая: если жив – живи! 
Смерть уже заказана каждому, увы!  
Если можешь – делай, только не глупи,  
Главное – гармонию ты внутри найди!  
 
Икигай реален! Сам Творец внутри  
Каждого создания, вот туда смотри!  
Через покаяние путь к душе найди,  
Но как время выйдет, смело уходи! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



156	
	

 
 
 
 
 
Навык волшебства. (спето нейросетью) 
 
Ах, если бы мы видели природу  
Свою, как наблюдаем мы погоду: 
Без лишних слов, оценок и суда... 
Я есть, я здесь, достаточно меня! 
 
Ах, если бы мы взяли свою волю 
И изъявили, исцелив жизнь-долю,   
Срывали бы мы маски, но любя!  
Была бы истина по истине видна! 
 
Ах, если бы молились Богу-роду  
И верили, то, может, жить народу  
Стало бы проще... Вот наша беда: 
Ищем снаружи, не смотря в себя!  
 
Ах, если бы мы смело выбирали  
Себя, то мы свободными бы стали   
От всех ограничений без труда, 
Использовали б навык волшебства!  
 
припев: 
Я – волшебник, жизнь моя  
Про меня здесь, для меня!  
Карма-жизнь была дана,  
Чтоб найти Творца смогла!  
 
Вот теперь моя судьба –  
Как любовь Бога-Творца!  
Из костра летит искра – 
Волшебство ведь, красота! 
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Мы, взрослые... (спето нейросетью) 
 
Мы, взрослые, – те, были кто детьми...  
У всех нас были детские мечты...  
Их, повзрослев, лишь позабыли мы, 
Решив, что они вовсе неважны!  
 
Но без мечты путь не найти души... 
Ведь мы боимся – ах, жаль и увы! 
Ответственности груз несём внутри,  
Им подавляем мы желания свои! 
 
Мы знаем много, знаем, что должны,  
Заботами живём из головы...  
Детишки видят: взрослые – лжецы,  
А мы считаем, что они глупы! 
 
Не верим в чудо, в сказки – чудаки!  
А дети, пусть физически слабы,  
Но знают: хочешь чуда – сотвори,  
Мечтами так реальность озари!  
 
припев: 
Мечтать не вредно, вредно не мечтать,  
Вредно свои желанья забывать!  
Тревожиться, бояться, жить-страдать –  
Вредно, и всем пора это понять!  
 
Мечты затем нужны, чтоб воплощать,  
И никогда не поздно то начать! 
Внутри себя того ребенка защищать,  
По-взрослому в себе его узнать! 
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Каждый сам выбирает! (спето нейросетью) 
 
Бог – он ситуации предлагает,  
Человек себя в них проявляет, 
Каждый, кто вот это понимает,  
На реальность на свою влияет,   
 
Совпадений больше замечает,  
Все подсказки свыше получает!  
Кто всё признаёт и принимает, 
В мир людей уверенно шагает, 
 
В лишние эмоции не впадает  
И от счастья в облаках летает, 
Сам других людей не поучает,  
От чужого мненья не страдает, 
 
Все задачки сложные решает  
И других он этим вдохновляет!  
Тот, кто осознал, сам выбирает,  
Опыт жизни как он проживает! 
 
припев: 
Я – не тело, я – кто в теле.  
Я – не ум, ум – инструмент.  
Очень просто, в самом деле,  
Если жизнь живёшь в момент! 
 
Коль идёшь по жизни смело,  
Станет жизнь – эксперимент...  
Вся реальность без предела – 
Смертность (контраргумент). 
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Второе пришествие. (спето нейросетью) 
 
Мир – это зеркало: мы видим отражения  
Того, что есть внутри! И без сомнения,  
Что жизнь реальная – для каждого своя,  
Но Бог – внутри, Он ждёт и ждал всегда!  
 
Когда пройдёшь в себе сопротивление, 
Раскаявшись, получишь и прощение 
За жизнь, поступки, за безумные дела! 
А индульгенция – она ведь всем нужна! 
 
Вера в Творца не жаждет поклонения!  
Напротив, Вера – выход из забвения!  
За нами Бог и с нами матушка-Земля!  
Срывая маски, познавай в себе себя!   
 
Картину мира видеть – наслаждение,  
А тщетность бытия – лишь отражение! 
Живи, любуйся, как горит Божья искра, –  
В том был великий замысел Творца!  
 
припев: 
Второго пришествия ждали! Увы!  
Не будет его, все мы – Бога сыны!  
И все мы сегодня на этой Земле!  
Пришествие это случилось уже!  
 
Мы в новую эру вошли – Водолей!  
Она – возрождение сильных людей!  
Но сам переход – он у нас в голове!  
Пришествие Бога случится в тебе! 
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Как жить? (спето нейросетью) 
 
Миром любоваться – чувством наделять 
Смысл происходящего, опыт получать! 
Верить, не сдаваться, в жертву не впадать,  
Сквозь самопознание силу обретать! 
 
Перестать пытаться, действовать начать,  
Лишь саморазвитием голову занять! 
В мире проявляться, личность убирать,  
Всё потом по кругу это повторять!  
 
Если просветляться, значит – познавать!  
Точки просветления нам и не достать!  
Ну, а в путь собраться, чтоб духовным стать, 
Значит – не сражаться или принимать!  
 
В мире не теряться можно, если знать  
То, что не стесняться – это кайфовать!  
Слово «преклоняться» – значит «признавать» ... 
В мире отношения смогут воссиять! 
 
припев: 
Спасибо, Бог, за мужа,  
Я с ним познала Рай! 
Были и зной, и стужа,  
Нашёлся «икигай»! 
 
Благодарю за мужа!  
Семью, Бог, защищай! 
С ними себя познала!  
Им дар и отправляй! 
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Бог – программист. (спето нейросетью) 
 
Бог и Создатель, Ты же – программист: 
Законы создал в мир – антагонист, 
Людей ведёшь к прозренью – оптимист, 
Полон любви и смыслов – гедонист! 
 
Каждый, кто понял смысл, – каббалист, 
А кто не понял – тот, как шовинист, 
Без справедливости страдает – эгоист  
И пропадает в этом мире – пессимист!  
 
Создал иллюзию реальной – приколист! 
Мой путь к Тебе был долог и тернист... 
В безбожьи жил я, был упрямый атеист,  
Теперь я – главный твой пропагандист!  
 
Я – не фанатик, не сектант, не оккультист,  
Я – человек, кто есть, я – реалист! 
Станцуй меня, срисуй, я – чистый лист...  
Перед лицом Твоим я сердцем чист! 
 
припев: 
Мир создан весь вниманием Творца 
Сквозь человека – вот структура вся! 
Всей нашей жизни это смысл бытия: 
Мы воплотились здесь познать себя! 
 
Жизнь создавать вниманием своим –  
Вот навык, в нём Творец непобедим!  
Он – яркий свет, он – солнце, властелин!  
Может далеким быть или родным… 
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Богини без гордыни. (спето нейросетью) 
 
Вспомни себя многоликой богиней,  
Жизни хозяйкой и божьей рабыней…  
Боль и гордыня – источник всех бед! 
Истину чувствуй – в тебе есть ответ! 
 
Если к себе станешь ты человечной, 
То и к другому ты будешь сердечной! 
Алчность с гордыней желают побед,  
Только Вселенной ведь разницы нет!  
 
Мир отразится всегда бесконечно! 
А волшебство было скрыто навечно,  
Чтобы в тщеславии мы и в гордыне  
Не потерялись... Но есть ведь поныне  
 
Те, кто источник в себе свой находят,  
Тщетностью жизни себя с ума сводят!  
Впредь, зная истину, но без гордыни  
Жить будут ведьмы, восстанут Богини! 
 
припев: 
Себе в глаза сама смотри!  
Кто ты? Где ты? Зачем есть ты? 
Ответ в тебе! В себе найди: 
Кто ты? Где ты? Зачем есть ты? 
 
В глазах у зеркала спроси:  
Кто ты? Где ты? Зачем есть ты? 
Ответ услышишь ты внутри: 
Кто ты, где ты, зачем есть ты! 
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Разговор с Богом. (спето нейросетью) 
 
И спросил я у Бога: «В чём смысл? Скажи!» 
Бог ответил: «Нет смысла, его не ищи! 
Ведь чем глубже о том размышленья твои, 
Тем бессмысленней выглядят жизни, увы! 
 
Не ищи ответ в прошлом – его не найти! 
Всё, что было – прошло, отпусти и живи! 
И в грядущем, поверь мне, ответ не найти, 
В настоящем его сквозь пространство узри! 
 
Твои мысли и действия смыслов полны! 
Семена в настоящем ты сеешь свои! 
А потом наблюдаешь, как всходят ростки... 
Ты пришёл, чтобы опыт свой жизни пройти! 
 
В том был замысел этой великой игры:  
Проживание чувств – их себе разреши! 
Бесконечность и вечность – они здесь, смотри! 
Смысл скрыт был в вопросе, что задал мне ты...» 
 
припев: 
Любимое ты Божие творение! 
В тебе – источник! Подключай свечение! 
Сим подари себе ты исцеление! 
Всё осознав, почувствуй искупление! 
 
Идёт сейчас вибраций повышение – 
Включись на позитивное мышление! 
Бог тебе шлёт своё благословение – 
Почувствуй своих клеток обновление! 
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Творцы и ИИ. (спето нейросетью) 
 
Нам ветер дует в паруса,  
Волну сознания качает,  
А время смыслы мудреца  
Нам в осознанье посылает! 
 
В искусстве новая пора  
Нынче грядёт и наступает... 
Ведут сомнения туда…  
А кто творец, тот понимает,  
 
Что инновации всегда  
Сомнения в нас вызывают… 
Прорыв случается, когда  
Сомнения преобладают!  
 
Отнюдь, увы и не всегда  
Искусство-время совпадают... 
Месяцы, годы и века  
Уйдут, пока талант признают!  
 
А после – новая волна  
Искусствоведов поражает...  
Смыслы вскрываются тогда,  
Когда нам время позволяет!  
 
Благоприятная среда  
В искусстве очень помогает! 
К нам эра новая пришла:  
Мир инноваций процветает!  
 
ИИ программы без труда  
Песни и пляски исполняют – 
Новая в творчестве стезя!  
Однажды все её признают!  
 
Быть первым – скользкая тропа... 
Сомнения ведь ум терзают,  
Но, тронув смыслы бытия,  
Творцы всю силу обретают! 
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Берегитесь, ведьмы, феи! (спето нейросетью) 
 
Злые ведьмы угрожают  
И проклятья насылают!  
Феи с лёгкостью порхают  
И добром всё посыпают! 
 
Настроенье всё меняет! 
Фей от ведьмы отличает 
Тот настрой, что ощущает  
Женщина, кто всё познает!  
 
В навыках же совпадают:  
Феи Свет распространяют,  
Ведьмы – Тьму свою питают,  
Всех повсюду осуждают!  
 
Лишь настрой и помогает:  
Фея радость ощущает, 
Ведьма изнутри сгорает,  
Всё вокруг себя сжигает! 
 
Если ведьмы нападают – 
Феи это позволяют,  
Бумерангом отражают  
Зло, но силы забирают!  
 
Ведьма просто засыпает...  
Жаль, она не понимает,  
Как всю силу вмиг теряет, 
Коль на Фею направляет! 
 
Феи силу обретают,  
На Земле ярче сияют!  
Ведьмы – они много знают,  
Только нынче увядают! 
 
Водолей-век наступает, 
Зло из мира исчезает!  
Свет всем феям помогает: 
Мрак любовью растворяет! 
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Surrender and trust. (спето нейросетью) 
 
Мнения, мысли, убеждения – 
Всё это демоны внутри!  
Бог проявляется в единстве, 
А остальное – игры Тьмы! 
 
Без жалости и сожаления 
Все исполняются мечты!  
Когда отбросятся сомнения,  
То ты окажешься в любви!  
 
Довольно боли и сражения!  
Остановись и обрети  
То, что скрывали поколения:  
С Богом единство ощути!  
 
Молись до умопомрачения!  
Материально прорасти! 
Вера как способ искупления!  
Себя, как Бога, полюби!  
 
Все прекрати нравоучения,  
Себя внутри себя найди, 
Играй свои лишь проявления  
И только на себя смотри!  
 
Проход вне зоны обучения  
На уровне Творца ищи!  
Если желаешь просветления,  
То расслабляйся и дыши!  
 
припев: 
Surrender and trust – 
God’s leading you forward! 
If you couldn’t, you must 
Now to bring yourself toward! 
 
Unknowing lives pass, 
Doesn’t make you unknown! 
Use faith as your gas – 
Goddess’ light will be shown! 
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Тень. (спето нейросетью) 
 
Наш девиз – познай себя,  
Так найди смысл Бытия!  
Но познанье – длинный путь,  
Через тень покажет суть!  
 
Люди в мире – зеркала!  
Тень вскрывается, пока  
Свет ломаем свой о них,  
О всех этих, о других! 
 
Наша тень очень честна...  
Тень укажет нам туда,  
Где во внешнем ищем то,  
Ноет что, болит ещё!  
 
Но себе взглянуть в глаза,  
Не виня ни в чём себя, – 
Это способ тень принять  
И свободнее так стать!  
 
Наша тень не так страшна,  
Как малюют нам, она – 
Лишь крупица нас самих – 
Ни хороших, ни плохих... 
 
Где есть свет, там темнота 
Растворится на раз-два!  
Ведь суждения – часть тьмы,  
Что живёт у нас внутри! 
 
припев: 
Принимать – не значит позволять... 
Дело в том, как всё воспринимать...  
Можно ведь кричать и обвинять,  
Ну, а можно лишь вопрос задать: 
 
Что в себе сейчас хочу познать?  
Что мне событийность показать 
Хочет здесь? На что мне указать  
Моя тень пыталась вновь опять? 
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Без любви... 
 
Какой навык за основу ни возьмёшь,  
Без любви, увы, в ловушку попадёшь!  
Даже честь высокомерна без любви!  
Всем гордыня в жизни путает следы!  
 
Лицемерным и жестоким станет тот,  
Кто любовь в душе к себе не обретёт! 
Власть в насилье превращается, увы, 
Если в сердце нет любви и доброты! 
 
Знанье будет неуступчивым вообще...  
Критик – он не в сердце – в голове!  
Лишь пришлёт жизнь испытания свои –  
Раздражительность появится внутри...  
 
Ум ведь может на всех уровнях хитрить, 
Но с любовью ум способен не тужить!  
Ты обиды, злость и ревность – всё прости, 
Так о прошлом лучше больше не грусти! 
 
Вера может превратиться в фанатизм,  
А с любовью вера – здравый оптимизм! 
Безусловная любовь – в твоей груди! 
Состраданье в своём сердце ты найди!  
 
Всё возможно изменить, пока живой...  
Когда опыт осознаешь в жизни свой,  
Всех, кто рядом был, прости и отпусти! 
Благодарность в зоне сердца ощути!  
 
Всем наставникам и всем учителям  
Поклонись и уходи в свой опыт сам! 
Все едины мы! И света нет без тьмы! 
Сам кумиров здесь себе не сотвори! 
 
Уникальной станет жизнь, она – твоя! 
Разреши себе без страха и стыда  
Ошибаться, падать и вставать, идти!   
Ты за опытом пришёл, так проживи! 
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Отношения 
или 

Все люди в мире – зеркала… 
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Отпускаю!  
 
Если я что-то отпускаю,  
Не значит, что я убегаю,  
Бросаю всё, переезжаю 
Ну, или связи разрываю!  
 
Я то, что есть, то оставляю  
И лишь спокойно наблюдаю  
За тем, как всё переживаю...  
И вот тогда себя меняю! 
 
Других ни в чем не обвиняю.  
Всё для себя я понимаю...  
Быть рядом я не заставляю,  
Но никого не прогоняю!  
 
Когда я ценность свою знаю,  
То и других я принимаю!  
Я просто путь свой продолжаю... 
А выбор – людям оставляю! 
 
 
 
Истина и правда.  
 
Есть истина – она одна! 
Правда у каждого своя,  
Личностью та искажена...  
Вот и разнится правда вся!  
 
Здесь истина тому видна,  
Кому и правда не нужна!  
Нет игр эго... Вот тогда  
Кристальная она всегда! 
 
Её доказывать к чему?  
Известно Богу одному,  
В чём замысел и для чего  
Всё происходит... У кого… 
 
Вся истина – видна она –   
Где пустота и темнота...  
Правда – она всегда кричит,  
Истина смотрит и молчит! 
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Все люди – зеркала.  
 
Все люди в мире – только зеркала!  
Смотрясь в них, я увижу отражения...  
В кого-то посмотрелась мельком я,  
Другие рядом – для преображения! 
 
Зачем грешить на зеркало, когда  
«Рожа кривая» … Для самозабвения?  
Не оправдать себя в них никогда...  
Тут не поможет Армия спасения!  
 
Кто в гневе разбивает зеркала,  
Не понимая уровень внедрения,  
Тот носит в себе горы из стекла,  
Передавая их сквозь поколения!  
 
В людей смотря, увижу в них себя  
Для своего лишь удовлетворения...  
Любуюсь в них – какая красота!  
Так получаю свыше провидения! 
 
 
 
Если бы ты, мама, знала... 
 
Ах, если бы ты, мама, только знала,  
Как сложно мне порой себя понять...  
Ты бы меня, наверно, наругала  
За то, что я «расклеилась» опять!  
 
Ах, если бы ты, мама, перестала  
Меня жалеть в попытке поддержать...  
Тогда бы я сильнее духом стала,  
Твою любовь смогла бы испытать!  
 
Ах если бы ты, мама, сама знала... 
Но ты не знала, что мне с тебя взять?!  
А я вот нынче много осознала,  
И больно мне за миром наблюдать!  
 
Ах, если бы ты, мама, понимала  
Всё то, что мне пришлось, увы, принять... 
Ты бы меня, наверно, обнимала  
Да долго так, как может только мать! 
 



172	
	

Отношения.  
 
Об отношениях писать я не устану...  
Благодарю всем сердцем папу, маму  
За то, что была целостной семья!  
Ведь я модель от них сперва взяла!  
 
Свою семью построить я мечтала,  
Чтоб раз – и навсегда, ведь понимала:  
Принадлежать мужчине я хочу,  
Жизнь разделить, одну создав семью!  
 
Мне повезло: я встретила мужчину,  
Влюбившись, с головой ушла в пучину! 
Он взял в объятья и сказал: «Моя»!  
С тех пор мы вместе! Это – навсегда! 
 
За годы жизни я разумной стану:  
Я разгадаю всю систему и программу,  
Всё намечтаю в жизни для себя, 
Где в центре встанет Бог, Он и семья! 
 
 
 
Отношения – Божий замысел.  
 
Бог создал мужчину, вдохнув жизнь в него! 
Так в горе-кручину сознанье пришло!  
Тогда создал Еву Бог лишь для того, 
Чтоб было Адаму понятнее всё! 
 
Ответственность чтобы мужчина познал –  
Для этого женщину Бог и создал! 
Ещё и детишек в довесок послал  
И тем мотивации больше придал! 
 
Ведь в этом весь замысел Божий и был,  
Когда он людей на Земле сотворил... 
Бог – он о сынах о своих не забыл, 
Но ум человеческий всё исказил!  
 
Весь смысл отношений земных мы поймём  
Однажды, когда Земле тело вернём! 
Ну или при жизни, как к Богу придём, 
Тогда в отношениях в кайф заживём! 
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Если любишь, отпусти!  
 
Кого ты любишь, лучше отпусти!  
У каждого свой путь, своя дорога... 
За всё, что было, поблагодари  
И отпусти, как друга, у порога!  
 
Все свои чувства честно проживи, 
Не будь к себе бесчувственно жестока... 
Без боли не познать, увы, любви!  
Ты никогда не будешь одинока!  
 
Свободной стань, путём души иди, 
Молитвой Землю восхваляй и Бога!  
Во благо всё – поверь и не держи! 
Ну, поболит, а честность – это много! 
 
Жизнь прорисует линии судьбы –  
Так проявится в мир твоя природа!  
Ну, а сейчас, коль нужно, погрусти... 
По воле Божьей даже непогода! 
 
 
 
Чтить друг друга... 
 
Женщину мужчина чтит и восхваляет, 
Своей силой духа он её питает!  
Женщина при этом только расцветает, 
В его силе Духа веру обретает! 
 
Взяв её за руку, поведёт в жизнь смело,  
И она защиту сбросит неумело...  
С ним жить безопасно, и она взлетает –  
Из его объятий небо покоряет!  
 
Он дает ей вектор, чтобы развиваться,  
И она спокойно может проявляться... 
Страха нет остаться только его тенью,  
И очаг согреет к его появленью...  
 
Для него потоком станет изобильным, 
Он – ее молитвой делается сильным!  
Так и жизни смыслы суть приобретают, 
Если чтят друг друга, а не подавляют! 
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Взаимоотношения. 
 
Контроль и ожидания  
Проблемы создают,  
Лишь разочарования  
Они нам принесут!  
 
Любые отношения, 
Что люди создают,  
От этого незнания  
Несчастье принесут!  
 
Когда же нет желания  
Другого поменять,  
То, значит, ожидания  
Не будут нам мешать!  
 
Не требуя признания,  
Контроль сможем убрать, 
Взаимоотношения  
Начнут нас наполнять! 
 
 
 
Зачем учиться отношениям?  
 
Восхищение и близость –  
Всем мужчинам те нужны!  
А забота и терпимость – 
Те для женщины важны!  
 
Он выходит на охоту/работу, 
Дома ждёт его она...  
Он так дарит ей заботу, 
Им она восхищена!  
 
Ей попасть в волну эмоций – 
Легкотня и ерунда!  
Это в близость обернётся!  
Он – разумен! И всегда  
 
Научиться отношениям  
Изначально мы должны! 
Ведь своим же поведением  
Создаём их изнутри! 
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Три стадии любви.  
 
Три стадии любовь должна пройти...  
На первой – мы легки и влюблены,  
Мы видим: идеальный – он/она!  
Влечение, кружится голова...  
 
На стадии второй мы видим всё  
То, что скрывалось раньше хорошо! 
Здесь кризис начинается у нас! 
Ну, а любовь за кризисом как раз...  
 
Как кризис пережили, перешли –  
Вы в «стадию Любовь» тогда вошли: 
Ту, настоящую, в которой навсегда, 
Где бьются в унисон уже сердца! 
 
Влечение, как знак, что нам туда: 
Кризис, очистка кармы и себя...  
Любовь найдут не все, ах и увы! 
Развод – попытка кризис обойти… 
 
 
 
Кармические отношения. 
 
Отношения – кармические все!  
Нет без кармы входа в жизнь вообще! 
И пока мы это не поймём,  
Очищенье кармы не пройдём! 
 
Каждый человек – учитель твой, 
Каждый, кто ниспосланный судьбой: 
Друг, приятель, муж, брат и жена, 
И учитель в школе, и сестра –  
 
Все пришли чему-то научить,  
Чтоб помочь нам карму искупить!  
Рушим отношения когда,  
Карма догоняет! Так всегда!  
 
Жизнь – твоя! Решать всегда тебе,  
Что же делать с кармой на Земле: 
Избегать её иль проживать,  
Чтобы после жить и кайфовать! 
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Секс – тантрический опыт.  
 
Той женщине, кто осознала себя, 
Не нужен никто, но желает она  
Ему отдаваться из страсти, любви,  
Иначе зачем отношенья нужны?  
 
Сам секс – он портал и ведёт он туда, 
Где нам открывается вся глубина  
Познанья себя, где нагие тела...  
Должна оголиться, по сути, душа! 
 
Тогда и мужчина попал бы в портал, 
Который Всевышний для них и создал...  
Когда ему женщина принадлежит,  
Тогда и Господь ему благоволит! 
 
Та женщина, кто осознает, поймёт, 
Блаженство познает! И секс перейдёт  
В тантрический опыт – портал для двоих! 
Хотели бы вы отношений таких? 
 
 
 
Загадка. 
 
Тело пульсирует, мышцы дрожат,  
Томные стоны – и те невпопад! 
Как электричество в тысячи ват, 
Так раз за разом разряд и разряд! 
 
Тело границы теряет свои, 
В клеточке каждой «пищат светлячки»,  
Ноги не держат, ослабли, увы! 
Ну, а в глазах – все оттенки любви! 
 
Выплеск энергий в пространство идёт,  
Пик наслаждения – райский улёт!  
И в стратосферу сознанье несёт! 
Там «на осколки» весь мозг «разнесёт»! 
 
В точку сожмётся Вселенная вся,  
И с новой силой извергнется тьма!  
Рай на Земле познаётся тогда...  
Кто угадает, о чем речь я вела? 
(речь об оргазме о женском была…) 
 



177	
	

Каждой твари – по паре... 
 
Каждой твари – по паре на этой Земле!  
Вот такие условия созданы, где  
В паре твари те смогут и жизни создать... 
Так зачем же гармонию ту нарушать?  
 
Каждой твари – по паре, и это – завет  
(Несогласным особый сегодня привет)! 
Не ошиблась природа, есть мать и отец –  
Это замысел, что заложил сам Творец!  
 
Каждой твари – по паре, и тот, кто поймёт, 
Тот гармонию в паре своей обретёт!  
Ну, а тот, кто решит, что он – главный, увы,  
Очень скоро утонет в контроле и лжи!  
 
Каждой твори – по паре, и пара – она  
Есть у каждого та, что ему подошла...  
Бог – совсем не дурак, дураки, увы, – мы,  
Если не понимаем зачем рождены! 
 
 
 
Зачем тебе мужчина?  
 
Ты хочешь в отношения? Зачем?  
Чтобы начать страдать от них затем?  
Не уж-то недостаточно проблем?  
Ну или скучно жить тебе совсем?  
 
Нужны ли отношения? Да! Всем!  
Вопрос себе задай «зачем?» и тем  
Узри оттенки своих в жизни схем...  
Пойдёшь таким путём ты в рай-Эдем! 
 
Ведь отношения те – вовсе не обмен...  
Где есть любовь, нет жажды перемен! 
Но есть и разных миллиард подмен...  
Так отношения приводят даже в плен! 
 
Солгав себе, становимся никем, 
И есть тогда запретных много тем... 
Так отношения становятся ничем!  
Спроси себя: «Зачем тебе тандем»? 
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Мы пришли мир познавать!  
 
Мы пришли мир познавать!  
Не от мира получать,  
А в нём жить и наблюдать,  
И себя распознавать!  
 
Жизнь живём, чтоб понимать,  
Кем я буду, если взять – 
Мне тем самым просто стать,  
Кем хочу себя узнать!  
 
В отношенья нам вступать  
Нужно, чтобы осознать,  
Что в себе должны признать –  
И тогда жить-кайфовать! 
 
В жизни действовать начать  
Важно – это стоит знать!  
Ну, а кто пришёл, чтоб брать,  
Жизнью будет отвечать! 
 
 
 
Он и она.  
 
Он – совершенное создание,  
А мир менять – его призвание!  
Ему предложен в жизни трон!  
Он мудр, честен, он – силён! 
 
Она с ним рядом расцветает,  
Сердце любовью пропитает! 
Уют создаст, в доме – алтарь, 
Путь освещает, как фонарь! 
 
Он строит планы! Намерение  
Он изъявляет, и в сомнение 
Не попадает! В ней – желания,  
Чтоб воплотить её мечтания! 
 
Он – тот, кто подвиг совершает! 
Она на подвиг вдохновляет! 
Инь-Янь так в паре создаётся!  
В гармонии легко живётся! 
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Настоящий друг. 
 
Настоящий друг – не тот, кто рядом...  
Тот, кто рядом, отвернётся задом,  
Если ты споткнёшься где-то вдруг... 
Кто тогда здесь настоящий друг?  
 
Тот, кто может жить на расстоянии,  
Но всегда находится в сознании!  
Кто не требует общенья постоянно!  
Это – друг, как это и ни странно!  
 
Времени та дружба не подвластна, 
Где она вне времени прекрасна!  
Когда есть друзья, кому не должен,  
Диалог на равных – он возможен!  
 
Друг, кто рядом в силу обстоятельств –  
Он сырая почва для предательств! 
Дружба, где вы рядом, но с упрёком,  
Однозначно позже выйдет боком! 
 
 
 
Замуж... 
 
Замуж девочки мечтают выйти, но не знают,  
Почему так поступают... Замужем страдают!  
Мужа в чём-то обвиняют и мужей меняют – 
Ведь они не понимают смысл и убегают!  
 
Замуж девочки выходят, мужа подавляют...  
Так мужья от них уходят, а скорей сбегают!  
Нам статистику выводят – ею нас пугают,  
К выводу нас не приводят и не помогают!  
 
Кладбища из отношений просто поражают!  
Мир взаимных обвинений люди возвышают!  
Кто за мужем, вне сомнений, это понимают,  
Так без всяких сожалений из тени взлетают!  
 
В отношениях текущих счастье обретают  
И тогда в делах насущных мужу доверяют!  
И мужчин, вперёд идущих, вслед благословляют, 
В отношеньях вездесущих всю любовь познают! 
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Безусловно любить... 
 
Без условий, без всяких претензий  
Бескорыстно и честно любить,  
Без упреков, без разных рецензий 
Свои чувства всецело дарить...  
 
Выбираем свой путь каждодневно, 
Чтобы опыт любви пережить!  
В безусловной любви, несомненно,  
Ведь гораздо комфортнее жить!  
 
Безмятежность моя и смиренность 
Могут силой его подкрепить,  
А гордыня, величье, надменность   
Могут сильно его подкосить!  
 
В безусловной любви то спасенье, 
Что себе можем мы подарить!  
Без владенья другим – уваженье  
Наступает! Но как объяснить 
 
Людям, движимым лишь эгоизмом  
И желаньем партнёра учить,  
Подкрепившись чужим афоризмом, 
Не себя, а весь мир изменить!  
 
Быть в гармонии в паре, в балансе  
Можем, если «моё» исключить... 
Всё скрывается в тонком нюансе: 
Кого любишь – легко отпустить! 
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А знаешь…  
 
А знаешь, мама, мне уже не больно...  
С меня уже давным-давно довольно 
Жить по указке, делать, что должна...  
Я научилась чувствовать себя!  
 
А знаешь, папа, мне уже не страшно...  
Пусть даже в этом мире жить опасно...  
Довольно защищать, беречь меня: 
Разумная девчонка – дочь твоя! 
 
А знаешь, дочка, было бы прикольно 
Идти свой путь души, но добровольно! 
Почувствуй и пойми, как ты сильна – 
Не в логике, а в том, что вне ума!  
 
А знаешь, сын, душа – это прекрасно! 
Не бойся честно полюбить и страстно!  
Вся сила в разуме содержится твоя – 
Свой навык получил ты от отца!  
 
А знаешь, Мир, ведь я уже свободна! 
Я влюблена, я есть, я здесь, природна! 
Пишу стихами мысли, в них – слова,  
Что трогают и души, и сердца!  
 
А знаешь, Бог, пусть это и не модно – 
Быть честным, но ведь это благородно! 
Душой и сердцем пред тобой честна!  
Воля твоя, Творец, – воля моя! 
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Инь-Ян в одиночестве. 
 
Способны и Инь-Ян достичь 
В себе, и одиноко жить! 
До воплощения, все мы  
Были бесполые, увы… 
 
Пока ни воплотились здесь, 
В телах, заряд в которых есть  
(Плюс-минус) ... Он, Она, Любовь...  
И страсть, что будоражит кровь!  
 
Весь смысл отношений в том,  
Чтоб гармонично жить вдвоём!  
Сутью одной станут они,  
Где все займут места свои! 
 
Инь станет мягкой, как вода,  
Ян покорит весь мир тогда!  
Когда проявлены они  
Лишь в сострадании, в любви,  
 
Вместе Инь-Ян и создадут  
И оба счастье обретут!  
Но если хочешь, выбор есть:  
Достичь Инь-Ян в себе и сесть,  
 
Смотреть на мир весь свысока  
Бесполого лишь существа...  
Быть одинокими, увы,  
При этом мы обречены! 
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Причина для развода.   
 
Причина для развода есть одна: 
Любовь! И не к другому, нихера!  
К тому, в кого была ты влюблена,  
Когда ты замуж за него пошла!  
 
Из искренней любви можно уйти,  
Когда раскроешь замысел души!  
Останетесь вы навсегда дружны  
С тем, кто помог понять, какая ты!  
 
Но если, не поняв урок, уйти – 
Из страха, из обиды или лжи,  
То всё вернётся на круги своя...  
Все принципы – они внутри тебя! 
 
Зачем же отношения губить?  
Их создавали, чтобы хоронить?  
Лечите вместе то, что в них болит,  
Как заповедь Господняя гласит.  
 
Начните говорить без слова «ты» 
Что на душе, без страха и без лжи!  
Откроете вы так все те пласты,  
Где травмы ваши, и поймёте вы 
 
Пусть рано или поздно: жизнь – игра!  
Цепляемся мы травмами, пока 
Мы не найдём любовь внутри себя...  
И смысла разводиться нет тогда! 
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Злобные тётки.  
 
Вчера зашла в аптеку  
Пасту купить зубную... 
Там повстречала пару  
Обычную такую...  
 
Жена «рычит» на мужа,  
Он ей перечит что-то,  
А тетка из-за кассы  
Поддакивает что-то: 
 
«Мужчина – неразумный,  
Не ест он витамины,  
Не следует указке  
Он даже тёти Нины»! 
 
Мужчина отбивался,  
А тётки насмехались...  
Так ненароком мысли  
Мне в голову закрались: 
 
Что не осталось больше 
К мужчинам уважения,  
Повсюду злые тётки, 
Мир требует спасения!  
 
Ведь эти злые бабы  
Детей тому же учат! 
Без уваженья люди  
Живут и себя мучат! 
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Коль двое в отношения вступают...  
 
Коль двое в отношения вступают 
(Причины на то разными бывают),  
Но о себе пока что мало знают, 
То суть всех отношений искажают!  
 
Коль отношений замысел познают,  
То о себе так много осознают,  
Что создавать их сами начинают:  
Друг друга ценят, чтят, оберегают! 
 
Коль двое в отношениях теряют  
Себя, то на партнёра нападают!  
Там требуют, а не благословляют...  
В ловушки люди быстро попадают!  
 
Коль отношений суть не понимают,  
Другие отношенья начинают...  
Потом опять от них же и страдают!  
И так по кругу бег свой продолжают… 
 
Коль двое те друг друга обвиняют,  
То скоро отношенья разрывают!  
Это – глупцы! Они так поступают:  
Чуть что не так – и сразу убегают!  
 
Коль отношений смысл принимают,  
То радость от союза обретают!  
Все мудрецы о том нам и вещают,  
Но личности реальность искажают… 
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Послание сыну. 
 
О сыне с детства я мечтала  
И перед сном я повторяла: 
«Когда создам свою семью, 
То сына первенцем рожу»!  
 
О жизни я так мало знала...  
Желала, но не понимала: 
Это непросто мамой быть... 
А ты пришёл меня учить!  
 
С тобой ночами я не спала,  
Я не справлялась и ругала  
Тебя, но я сынок старалась  
И иногда ведь получалось! 
 
Да, не во всём я преуспела...  
Но я сказать тебе хотела:  
«Тебя люблю я, сын, до дрожи! 
И очень мы с тобой похожи»!  
 
Я пожелаю в день рождения  
Тебе гармонии, смирения!  
Так ты отыщешь в жизни путь,  
Но, главное, счастливым будь!  
 
Люби без страха и стеснения,  
Отбросив лишние сомнения!  
Запомни: ты – любимчик Бога!  
И не суди других ты строго... 
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Закон. 
 
Бог дал Адаму Еву, ввёл Закон!  
Дословно тот Закон звучит, как стон...  
Влечением закон был закреплён – 
В ответе за него тестостерон! 
 
Бог наказал им чтить его Закон! 
Людьми этот Закон был осквернён...  
И муха – она выглядит, как в слон, 
И непомерный нанесён урон! 
 
Бог милосерден! Правило – Закон!  
Он слышится давно, как тихий звон...  
Услышав звон, им будешь окрылён, 
Его огнём ты будешь опалён! 
 
Бог не наказывает, но его Закон  
Записан в сердце, в душу он внедрён!  
Любовью здесь никто не обделён, 
Поёт внутри нас голос-баритон! 
 
Бог создал алхимический Закон:  
Процесс алхимии влияет на гормон! 
Но бедный человек – пуст, разорён, 
Коль демоном гордыни покорён! 
 
Бог обещает тем, кто чтит Закон:  
Будет открыт канал в царство, где Он! 
И этот стих был Им, Творцом, сложён,  
Но для кого-то это – «дурной тон»! 
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Тополиный пух. (спето нейросетью) 
 
Так не делай! Так нельзя! 
Некрасиво! Плохо! 
А прилежной быть должна 
Каждая дурёха! 
 
Думай, делай, как скажу, 
И не смейся много! 
Чувствуй грусть, тоску, вину – 
Накажу нестрого! 
 
Я же просто жить пришла 
Искоркой от Бога! 
Чтоб познать мир и себя, 
Не нужна тревога! 
 
Вот – я есть, вот – нет меня, 
Стала частью слога... 
Лишь покуда здесь жива, 
Дайте жить немного! 
 
припев: 
Тополиный пух кружит, летает, 
Ангелочков мне напоминает. 
Танец этот нежный увлекает, 
Красотой своей мир удивляет! 
 
Тополиный пух глаз умиляет, 
Ангел мне из пуха помогает, 
Его лёгкость душу вдохновляет, 
И любовью сердце воспылает! 
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Мальчики и девочки. (спето нейросетью) 
 
Мужчиной в этом мире быть непросто,  
И женщиной непросто быть, увы!  
Понять друг друга – это точка роста,  
Только не все готовы так расти! 
 
Быть рядом, когда грустно и несносно,  
Не осуждать, а принимать... Но мы  
Желаем, чтобы быстро, молниеносно  
Всё получилось, или прочь иди! 
 
Мужчина должен мужества набраться,  
Окрепнуть и понять всю суть любви... 
И сможет в той любви она купаться –  
Иначе в жизни радость не найти!  
 
Всецело, безрассудно отдаваться  
Женщины будут, если влюблены! 
Так оба-двое смогут не сломаться  
И своё счастье вместе обрести!  
 
припев: 
Есть девочки, что думают, 
Мужчиной быть легко...  
Есть мальчики, считают кто, 
Девчонкам повезло!  
 
А есть те, кто научатся  
Другого уважать,  
У тех в жизни получится  
Любить и созидать! 
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Отношения – слияние душ. (спето нейросетью) 
 
Любовь начнётся с разочарования...  
Всё начинается с великого страдания!  
Затем приходит смысл и осознания –  
Об этом и гласили нам Писания. 
 
Желание касания, влечение – 
Типичное влюблённых поведение!  
Влюбленность – ориентир, его значение – 
Увидеть отношений зарождение! 
 
Достаточно и честного признания, 
Чтобы прожить весь опыт испытания! 
Но жалость порождает в нас старания 
Без полного картины понимания... 
 
Всегда наступит разочарование – 
Неидеальности партнера осознание...  
Так мы найдём любовь и сострадание – 
И происходит душ в одну слияние! 
 
припев: 
Отношения мы все хотим построить  
(Созданы по парам твари жить)!  
И зачем нам в этом с Богом спорить?  
Мы же так желаем все любить!  
 
В отношениях процессы все ускорить  
Можем, если их не торопить...  
Честно говорить себе позволить – 
Отношенья этим исцелить! 
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Он – зеркало! (спето нейросетью) 
 
Все люди в этом мире – зеркала, 
В них видишь отражения себя. 
И муж, с кем ежедневно я живу,  
Он – зеркало, в которое смотрю! 
 
Я стану за собой в нём наблюдать 
И многое смогу я так понять... 
Но есть, кто будет в зеркало кричать, 
В «роже кривой» его же обвинять! 
 
Смотрись в него – и только по любви! 
Ведь зеркала на то нам и нужны, 
Чтоб рассмотреть аспекты все свои… 
Он – зеркало большое, посмотри! 
 
Попробуй себя в зеркале принять, 
Его ты не пытайся поменять! 
Не выход – и на зеркало пенять, 
А в гневе их и вовсе разбивать! 
 
припев: 
Если ты – женщина, молю тебя, очнись, 
Взор устремив на Бога, – это ввысь! 
В своей гордыне ты не заблудись, 
Здесь – жизнь земная, ты не торопись… 
 
Если ты – женщина, природе покорись, 
За центр свой покрепче ухватись! 
За мужа и семью ты помолись, 
С родными вместе смело пробудись! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



192	
	

 
 
 
 
 
Если ты женщина... (спето нейросетью) 
 
Если ты женщина, молю тебя: очнись!  
И матушке-природе поклонись!  
Почувствуй и с молитвой пробудись!  
Дыши и никуда не торопись! 
 
Если ты женщина, молю: поберегись!  
Взор устреми на Бога – это ввысь!  
В своей гордыне лишь не заблудись,  
Ну, или же покрепче пристегнись!  
 
Если ты женщина, то лучше покорись!  
За центр свой покрепче ухватись!  
Якорь земной – семья, за них молись!  
Почувствуй это и тогда проснись!  
 
Если ты женщина, то Свету поклонись!  
От Тьмы своей в себе не отвернись! 
Ты в истинной любви с ним проявись,  
Ну, или в злую ведьму обернись!  
 
припев: 
Он – тот, кто видит свет твоих очей,  
Он – лучший для тебя среди людей!  
Единым став на уровне души,  
Вы вместе воплощаете мечты! 
 
Когда здесь клятву верности дала,  
То будь добра – останься ей верна!  
Из тишины в себе и темноты  
Стань океаном этой пустоты! 
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Он и она. (спето нейросетью) 
 
Она – реактивна, в моменте живёт! 
Всё чувствует – этим семью бережёт! 
Где-что происходит, считает она 
Из тонкого поля, лишь входит туда! 
 
Она – целиком в настоящем своём! 
Та логика вам не знакома при всём  
Желании видеть логический ход, 
Никто не заметит его, не поймёт! 
 
Он – тот, кто логически мыслит, ведёт,  
Он строит стратегии только вперёд! 
Подвергнет анализу всех и себя,  
А в мире проявится он, как скала!  
 
Он видит картину, как Бог, целиком!  
Всех разум его покоряет! При нём 
Его убеждённость о цели своей! 
Видна сила духа его меж людей!  
 
припев: 
Но оба-два желают наслаждения  
Собой и своей жизнью, так сказать...  
Все рушатся преграды и сомнения,  
Когда в союзе смогут мир познать!  
 
Она и он, как символ совпадения, 
Инь-Яня, если можно так назвать...  
Тех, кто во имя самопросветления  
Союз из брака смог себе создать! 
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Найти себя в отношениях. (спето нейросетью) 
 
Кто, зачем, кому и сколько должен  
В отношениях любовных отдавать?  
Хоть вопрос, по сути, и несложный,  
Сложно смыслы мозгом осознать! 
 
Человек ведь каждый сам свободен  
Выбирать кому-сколько давать  
Той любви, к которой он пригоден,  
Но любовь сперва нужно познать!  
 
Узнавать себя в лице партнёра,  
Через близость получать контакт,  
Замечать его опять, вновь, снова,  
Честно проживая каждый факт!  
 
Настоящесть видеть, уязвимость,  
И себя реальным предъявлять –  
Так сквозь боль и непереносимость  
В отношениях своих себя познать!  
 
припев: 
Бог – един, но человека  
Разновидности есть две...  
Разными, но не для смеха, 
Проявились на Земле!  
 
Отношенья – не помеха  
В поисках себя в себе! 
Познавать себя – потеха 
В отношеньях наравне! 
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Разница полов. (спето нейросетью) 
 
Нет у меня друзей и нет врагов!  
Пишу стихи – летят слова на волю! 
Освободившись от чужих оков,  
Свою я проживаю жизнь и долю! 
 
Посланья получаю вещих снов...  
Из мечт и грёз сама себя построю... 
Ведь чувствую дыхание ветров  
И своё сердце больше не закрою!  
 
Я слышу жизни музыку из слов...  
Ни с кем не обсуждаю и не спорю...  
Встречала я по жизни дураков,  
Но на меня влиять им не позволю!  
 
Всю гендерную разницу полов  
В счастливых отношениях раскрою!  
Пишу стихи под звон колоколов...  
Свою семью от лишних глаз укрою!  
 
припев: 
Женская энергия – это «я желаю! 
В жизнь свою впускаю или разрешаю 
Всё, чего хочу я, всё, о чём мечтаю! 
Через «воплощаю» жизнь сполна позна́ю»!   
 
А мужская логика – это «принимаю: 
Всё, что я не знаю, то лишь допускаю,  
Жизни доверяю и сам я не плошаю,  
Волю проявляю – так на судьбу влияю»! 
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Принцессы и принцы. (спето нейросетью) 
 
Все девочки мечтают о принце, но увы!  
Повымерли те принцы, а мальчики слабы...  
Поэтому окрепнут принцессы и поймут,  
Что принцев не бывает, тогда и заживут!  
 
А мальчики мечтают мир этот покорить,  
Немногие мечту ту сумеют воплотить...  
Ведь если нет любимой и нет ради кого, 
Так скоро позабудут, зачем им это всё! 
 
И девочки посмотрят на этих «мудаков» ...  
В чём смысл отношений и браков, и оков?  
Увы, не понимают... Поступков подождут, 
Но уже скоро сами возьмут и заживут!  
 
Научат мамы дочек быть сильными! Они  
Им лишь добра желают, ведь мужики – слабы!  
Сыночки видят папу – вот то и переймут!  
Есть папы, кто не рядом, – и это ведь учтут!  
 
Гармония нарушена и общество больно, 
Сословия так вымерли, в упадок всё пришло!  
Нет доблести и чести, и в том наша беда! 
И мальчики, и девочки живут уже зазря!  
 
Играют в «игры эго»: кто должен и кому...  
Так что же будет дальше, зачем и почему?  
Гордыня их погубит, она – исконный враг! 
Умрёт в нашем народе понятие «очаг»!  
 
Подавят свои чувства и позабудут, что  
Скрывалось за любовью, им станет хорошо!  
А на любви основано Творенье-бытие, 
И, если не очнёмся, гореть всему в огне!  
 
И дело тут не в титуле, но есть «он» и «она» ...  
Пока мир покоряет Свет, то его тень и Тьма  
Ждёт, молится и верит, не требуя ничто...  
Она полна доверия, благословит легко!  
 
Ведь чувствует, что ценит её он целиком,  
Коль за её любовью он шёл в путь напролом!  
Если любви добился «поступком мужика»,  
Ведь не поранит сердце любимое тогда! 
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Лирические истории 
или 

Чтоб душа развернулась…  
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Пророк. 
 
В стеклянном тумане на ощупь идёт 
Пророк, и его Бог под руку ведёт...  
Невидимый глазу... Прозрачная тень,  
Что дарит пророку ещё один день...  
 
В стеклянном тумане он будто ослеп, 
Но в вере своей он при этом окреп!  
Неузнанный нечистью, купол над ним – 
Пророком, который стал непобедим!  
 
В стеклянном тумане идёт этот путь,  
Но с этой дороги уже не свернуть...  
Ведь Божьи законы прописаны всем...  
Пророк не желает и вовсе проблем!  
 
В стеклянном тумане на вид человек, 
Чьё время пришло, наступил его век!  
Идёт он за сердцем, встречает людей...  
Пророчеством в эру ведёт «Водолей»! 
 
 
 
«Гипа́тия Александри́йская».  
 
Жила Ипа́тия во времена Сократа...  
Её казнили, пусть не виновата  
Она была ни в чём, но казнь была  
Её такой жестокой, что «труба»!  
 
Друг мудрый для правителя Ореста...  
И это стало поводом протеста!  
Войны желала разъярённая толпа!  
Она была помехой... И тогда  
 
Ведьмой признали! И толпа кричала:  
«Ведьма!» – пока жестоко убивала  
Ту, кто всегда была к ним так добра...  
Трагической была её судьба! 
 
Тысячи лет, как образ, вдохновляла  
Всех дам и на мышление влияла… 
Философ-женщина, познавшая себя! 
Я в честь неё и псевдоним взяла! 
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Ахилл.  
 
Сыном богини и царя был тот Ахилл...  
В войне за Трою свою голову сложил.  
В осаде города участье принимал... 
Бессмертный полубог в бою том пал! 
 
Он был неистов и он был неуязвим, 
Могуч, разумен и, вообще, непобедим! 
От всех нападок его прятала броня   
Стального тела, но и в нём была пята...  
 
Так Аполлон брата Ахилла и убил:  
В слабое место остриё ему вонзил! 
Забыв о клятве той, которую давал,  
Срубил его своей стрелой и наповал!  
 
Ахилл был не хорошим – не плохим... 
Непотопляем был он – непоколебим!  
Что ж, увлекла его Троянская война,  
И ад раскрылся, и Ахилл вошёл туда! 
 
 
 
На Голгофу. (спето нейросетью) 
 
Был день очень жаркий на бренной Земле...  
Он шёл на Голгофу с крестом на спине...  
И если б хоть кто-то встал в шумной толпе  
Иисусу в защиту, мир смерть на кресте  
 
Вообще б не увидел... Был древний закон:  
Мужчина, коль выйдет и скажет, что он  
Ответственность за невиновность возьмёт, – 
Всю казнь отменяют! Но только вперёд  
 
Никто ведь не выйдет, жизнь не защитит... 
И вот Божий сын на кресте том весит...  
Страданья все с Богом-отцом проживёт, 
Душой вознесётся и в рай он придёт! 
 
Тот, кто иллюзорность всю видит сквозь боль, 
Тот, кто понимает всех замыслов соль,  
Тот крест свой несёт – пусть Голгофа, ну что ж! 
Назад нет пути, коль ты к Свету идёшь! 
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Девчонка из соседнего двора.  
 
Девчонка из соседнего двора, 
Подругой детства ты моей была... 
А я был молод и влюблён в тебя, 
Когда пришла великая война!  
 
И Родина меня на фронт звала,  
Ты провожала на перрон меня... 
Мне посмотрела нежно ты в глаза: 
«Я буду ждать!» – сказала и ушла.  
 
Писать не прекращала никогда!  
С тобой была война мне не страшна!  
Мы били немца – подлого врага!  
Я в каждый бой шёл смело за тебя!  
 
Ты мне писала письма и ждала...  
Вернулся я к тебе через года...  
Меня твоя любовь уберегла,  
Девчонка из соседнего двора! 
 
 
 
День Победы. 
 
Мы правнуки людей, кто одержали 
Победу над фашизмом! И года  
Пусть пролетели, мы не забывали  
Тот подвиг предков наших никогда!  
 
Пусть прадедов живых мы не застали  
(Не все домой вернулись ведь тогда), 
За нашу жизнь свою они отдали!  
Шли смело в бой, в атаку на врага!  
 
Мы подвиги их с молоком впитали...  
Истории нам трогали сердца... 
Потомки мы людей, кто воевали,  
Мы помним их и помнит вся страна! 
 
Пусть День Победы – он не день печали,  
Но по щеке вниз катится слеза...  
Благодарим за то, что защищали! 
Навеки слава вам! Гип-гип ура! 
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Воспоминания о Великой Отечественной войне. 
 
Шёл сорок первый год... На нас напали… 
Мужчин призвали, чтоб встречать врага!  
Мы наши семьи смело защищали,  
Ведь наша Родина в опасности была...  
 
«Вперёд, за Родину в атаку!» – нам кричали. 
За наших близких шли мы в бой тогда!  
Самоотверженно мы смело воевали! 
За нами – сила! Мы – великая страна!  
 
Мы пол-Европы по-пластунски «пропахали»! 
Нас дома ждали мать, жена, семья! 
Фашисту мы там спуску не давали! 
Мы победили! Нам «гип-гип-ура»!!! 
 
Нас наши семьи с почестью встречали,  
Встречала вся великая страна!  
От счастья плакали, кричали и рыдали,  
Когда вернулись, победив врага! 
 
 
 
Поднимем, девчат, бокальчики! (спето нейросетью) 
 
Мы красим губки и подводим стрелочки, 
Нам нравятся красивые тарелочки...  
И в шестьдесят зовём себя мы «девочки»...  
До старости мы пляшем, как «припевочки»...  
 
Мы носим каблучки и любим платьишки... 
Не терпим пыль и на одежде катышки...  
Мы кумушки кому-то, где-то сватьюшки, 
Кому-то можем быть мы бабаятьюшки! 
 
Мы можем разложить себя «по полочкам», 
И радоваться можем мы заколочкам!  
Найдём мы примененье и метёлочкам...  
Мы знаем заклинания к иголочкам!  
 
Порой боятся нас большие мальчики,  
Целуют ручки, гладят наши пальчики...  
Мы им за это – чувства и скандальчики...  
Поднимем же за нас, девчат, бокальчики! 
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Утята «Кря-Кря» ... 
 
Утёнка два во двор приходят  
Под вечер, как спадёт жара...  
Они всё время вместе ходят,  
Как неразлучные друзья!  
 
По травке по двору гуляют,  
Там манго поедят сперва  
И дружно в водоём ныряют,  
Вот так – без всякого стыда!  
 
Свой хоровод они заводят,  
Чем веселят меня всегда!  
Единственные, кто заходят  
Сюда, в бассейн мой – эти два! 
 
Плавают, трюки выполняют... 
С любовью их зову «Кря-Кря», 
И ежедневно продолжают  
Они ходить ко мне сюда! 
 
 
 
Черепашка Лулу!  
 
Я – Лулу, я сам пятый элемент,  
Недостающий миру компонент. 
До смерти оставался мне момент...  
И вот я здесь – что веский аргумент!  
 
Когда ещё мальком совсем была,  
Сидела я в мангровых, но меня  
Что-то схватило, испугалась я,  
Едой я стала, что ж – обречена!  
 
Птичка словила и несла во рту...  
Я осознала, что сейчас умру!  
Но рот раскрыла птица на лету,  
И я в бассейн «бултых» на глубину!  
 
Я родилась в бассейне и на дне, 
И вот я здесь, где очень рады мне! 
Я – Лулу, я пришла к вашей семье!  
Теперь я здесь, живая, на Земле! 
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Драка селезней.  
 
Однажды, в чудесную летнюю пору,  
Я вышла на улицу в манговый сад ... 
Там белое солнце светило на гору 
И пальмы сверкали, стоящие в ряд...  
 
Картина открылась игривая взору: 
Повсюду животные, птицы кружат...  
В природе гармония – это без спору: 
Все дружно в саду моём манго едят! 
 
И белки, и птицы, и ящеры с жору 
Всё ходят по кругу вперёд и назад, 
Приходят к согласию и к договору,  
Не чувствуя вовсе особых преград! 
 
Вот я подошла незаметно к забору...  
Там вижу два селезня драку чудят:  
Затеяли мальчики знатную ссору!  
Вот, что не поделят, чего же хотят? 
 
 
 
Весна.  
 
И вот он – самый первый день весны!  
Звенит капель, и снег повсюду тает,  
В садах распелись звонко соловьи, 
А в воздухе любовь везде витает...  
 
Зима прошла, что было – отпусти,  
И пусть твоя печаль, как снег, растает! 
Всё лучшее – оно ждёт впереди, 
Весна о том тебя предупреждает!  
 
Весь мир – волшебный, только посмотри! 
Природа – она всё ведь объясняет: 
Кричат во всех дворах весной коты,  
А ива ветви над рекой склоняет!  
 
Ранней весной всё может расцвети, 
Ведь даже пень сухой росток пускает... 
Основано творенье на любви!  
Весной любовь сердца переполняет! 
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Твой незваный гость.  
 
Я беру карандаш, я рисую тебя... 
Только образ выходит туманный...  
Я тетрадь открываю, пишу там слова,  
Только текст получается странный... 
 
Я хотел бы тебе написать, что люблю,  
Но молчит телефон окаянный...  
Я хотел рассказать, что ночами не сплю, 
Но, увы, я давно нежеланный! 
 
Я бы ради тебя смог бы мир покорить  
И союз наш бы был идеальный,  
Если ты бы позволила просто любить, 
Но читаю я текст твой прощальный...  
 
Я бы рыцарем стал и дракона убил,  
Но я – гость в твоей жизни незваный! 
До тебя никого никогда не любил!  
Ты прости этот слог мне спонтанный... 
 
 
 
Нам пора расстаться.  
 
Ты мне сказала: «Нам пора расстаться»!  
Так оборвалась тоненькая нить...  
Я так хотел во всём тебе признаться,  
Но ты смогла меня опередить!  
 
Тебе ответил: «Да, пора расстаться! 
Тебя так сложно, милая, любить!  
Мне лучше одному в мир проявляться...  
Благодарю, что помогла решить»!  
 
Решили вместе, что пора расстаться,  
А значит, так тому теперь и быть!  
Не будем на прощанье обниматься...  
Хочу я поскорей тебя забыть!  
 
Так будет лучше, нам пора расстаться!  
Прошу тебя за всё меня простить!  
Но в данный миг нам лучше попрощаться,  
Раз кризис не смогли мы пережить... 
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Я сидел на балконе... 
 
Я сидел на балконе один и грустил… 
Я тебя потерял, я тебя отпустил,  
Я сердечко твоё тронул и покорил, 
Но потом беспощадно его я разбил!  
 
Я тебя полюбил, дружбу я предложил,  
Только страх силу воли мою победил!  
Я тебя не забыл, но тебе не звонил... 
Что-то, помню, писал, но потом удалил...  
 
Белый свет без тебя был уже мне не мил,  
Ведь твой образ застыл и он не уходил!  
Что же я натворил? Как любовь упустил? 
И зачем так жестоко с тобой поступил?  
 
Боль любви ощутил, чувства я подавил! 
Их впервые с тобой я вообще пережил... 
А теперь я грустил и я Бога просил,  
Чтобы он один шанс мне ещё подарил! 
 
 
 
Позови меня по имени. 
 
Ты по имени тихо меня позови… 
Что бы люди о нас ни сказали, 
Я увидел в тебе все оттенки любви,  
Но события нас разлучали… 
 
Моё имя и слово «люблю» прошепчи... 
В небе птицы сейчас пролетали…  
Попроси, чтоб посланье твоё принесли, 
Чтобы мне о тебе рассказали...  
 
А ещё, что скучаешь, ты тихо скажи,  
Чтоб молчание мы разорвали!  
«Валентины святые» – они для любви, 
Только день этот полон печали...  
 
Ты по имени, слышишь, меня назови! 
Помнишь, как это было вначале? 
Своей силой любви ты меня напои, 
Чтобы ангелы нам танцевали! 
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Любить тебя...  
 
Любить тебя могу я безусловно, 
Причины для любви мне не нужны!  
В твоих объятьях хорошо, спокойно...  
Мне снятся с тобой радужные сны!  
 
Любить тебя неистово, нескромно,  
Любить «из сердца», не «из головы»,  
Красиво, молчаливо и покорно,  
Без страха, без сомнений, суеты! 
 
Любить тебя приятно мне и больно, 
Но ведь без боли не познать любви!  
Люблю тебя всем сердцем, добровольно, 
Исчадье ада райской красоты! 
 
Любить тебя легко и даже просто!  
Для этого на Землю мы пришли –  
Из безусловной выйти в точку роста! 
Люблю тебя! И ты, прошу, люби! 
 
 
 
Мы победили!  
 
Мы победили в жизни – я и ты!  
И пусть мы путы кармы пережили,  
Нашли мы чувство истинной любви, 
Её мы в полной мере ощутили!  
 
Мы победили бедам вопреки  
И счастливо, спокойно жили-были,  
Друг другом надышаться не могли,  
Вершины мира вместе покорили!  
 
Мы победили в мире лжи и тьмы, 
Где слепо ходят женщины, мужчины...  
Мы взялись за руки и весело брели, 
Друг друга очень искренне любили!  
 
Мы победили, радость обрели! 
Отныне, впредь мы жили – не тужили,  
Проявленные Светом во плоти!  
За это нас и свыше наградили! 
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Прошу, не отпускай моей руки!  
 
Прошу, не отпускай моей руки!  
Бессмысленно всё в мире без любви...  
И что бы нас ни ждало впереди,  
К себе прижми покрепче и держи! 
 
Прошу, не отпускай моей руки!  
Без страха, сожаления и лжи  
Благодаря судьбе иль вопреки  
Однажды мы друг друга обрели!  
 
Прошу, не отпускай моей руки!  
Пусть событийность путает следы...  
Сквозь путы зависти, иллюзии и тьмы 
Мы поняли, как мы с тобой важны!  
 
Прошу, не отпускай моей руки!  
Всё призрачно, но есть же я и ты!  
В мире безумном мы любовь нашли,  
И в райский сад мы за руку вошли! 
 
 
 
Быть может, ты не спишь… (спето нейросетью) 
 
«Привет, малыш, быть может, ты не спишь» ... 
Мой палец набирает и стирает...  
Давно ты мне не пишешь, не звонишь...  
Наверное, другой тебя ласкает!  
 
О прошлом ты, конечно, не грустишь  
И слезы на подушку не роняешь...  
Ты жизнь живёшь, гуляешь и тусишь,  
А я грущу и плачу, понимаешь?  
 
Скучаю днём и ночью я, малыш! 
И мир уже так ярко не сияет!  
Быть может, ты меня уже простишь?  
Раскаяться ведь поздно не бывает!  
 
Зачем же ты, малыш, зачем молчишь? 
Меня твоё молчанье убивает! 
«Привет, малыш, быть может ты не спишь» ... 
Мой палец, набирая, отправляет… 
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Ты – мой идеал! 
 
Держал в руках твои ладони,  
На пальцах косточки считал...  
Я так любил тебя, ты вспомни! 
Если б тогда я только знал,  
 
Что не увидимся мы вскоре... 
Я бы руки не разжимал! 
Я потерял тебя не в ссоре...  
Я так решил и так сказал…  
 
Я покорился твоей воле  
И спорить я с тобой не стал...  
Ты рассказала мне о боли,  
Которую я причинял!  
 
Но что бы ни было, запомни:  
Ты – моей жизни идеал!  
Тебя люблю, об этом помни! 
Любил и не переставал! 
 
 
 
Если б ты, милая... 
 
Если б ты, милая, только знала,  
Как же тиски мне сжимают сердце...  
Ты бы, наверное, мне сказала,  
Что в твоём сердце открыты дверцы!  
 
Строчку одну бы мне написала... 
Мы же – мужчины, «крутые перцы»! 
Ты же заранее всё понимала, 
Мы были молоды, но не младенцы!  
 
Ты обнимала меня, целовала...  
Как электричеством шли килогерцы...  
Ты мне себя ведь тогда обещала,  
Страстно шептала, что мы – громовержцы! 
 
Если б ты только… Но ты молчала...  
Всё превратилось в движенье инерций! 
Я бы хотел с тобой всё сначала,  
Только не знаю дальнейших действий… 
 
 



209	
	

Жар-птица. 
 
– Я не мог бы в тебя не влюбиться! 
Ты так нежно смотрела в глаза...  
В щёчках – ямочки, крылья-ресницы,  
Русый волос и стан, как лоза...  
 
– Ты не мог бы в мня не влюбиться! 
Я касалась так нежно тебя...  
Ты готов был судьбе покориться,  
Но однажды я просто ушла! 
 
– Я не мог с этим фактом смириться,  
Я ждал повод, чтоб встретить тебя...  
Встреча наша однажды случится,  
И ты станешь, ты будешь моя! 
 
– Я могла бы со многим смириться, 
Но себе я останусь верна!  
Я – не в клетке и я – не синица, 
Я – жар-птица! Свободная я! 
 
 
 
Он любит тебя. 
 
За улыбку он любит тебя, за глаза...  
Ведь глаза – это зеркало, в них есть душа!  
За запястье за тонкое, что как лоза...  
Не за то, как сильна, а за то, что слаба!  
 
За то, как ты наивна и даже смешна…  
Пусть порой импульсивна, и то – не беда! 
И когда по щеке покатилась слеза,  
Он обнимет и скажет: «Я здесь для тебя»!  
 
Ведь он любит тебя (в этом сила твоя) 
За то, как растрепалась под вечер коса... 
И, конечно, ты можешь сама «на коня»,  
Но он тот, кто решит все дела на «раз-два»!  
 
И когда ты ему целиком отдана, 
Он прижмёт тебя сильно и скажет: «Моя»! 
Ты в горящую избу войти бы могла,  
Только рядом есть воин, а ты – влюблена! 
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Она – не ты!  
 
Она – не ты, не из моей мечты!  
Но с ней я забываю понемногу  
Тебя... Ведь разошлись наши пути... 
Ты выбрала другого в путь-дорогу!  
 
Я отпустил тебя... Ну, что ж, увы,  
У каждого теперь своя дорога!  
Ты не пиши мне больше, не звони, 
Не встретимся с тобой мы у порога!  
 
Я с ней сегодня, но она – не ты!  
Хоть визуально она даже схожа...  
Ты для меня была богиней красоты,  
Она – только слегка на моль похожа...  
 
Я не грущу, не пророню слезы,  
Но на душе моей зудит немного  
От мысли, что не вместе больше мы... 
И ты, надеюсь, не осудишь это строго! 
 
 
 
Твои волосы пахнут травами...  
 
Твои волосы пахнут травами,  
Твои губы, как вишня, на вкус... 
Ты наполнила мир забавами,  
Танцевала под «кантри» блюз... 
 
Может, были мы оба правыми  
Или нет, я сказать не берусь...  
Знаю, что были оба бравыми, 
А теперь я с собой борюсь! 
 
Молодыми мы были, слабыми... 
Ты сказала мне: «Я не вернусь»!  
И тогда я увлёкся балладами – 
Думал, так от тебя исцелюсь! 
 
Это будет забег с преградами,  
Только я тех преград не боюсь... 
Мир тебя одарил наградами,  
Ну, а я за твой образ держусь! 
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Ты знала…  
 
Ты знала всё, заранье понимала,  
Но ничего поделать не могла...  
Любовь и боль – ты всё осознавала,  
Но клятве ты своей была верна!  
 
Как мотылёк, к огню ты подлетала  
И возгоралась пламенем сама!  
Предупрежденьям верить не желала... 
«Всё, – повторяла, – карма и судьба»! 
 
Ты о любви довольно много знала –  
В том было твоё горе и беда!  
Я наблюдал, как ты в огне сгорала… 
Бесстрашною была твоя душа!  
 
Ты знала всё, заранье понимала,  
Но ничего поделать не смогла! 
Как из огня, ты искрой вверх взлетала,  
А я лишь наблюдал издалека… 
 
 
 
Ты – моё падение!  
 
Ты – моя тайна, боль, моё падение!  
Не обвиняя, даришь мне прощение!  
Но исчезаешь на рассвете, как луна...  
Мне жизнь – не в радость, если нет тебя! 
 
В тебе я вижу Божье провидение...  
Только внутри ума сопротивление...  
Зачем же, милая, ты мучаешь меня? 
Ведь знаешь, что женат, что есть семья!  
 
За птицами веду я наблюдение,  
А в них твоё лишь вижу поведение...  
Зачем реальность мне, где нет тебя?  
Ты – свет очей моих, но мир мой – тьма!  
 
И я готов идти в это сражение,  
Жить, воплощая наше сновидение...  
Но ты уходишь, лишь открою я глаза...  
Ведь ты – лишь сон во сне, любовь моя! 
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Будешь ты королём! 
 
Всем своим существом  
Безусловно люблю!  
Всем своим естеством  
Отдаюсь и парю!  
 
Ты – мой айсберг и дом!  
Для тебя я свечу! 
Каждый миг, что вдвоём,  
Я тебе посвящу! 
 
Всё мы вместе пройдём,  
Подчиняя судьбу,  
В вечность песню споём,  
Я тебе подпою...  
 
Дело всё, милый, в том,  
Что покуда живу,  
Будешь ты королём –  
Свою клятву даю! 
 
 
 
По будильнику. 
 
По будильнику проснулась,  
По минутам жизнь живу: 
Дети, школа, дом, работа – 
Всё успею, всё смогу! 
 
Стирка, варка, зажигалка...  
Затянусь и вновь бегу!  
Пусть не соковыжималка, 
Но режим менять могу!  
 
Прочь гоню свои желания! 
Все проблемы на лету  
Я решаю, всем задания  
По дороге раздаю!  
 
Всё стабильно и «как надо»,  
Только по ночам кричу... 
Говорю, что это – странно,  
И в заботы ухожу… 
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Я прячу глаза.  
 
Глаза я прячу, но не от стыда,  
А от того, что больно мне, когда  
Гляжу в твои открытые глаза 
И вижу там, и чувствую себя!  
 
Злюсь на себя, не понимаю я,  
Зачем же зря терзаюсь я, любя... 
Я прячу свои чувства от тебя…  
А ты во сны опять зовёшь меня! 
 
Я – неживая, так – частичка сна...  
В реальной жизни у тебя семья!  
Гордость твоя – и дети, и жена...  
Я знаю – неправа, но влюблена!  
 
И дни летят, проходят так года... 
Напишешь – сразу кругом голова,  
А по щеке течёт солёная слеза...  
Ведь ты и я – невоплотимая мечта! 
 
 
 
Моё имя назови!  
 
Там, где дух – он витает над бездной  
До начала времён темноты,  
Коль могу я тебе быть полезной,  
Моё имя ты вслух назови!  
 
Из просторов великой Вселенной  
Я услышу твой голос души!  
Откровенной, неприкосновенной 
Стану я, только ты позови!  
 
Я раскинусь Вселенной безмерной,  
Бесконечностью из пустоты, 
Быть единственной и благоверной, 
Я приду, только имя скажи! 
 
Моя клятва: быть вечно смиренной  
И твой Свет отражать от Земли! 
Чтобы слиться в любви и безмерной, 
Имя в слух моё произнеси! 
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Не спеши! 
 
Тебе твержу я: милый, не спеши,  
Едины мы на уровне души!  
Ведь нет другого здесь для нас пути…  
Мы созданы писать стихи любви!  
 
Напрасно время ты не торопи…  
Ты – есть энергия, вложи её в стихи!  
Творением любовь в мир прояви! 
Тогда увидишь то, что я и ты  
 
Неразделимы даже вопреки  
Той Карме, что пришли сюда пройти!  
Всё это – только часть нашей судьбы!  
А личность ты свою побереги,  
 
Себя не упрекай и не вини!  
С тобой мы оба знали, на что шли,  
Когда мы в воплощение пошли – 
Прими это в себе и полюби! 
 
 
 
Разделение душ. 
 
По саду мы, по райскому, брели…  
Шли в тишине по берегу реки… 
Из крон деревьев пели соловьи,  
В воде сверкали отблески луны…  
 
Там были в безусловной мы любви 
Неразделимы: вместе – я и ты!  
И в этом было столько красоты! 
Но вот я слышу зов из темноты… 
 
Так стали частью мы большой игры,  
Где рядом, но не вместе вопреки  
Тому, что есть влечение внутри…  
В том был великий замысел, смотри! 
 
Но мы с тобой сумели, мы смогли  
Это увидеть, мы на полпути  
К тому, чтобы секрет души найти  
Не из ума, из чувств, из глубины… 
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Научи меня любить! (спето нейросетью)  
 
Научи меня тебя любить!  
И пусть я совсем неидеальный,  
Но с тобой хочу я лучше быть!  
У тебя же есть тот шар хрустальный,  
 
Что способен чудо сотворить!  
Мы увидим опыт наш сакральный... 
Я с тобой хотел бы быть и жить!   
Подари же мне ты взгляд печальный! 
 
Мир тебя пытался укротить,  
Но ведь без тебя он нереальный... 
Не позволь же мне тебя забыть! 
Я же – странник... А пройдя путь дальний,   
 
Я мечтаю жизнь боготворить, 
Повторяя свой куплет банальный...  
Научи меня жить, быть, любить,  
Открывая свой портал астральный! 
 
 
 
Ты хранишь мои фото... (спето нейросетью)   
 
Ты хранишь мои фото, над ними тоскуя...  
Смотришь «сторис», завидуя или ревнуя... 
Замечаю я, как наблюдаешь за мной...  
Ты далекий такой и как будто родной...  
 
Я в объятьях твоих от экстаза тонула,  
А затем ненароком тебя оттолкнула...  
Ты ушел – я осталась, и Бог нам – судья...  
Но я вижу, как снова ты ищешь меня...  
 
Уходя – уходи, мне довольно скандала!  
Я потерю тебя ведь давно отстрадала!  
Сделав выбор – уйди, поступи как герой!  
И, конечно, мне лучше остаться одной! 
 
Но забыть ты не смог, да и я не сумела ... 
Пусть гордыня меня за «живое» задела,  
Я готова стать той, кто живёт для тебя...  
Но ты молча страдаешь, на фото глядя! 
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«Рождённый ползать – летает» (поэма) 
 
Сильная женщина. (часть 1) 
 
Таша сильной женщиной была.  
Муж, карьера, дети, суета  
Увлекали Ташу день за днём... 
Знала всё она и обо всём!  
 
Вечеринки шумные, друзья,  
А на утро снова «у руля»: 
Дети и работа, спорт, кружки,  
Ну, а в голове жили «жуки» ...  
 
Только как заметить их, когда  
От заботы кругом голова: 
Всё по списку – быстро и бегом!  
Её чувства были ни при чём… 
 
Всем всегда она была должна  
И всегда всё делала сама!  
Помощи простить-то ей зачем?  
У неё нет никаких проблем! 
 
 
Ангел Сей. (часть 2) 
 
Сей был светлый ангел... Цель его – 
Рядом с Ташей быть, вести её! 
Он над ней с рождения кружил...  
«Спи, малышка, – тихо говорил.  
 
– Ты не вспомнишь, знаю, ничего,  
Пока время не придёт твоё...  
Так что спи, мой воин, засыпай!  
Ни о чём не думай, обретай,  
 
Чего хочешь ты сильней всего!  
В жизни будет всё тебе дано! 
В этот раз мы вместе победим,  
Время мы с тобой опередим!  
 
А пока поспи волшебным сном...  
Силушки побольше соберём  
И восстанем в истине с тобой!  
Всё произойдёт само собой!» 
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Услышанный крик! (часть 3) 
 
Это был обычный летний день...  
Таша, догоняя как бы тень,  
Думала, что всё должна успеть...  
Только захотелось ей реветь!  
 
«Да за что же мне вот это всё?! 
Я устала жить, и от всего  
Этого мне тошно!» – вслух кричать 
Таша стала и о руль стучать.  
 
Слёзы по щекам текли ручьём... 
Истерила Таша за рулём, 
Как вдруг поняла, что крик души 
Был услышан, и конец игры  
 
Будет здесь, сейчас... Будто в кино 
Видела, как всё произошло...  
«Раз просила, значит уходи!» –   
В голове пищали вслух «жуки». 
 
 
Встреча с ангелом. (часть 4) 
 
Вмиг остановилась жизнь, и всё! 
Тело стало легче вдруг... Её 
Будто бы втянуло в даль, где свет...  
А машина падала в кювет...  
 
Боль, тревоги, как рукой, сняло!  
– Тебе, Таша, очень повезло, –  
Мысленно сказал ей ангел Сей. 
– Ты жила-была среди людей...   
 
– Вот так да! Теперь я умерла? – 
Мысленно она произнесла… 
– Скоро, Таша, ты сама поймёшь 
И кусочки пазла соберёшь! 
 
А сейчас – за мной! Нам вот сюда!  
Ты держись!  – И будто бы рука  
Протянулась к ней, ускорив взлёт... 
– Сам ПервоТворец тебя зовёт! 
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Встреча со Светом. (часть 5) 
 
Стало в голове в момент светло!  
В свете быть приятно, хорошо… 
– Мы с тобой ещё ведь поживём?! – 
Будто бы ударил словом гром.  
 
Стало Таше очень вдруг смешно... 
– Мы с тобой?! И вот уже в неё 
Свет проник из бренной пустоты...  
– Мы с тобой! А как хотела ты?! 
 
Вспышка разорвалась в темноте! 
Невесомость... Будто в пустоте 
Прогремело над Вселенной всей:  
– Создана ты жить среди людей!  
 
Сей с тобой – твой ангел на Земле. 
Он сейчас привёл тебя ко мне!  
И прошёл по нервам лёгкий зной...  
– Возвращайся же и будь собой! 
 
 
 
Встреча у костра. (часть 6) 
 
Сей стоял с ней рядом у костра... 
– Ну, привет! – она произнесла.  
– Здравствуй! – он ответил, и ответ 
Пробудил все души на Совет. 
 
Род к костру явился – вся семья...  
Там решали вместе, как она  
Будет жить теперь, и смысл уже  
Был понятен всем... А в голове  
 
Все настройки стёрли, чтоб «жуки» 
Больше появляться не могли...  
Время Таше жить сейчас пришло!  
Пазл сложился, всё произошло! 
 
Яркий свет горел звездой в груди...  
Все ещё ведь было впереди...   
Возвращалась Таша в мир людей: 
– Я с тобой! – сказал ей ангел Сей. 
 



219	
	

Возвращение.  (часть 7) 
 
Всё закончилось и, приходя в себя,  
Выплывая словно бы из сна, 
Таша возвращалась жить во тьму,  
Зная всё про карму и судьбу...  
 
Она счастлива! Она же есть! Жива!  
Её жизнь – и есть её мечта!  
Ей пришлось здесь гусеницей быть, 
Но теперь пора уже парить!  
 
Таша знала – счастье впереди,  
Понимала замысел игры:  
Её тело трансформацию пройдёт, 
И она свободу обретёт! 
 
Жить и быть в гармонии, в любви   
Она будет здесь и во плоти, 
С легкостью решенья принимать  
И пыльцу, как опыт, собирать! 
 
 
 
Рожденный ползать... (часть 8) 
 
Таша думала, что ползать рождена,  
И двухмерной пусть она была,  
Но теперь парит здесь мотыльком,  
А нектар становится стихом...  
 
Песня Горького про сокола была... 
Только не для бабочек она…  
Ведь рожденный ползать – полетит! 
И никто ему не запретит! 
 
Только трансформация пройдёт: 
Гусеница крылья обретёт!  
Так полёт почувствовать сама 
Она сможет… Ну, а я пока  
 
С вами попрощаюсь... Ведь зовёт  
Пустота звенящая в полёт! 
Это значит – сказочке конец,  
А кто дочитал, тот молодец! 
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Ида Львовна. 
(посвящается светлой памяти моей прабабушки). 
 
Ида Львовна однажды закрыла глаза  
И увидела Свет, и на Свет тот пошла...  
Она длинную жизнь на Земле прожила  
И давно не боялась уж смерти она...  
 
Много лет она молча смотрела в стекло...  
Ей мерещилась жизнь, что была до того,  
Как война беспощадно разрушила всё... 
Как она в одночасье лишилась всего!  
 
Смысл жизни утерян был очень давно! 
Да какая там жизнь – выживанье и всё! 
«Ну, чего ты так долго? – вопрос задала  
Она ангелу смерти, – Я столько ждала»! 
 
Ангел ей улыбнулся: «Пойдём, покажу...  
На экскурсию в Вечность тебя проведу... 
Ты увидишь, узнаешь всего глубину»!  
И она улыбнулась по-детски ему! 
 
Ида Львовна за жизнь, что она прожила, 
Силой духа окрепла, была, как скала! 
Не щадила ни карма её, ни судьба!  
Уж такое видала, пока жизнь жила…  
 
Но сейчас на душе было как-то легко… 
И она просто знала, что всё хорошо! 
Перед ней появился экран, в нём – окно,  
И она посмотрела туда, как в кино! 
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Нажимая стоп-кадр, входила туда...  
Хохотала и плакала там «про себя»...  
Иногда с интересом смотрела... И да, 
Иногда закрывала от страха глаза! 
 
Она видела сцены из жизни своей,  
Были лица знакомых и близких людей... 
Время будто застыло и было над ней,  
И она приняла, что положено ей...  
 
Ида Львовна – она к Вознесению шла!  
И пусть праведной вовсе она не была,  
Но тот опыт, который по жизни прошла, 
Он ей дал искупление даже греха!  
 
Она молча сидела, всё было светло... 
И тогда благодарность накрыла её 
За то, что уже было, за то, что прошло…  
Так она поняла, как же ей повезло!  
 
Она будет «за пазухой» Бога-Творца! 
Она больше уже никому не должна!  
Бесконечность тогда отворила врата  
И она налегке в те ворота вплыла!  
 
Без забот она будет отныне и впредь, 
И не будет рождаться, болеть и стареть! 
Ведь ей не о чем будет и было жалеть! 
А потомок-поэт сможет имя воспеть! 
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Ида. 
 
История довоенной любви. (часть первая) 
 
Ида меня не сразу полюбила...  
Натурой была девушка строптива,  
А я, взглянув однажды ей в глаза,  
Знал: не забыть мне их уж никогда!  
 
Была она натурой прозорлива... 
Всё же страдала тем, что не любила...  
Довольно сложная была её судьба:  
Отца лишилась очень рано – сирота! 
 
Работала швеёй, чудесно шила! 
Слава о ней по всей стране ходила...  
В деле она достигла мастерства!  
Я наблюдал по вечерам исподтишка! 
 
Пять лет она меня «за нос водила»,  
Но снизошла: мне сердце подарила!  
Лёвочку-сына уже вскоре родила,  
Вместе мы стали – настоящая семья! 
 
Ида – та сына вовсе не бранила...  
Единственный он был, кого любила  
Она всем сердцем, я был тоже «за»,  
Но только смерть за ним, увы, пришла...  
 
Во времени она тогда застыла  
И в смерти всех вокруг его винила...  
Казалось, что не справится тогда...  
Она смогла, и мне при этом помогла!  
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Ещё троих детей мне подарила –  
Великим счастьем дом наш озарила!  
Мы думали, что так будет всегда...  
Вот только вскоре началась, увы, война... 
 
На кухне сухари Ида сушила...  
В сборах была совсем нетороплива...  
В эвакуацию поедет, есть три дня...  
А я призвался, ведь меня звала страна!  
 
Но армия врага нас окружила  
И нас отрядом всех в момент убила...  
Бомбёжка... Мы стояли у моста,  
Чтоб в город не пустить тогда врага!  
 
Её сестра моя предупредила...  
И Ида всех детей скорей схватила!  
Идти куда – не знала, но пошла  
Она из города... Вот так была храбра!  
 
Евреи – та ещё прерогатива... 
Какая была выжить перспектива? 
Я их оставил, в том моя вина...  
Она теперь с детьми совсем одна!  
 
Как вдруг меня идея осенила:  
Я буду с ними, и пускай меня убила  
Это война, семья будет жива, 
Я буду защищать их впредь всегда! 
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Дорога с блокпостом. (часть вторая) 
 
Лиза – та в дверь вошла и объявила: 
«Бери детей, беги! – поторопила 
Иду и деток моя старшая сестра, – 
Ну-ка, вперед за мамой, ребятня!» 
 
«А как же ты?» – ей тихо Ида говорила... 
«Я скоро, я найду там Самуила! 
Мы к вам придём, пока беги сама! 
У тебя дети, их спасать должна»! 
 
И младшенькую в руки ей вручила... 
А годиков малышке мало было... 
В том, чём была, Ида из города ушла... 
Куда идти – не знала, прочь брела!  
 
От страха ей под ложечкой крутило... 
А в небе ярко солнышко светило!  
Слёзы лились ручьями, но мать шла...  
А я орал, увы, беззвучно: «Не туда»!  
 
Момент – и сердце болью защемило:  
Я видел всё, что там происходило!  
Я понял точно, что Мир хочет от меня...  
Вражеский пост по курсу! И тогда  
 
Я бросил силы все, чтоб немец с тыла  
Иде моей сказал, чтоб проходила  
В другую сторону... Он точно знал, куда...  
Заряд энергии направил в него я! 
 
– Возможно продолжение следует… 
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Тайная вечеря. 
 
На тайной вечере мы вместе сидели...  
Иуды глаза на меня так смотрели,  
Что я сразу знал, о чём думал тогда  
Тот, чья вера истинной в Бога была! 
 
Ведь время другое то было, в людей  
Не верил никто, а я верил сильней, 
Чем кто-либо верил, и друг мой желал, 
Чтоб я на людей тех уже повлиял!  
 
Тогда я ему через стол вслух сказал:  
– Задумал, так делай! – а сам уповал  
На то, что я смело, приняв всю судьбу,  
Смогу стать угодным сим Богу-Творцу.  
 
Я плакал в саду, там молился, просил  
Его силы Духа, чтоб он пощадил  
Меня, чтоб я веру внутри не терял,  
И он меня за руку сопровождал... 
 
Судьбу свою я целиком принял – знал,  
Что это укажет тем, кто заплутал,  
На то, где находится в них Бог-Творец!  
Сегодня я вижу, как прав был Отец, 
 
Когда казнь мою допустил на кресте... 
Хотя это сложно понять в голове,  
Но вера, как компас и путь в небеса,  
А я указать послан был путь туда! 
 
– Иисус из Назарета, (33 год н.э.) 
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Содержанка.  
 
Любовный треугольник. (часть первая) 
 
Она была красива, молода,  
Лет двадцать – и уже разведена...  
Сын на руках – обуза мужику... 
И ненавидела она свою судьбу! 
 
А он был молод и ещё богат,  
Давно и глубоко он был женат...  
Увы, не смог пред нею устоять  
И содержал её он так лет пять...  
 
Красивая жена, но «не стена»! 
Подвинулась, прогнала мужика! 
А содержанка стала, как жена... 
Все злятся друг на друга – вот беда! 
 
Она виновна, он ли виноват... 
У каждого есть «правда», говорят...  
Законы Божьи не соблюдены,  
А значит, трое влезли тут в «долги»!  
 
История совсем не про меня... 
Её взяла лишь из пространства я! 
Стих написала, роли прожила 
И отпустила варианты навсегда!  
 
А кто не судит, будет не судим!  
Кто не судим, тот сам непобедим!  
Пророчество на эру Водолей:  
Нет ни хороших, ни плохих людей! 
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Тайное становится явным. (часть вторая) 
 
Зачем тот треугольник нужен им? 
Частично, но известно им троим: 
Никто не прав там и не виноват!  
Трое несчастных... Но они молчат!  
 
А событийность стала помогать... 
Бог или демон – это как сказать...  
Но рухнула иллюзия в момент!  
Нужен ли повод или аргумент 
 
Для выхода из лжи? Не знаю я!  
История здесь вовсе не моя!  
Но тайное вскрывается, когда 
Мы сами не решаем за себя…  
 
Когда жена узнала о любви,  
Мужу сказала просто: «Уходи! 
Благодарю за опыт и пока!» 
И сказка тут кончается, друзья! 
 
Истории людей пишу в стихах...  
Первопричины – те на небесах!  
Как говорится, «я там тоже был 
И видел всё, пока мёд-пиво пил»! 
 
Мир – он нейтрален, и он просто есть...  
Ищи момент, а он – сейчас и здесь!  
И не оценивай людей, а наблюдай 
И никого, и ни за что не осуждай! 
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Сказка «Горлица» или «Ничто из ничего». 
 
(по мотивам русской народной сказки «Пойди туда, не 
зная куда, принеси то, не зная что») 
 
 
(1) 
 
Жил-был царь, он холост был.  
У царя стрелком служил  
Парень славный, молодой,  
Очень добрый и простой.  
 
По утрам он в лес ходил  
И однажды подстрелил  
Горлицу... Но взвыла птица 
В голос – будто бы девица:  
 
– Ты меня, Андрей, спаси,  
К себе в хату забери!  
Как усну, погладь крыло!  
И Андрей исполнил всё. 
 
Обернувшись раза три,  
Стала девицей! Красы  
Свет не видывал такой!  
Говорит: – Бери женой! 
 
Будем жить и не тужить!  
Буду век тебе служить!  
От чего же грусть твоя?  
– Как чего? Ведь беден я…  
 
– Это горе – не беда! –  
Говорит ему она. 
– Ты мне пряжи принеси,  
Спать иди и не тужи! 
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(2) 
 
За ночь соткала ковер,  
Что не оторвать и взор!  
Говорит: – Иди к купцам!  
Цену назначай не сам!  
 
Что дадут – будет твоё! 
Так и сделал он, а что?  
Он придворному купцу  
Его продал. Так к царю  
 
Тот ковер попал... И царь, 
Величавый государь,  
Как увидел – обомлел!  
И узнать он захотел,  
 
Кто шедевр тот создавал...  
И гонец ему сказал  
О стрелковой – о жене,  
О девице – о красе!  
 
Царь советника позвал,  
Ему строго наказал  
Способ каверзный найти,  
Чтоб Андрея извести!  
 
Чтоб царицей сделать ту 
Рукодельницу-красу!  
Ведь она царю под стать,  
А стрелка пора убрать! 
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(3) 
 
И гонец пришёл с наказом – 
От царя личным указом: 
На «тот свет» ступать стрелку,  
В ад к почившему царю! 
 
А не справится с заданьем, 
Этим царским указаньем, – 
Признавать лишённым чести, 
Голову рубить наместе!  
 
Стал Андрей опять невесел,  
Вновь он голову повесил!  
Как же обмануть природу?  
Не было такого сроду, 
 
Чтоб вернуться с «того света»! 
Но жена ему на это:  
– Разве ж это, милый, служба? 
У царей такая дружба?!! 
 
Отправляйся в путь-дорогу, 
Но проси себе подмогу, 
Чтоб советник царский шёл, 
Доказательства привёл,  
 
Что ты в пункте назначенья 
Был, и царские сомненья  
Так развеять сможешь сходу… 
Может, даст тебе свободу! 
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(4) 
 
Долго шли они лесами,  
Шли полями и горами,  
Когда жуткие до смерти  
Появились сами черти! 
 
На царе старом сидели,  
На Андрея поглядели:  
– Чего надобно, стрелок? 
У царя идёт урок...  
 
– Говорить с царём желаю! 
А взамен я предлагаю: 
Вот советник царский – бейте  
Вы его и не жалейте!  
 
Черти радостно скакали,  
Человеком погоняли!  
Старый царь благодарил,  
Сыну передать просил, 
 
Чтобы тот людей не мучил  
(Прямо так он и озвучил)!  
Говорит: – Скажи, мне больно!  
Жарко здесь и неприкольно! 
 
Передай: за все деянья  
Будут после наказанья!  
А теперь все прочь ступайте, 
Душу чистить не мешайте! 
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(5) 
 
Лишь стрелок домой вернулся, 
Царь в раздумья окунулся:  
Как на той красе жениться,  
Что ему ночами снится? 
 
Про посланье царь не думал... 
И советник так придумал:  
Вновь на службу – в путь послать,  
Но сложней заданье дать!  
 
Так стрелка царским указом,  
От правителя наказом,  
Отправляют в путь обратно  
Принести – что непонятно!  
 
И найти, что скрыто где-то... 
Загрустил Андрей... На это 
Говорит жена: – Ну, что ты?!  
Проси время до субботы!  
 
Я найду всему решенье! 
Но пока мне озаренье  
Не пришло, я выйду ночью,  
Чтоб увидеться воочью 
 
С теми, кто мне помогает...  
Шум тебя пусть не пугает! 
Может, знают путь в «ничто»,  
Где найдёшь ты «ничего» ... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



233	
	

 
 
 
 
 
 
(6) 
 
Ночью в сени вышла дива – 
Удивительно красива!  
Слёзно помощи просила! 
Ходуном изба ходила! 
 
Все пришли на зов сестрицы...  
Но не знали звери-птицы,  
Где найти «ничто», что где-то...  
Что ж, спасибо и за это! 
 
Великаны тут привстали, 
Девку на руки подняли!  
К небу, к морю, к океану 
На руках носили даму!  
 
Но никто не смог ответить,  
Где найти и как заметить  
То, что есть где – непонятно... 
А ещё был путь обратно...  
 
Как в субботу провожала  
Мужа, так ему сказала:  
– На клубок, за ним ступай,  
По пути не отставай!  
 
Прибежит клубок – там хата  
(Она будет страшновата) ... 
Заходи, ешь, не стесняйся!  
Вот рушник, им утирайся! 
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(7) 
 
Катится клубок лесами,  
Огородами, полями...  
А стрелок за ним шагает –  
Из виду тот не теряет!  
 
В сказке происходит быстро,  
А на деле было «кисло» ... 
Много дней он был в дороге...  
К хате подошёл в итоге... 
 
Та была на курьих ножках,  
Света не было в окошках.  
Но клубок прочь укатился...  
И Андрей зашёл, умылся,  
 
Сел за стол, поел немного...  
Не судите его строго, 
Что лёг спать, он отдохнуть – 
Чуть хотел передохнуть… 
 
А проснулся он с рассветом...  
Но изба была с секретом: 
Дверь исчезла – он в ловушке  
Оказался в той избушке!  
 
Взглядом всё вокруг окинул  
И рушник с кармана вынул. 
– Что ж, – сказала вдруг старуха  
С темноты стрельцу на ухо. 
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(8) 
 
– Где ты взял рушник расшитый? 
– Он моей женой был сшитый. 
– Сшит женой? Аж вдруг вскочила! 
– Значит, дочка не забыла  
 
Про меня… И с чем прислала? 
– Что поможешь, обещала,  
Мне найти то, что есть где-то,  
Принести царю! За это  
 
Царь подарит мне свободу...  
Иль казнит иначе сходу,  
Если не найду вдруг то,  
Чего нет без «ничего»!  
 
Бабка думу думать стала: 
– Я сама там не бывала,  
Расскажу о той, кто сможет,  
В деле кто тебе поможет!  
 
Знаю: есть одна лягушка,  
Все зовут её «Квакушка»!  
Ты к болоту как придёшь, 
Под кустом её найдёшь! 
 
Вот она в места те ходит,  
Может, и тебя проводит...  
Только путь туда далёкий  
И опасный, и жестокий! 
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(9) 
 
– Как найти мне путь к болоту?  
– Да никак! Нет людям входу  
В тот волшебный тёмный лес...  
Там всем правит старый бес!  
 
Лишь пойдя тропинкой узкой, 
Станешь ты его закуской!  
Русский дух он коль учует –  
Человечинкой пирует!  
 
– Может, ты меня подбросишь?  
– Думала уже не спросишь!  
С ветерком, зять, прокачу!  
Ступа вот моя, в углу!  
 
В небо резко так взлетели,  
Что луну почти задели...  
Им луна та вслед кричала:  
– Я, стрелок, тебя узнала!  
 
Я всё вижу: царь не сдастся,  
Даже если план удастся –  
Лишь найдёт заданье вновь!  
Хочет он твою любовь!  
 
За красу жены страдаешь!  
Ты, надеюсь, понимаешь? 
Но Андрей наш улыбнулся  
И покрепче пристегнулся! 
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(10) 
 
В темноте светилось что-то –  
Это так цвело болото.  
Под кустом была Квакушка,  
Бабки-Ёжкина подружка.  
 
– Мне зачем идти в дорогу? 
Вот сижу себе, ей богу,  
Под кустом и солнца жду – 
Жизнь в лучах его живу! 
 
Наш Андрей ей поклонился: 
– Я ничуть не удивился,  
Что тебе, Квакушка, страшно...  
Говорят, что там опасно! 
 
Только я ведь не отстану  
И просить не перестану!  
Так что лучше соглашайся –  
На рушник мне забирайся!  
 
Куда скажешь, я доставлю,  
Но в покое не оставлю! 
– Ишь, какой зятёк у Ёжки! 
И она согнула ножки...  
 
– К огненной реке доставишь 
Ты меня и там оставишь!  
– Я всё сделаю, как скажешь,  
Если ты мне путь покажешь! 
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(11) 
 
Уже скоро всё случится... 
Сказка – это небылица,  
И добро в ней побеждает! 
Но пока стрелок шагает, 
 
То царю совсем не спится...  
Ведь во снах ему девица  
Та мерещится... Царь вскоре 
По своей, по царской, воле  
 
Дело сделал шитым-крытым:  
Объявил стрелка убитым! 
И теперь сам мог жениться –  
Ей придётся подчиниться!  
 
Царь вошёл в сени Андрея  
И, ни капли не робея, 
Горлицу решил забрать...  
Как того царя назвать?  
 
Только девица пропала...  
И царю обидно стало! 
Он тогда дотла сжёг хату – 
За отказ ему в расплату!  
 
Но покой царю лишь снился...  
И стрелок наш торопился  
К огненной реке с Квакушкой –  
Помогающей лягушкой! 
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(12) 
 
– Через огненную реку  
Перебраться человеку  
Можно только на трамплине... 
Было так и есть поныне!  
 
Как я дам сигнал, – ты прыгай  
И ногами быстро дрыгай!  
Вниз посмотришь – то убьёшься! 
Коль к опушке доберёшься,  
 
То найди дуб старый, слева  
Будет выход вне предела...  
Прячься там, всё наблюдай...  
Коль всё понял, залезай! 
 
И Квакушка дуться стала,  
Аж до неба доставала! 
Тут Андрей с неё так прыгнул,  
Что и реку перепрыгнул!  
 
Слева вход нашёл от дуба 
В» никуда» из «ниоткуда»!  
Так вошёл он в светлый дом,  
Затаился и ждал в нём… 
 
Скоро в дом кто-то зашёл... 
Может, сам Никто пришёл?  
Присмотрелся – мужичок, 
Только ростом с ноготок... 
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(13) 
 
– Сват Наум, накрой поляну! – 
Он вскричал и по карману  
Стукнул: стол сам и накрылся...  
Мужичок поел, напился.  
 
– Сват Наум, убрать всё быстро,  
Чтобы в доме было чисто!  
Вдруг в момент по волшебству  
Всё исчезло в пустоту!  
 
Выйдя в дверь, он испарился  
Быстро, как и появился.  
Наш стрелок сел за тот стол...  
– Накрывай поляну, мол... 
 
Стол накрылся: яства, блюда  
Вышли все из ниоткуда!  
– Сват Наум, садись со мной,  
Пообедай, дорогой!  
 
– Человек Андрей, ты – добрый!  
Я ж всегда сижу голодный...  
Здесь за стол меня не садят,  
Только требуют и гадят! 
 
С чем пожаловал? В чём дело? 
Расскажи Науму смело!  
Всё получишь, что захочешь!  
Говори ж, чего ты хочешь! 
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(14) 
 
Сват Наум не проявлялся,  
Иногда только смеялся,  
Когда слушал про задание: 
– Разве ж это испытание?  
 
Он тебя на смерть отправил 
И пойти туда заставил!  
Только царь твой – он глупец!  
Ну а ты, брат, – молодец!  
 
Где находится то царство  
И тирана государство?  
Говори, стрелок, не в службу  
Я пойду туда, а в дружбу!  
 
Дал Андрей координаты – 
Очутился возле хаты!  
Только хаты нет, сгорела... 
И Андрею поплохело! 
 
– Сват Наум, пошли к царю!  
– Слушаюсь, стрелок, иду!  
Бодро крикнул ниоткуда, 
Кто невидимый для люда.  
 
Так Андрей к царю явился...  
– Ты, смотрю, не запылился, –  
Говорит с насмешкой царь.  
– Нет, великий государь! 
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(15) 
 
– Что принёс из «ниоткуда»? 
– Я принес оттуда чудо!  
– Что ж, показывай царю!  
Ну же, поспеши, я жду!  
 
– Сват Наум, избей царя  
Так, чтоб у него бока  
Возгорелись! – Да, стрелок,  
Царь запомнит тот урок! 
 
Бил он так, что стало худо!  
Шли побои ниоткуда!  
Царь и плакал, и кричал,  
Ничего не понимал!  
 
Убежал, покинул царство 
И оставил государство!  
Стал правителем стрелок!  
Сват Наум ему помог… 
 
Вскоре птичка прилетела – 
Горлица и так запела,  
Что Андрей узнал жену...  
Возвратилась та к нему!  
 
Села рядом, встрепенулась 
И девицей обернулась!  
Здесь всей сказочке конец,  
А кто слушал, – молодец! 
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Дива. (спето нейросетью) 
 
В свет луны входила дива – 
Удивительно красива,  
Что ни в сказке рассказать,  
Ни пером не описать!  
 
Дива та была строптива,  
Непокорна и спесива,  
Как сама природа-мать! 
Как тут перевоспитать? 
 
Жизнь она благодарила  
И судьбу она просила  
Принца доброго послать,  
Чтобы смог её понять.  
 
Ведь воспитана, учтива,  
Сексуальна и игрива!  
Принцу девица под стать!  
Только как его узнать?  
 
Долго, медленно ли было,  
Но и прошлое уплыло,  
Когда он пришёл забрать  
Диву, чтоб короновать!  
 
Верой принца наградила,  
Ласково предупредила: 
Будем вместе жить-летать,  
Шивой-Шахти танцевать! 
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Признак любви. 
 
Как же хочется просто прижаться  
И вдохнуть в себя запах мечты!  
Не желал я в тебя влюбляться,  
Когда встретил тебя на пути...  
 
Что ж, затем я не мог надышаться  
Твоим запахом «нежной весны», 
Не желал вовсе я расставаться – 
Событийность случилась, увы! 
 
Я мечтал тебе честно признаться  
В своей искренней, чистой любви... 
Ты ушла, хоть просил я остаться,  
Растворившись в иллюзии тьмы... 
 
Мне изрядно пришлось постараться,  
Чтоб к гармонии в сердце прийти… 
И забыть тебя – тщетно пытаться… 
Снятся ночью мне разные сны...  
 
В снах тобой я могу наслаждаться, 
Молчаливо приходишь в них ты,  
И мы кружим в гармонии танца, 
Покидая пространство Земли...  
 
Я с тобой не мечтаю встречаться... 
Только сердце стучится в груди,  
Когда ночью глаза твои снятся...  
Может, это сам признак любви?! 
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История утерянной любви. (спето нейросетью) 
 
Ветер нежно ласкал твои волосы,  
Шевелил платья шёлк на груди...  
Парк, скамья, а в руках гладиолусы...  
Влюблена, и вся жизнь впереди!  
 
Что потом? А потом – жизни полосы,  
Дом, заботы, проблемы семьи,  
Офис, чеки, зарплата, в ней бонусы,  
Дети, школы, уроки, кружки… 
 
Разошлись мы на разные полюсы, 
И я думал, зачем мне нужны  
Все истерики, визги, все возгласы,  
Может, время настало уйти?!  
 
Дальше что? Событийности фокусы –   
Они к старости нас привели...  
Ты сажала в саду нашем крокусы,  
Но меня раздражали цветы...  
 
Две могилы на кладбище... Опусы  
Нашей жизни уже неважны...  
Жизнь прожили, увы, как оболтусы,  
Что забыли о чувстве любви!  
 
Всё прошло! Состязания, конкурсы...  
Ведь мы оба сегодня мертвы…  
В парке, где на пруду цвели лотосы,  
Повстречал я тебя у скамьи… 
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Не влюбляйся! (спето нейросетью) 
 
Не влюбляйся в ту, кто размышляет – 
Пощади, мой друг, ты сам себя! 
Ту, кто пишет и стихи читает,  
Не забыть тебе уж никогда! 
 
Не влюбляйся в ту, кто много знает, 
Чувства пропускает и тебя 
Она этим сильно восхищает, 
Но расплата плотью велика! 
 
Не влюбляйся в ту, кто позволяет 
Себе смех и слёзы без стыда... 
Безрассудство, что её спасает, – 
Для тебя та «ноша» велика! 
 
Не влюбляйся – Ад предупреждает, 
Помянёшь потом мои слова... 
Только будет поздно, понимаешь? 
Этим миром правит красота! 
 
припев: 
Красота – это демон, и он – во плоти! 
В каждой женщине – сила такая внутри, 
Что способна разрушить устои твои! 
Не влюбляйся! Но если уже – то терпи! 
 
Ту, кто много читает и пишет стихи, 
Ты не сможешь забыть никогда уж, увы! 
Покорит твоё сердце, и больно в груди… 
Не влюбляйся в такую – её полюби! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



247	
	

 
 
 
 
 
Марго. (спето нейросетью) 
 
Люблю с тобой я быть в зоне любви...  
Мне нравится писать тебе стихи...  
Не знаю, друг ты, брат мне или сват,  
Но я люблю, когда глаза мои горят!  
 
От страсти, от которой мы сгораем,  
И ярлыки когда к нам не цепляем,   
И обещаний когда лишних не даём, 
Тогда просто душой с тобой поём! 
 
Мне страшно от того, что понимаю,  
Что этим чувством я не управляю...  
Я за любовь себя, за эту, ненавижу –   
Для страсти оправдания не вижу!  
 
Прощаю нас обоих за все чувства! 
Во имя Бога – всё ради искусства! 
Мы станем видеть радужные сны,  
Где вместе мы и очень влюблены... 
 
припев: 
Ведь я – Марго, я – ведьма, а ты – мастер!  
Уже давно написан и блокбастер  
О чувствах, что порой не объяснить,  
О том, как можно искренне любить, 
 
На событийность просто невзирая 
И ничего даже в ответ не ожидая... 
Хотя порой так грустно мне внутри,  
Что мы с тобой настолько далеки!  
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История столетней женщины. 
 
В детсаде на горшках сидели...  
Все воспитатели глазели  
На то, как любит он меня...  
И говорили: «Навсегда»!  
 
В школе за партой дни летели...  
Лишь ВУЗ закончить мы успели, 
Позвал он замуж и с собой –  
Так стали мы одной семьёй!  
 
Детей рожали, достигали,  
Всё вместе мы переживали...  
Меняли страны, города...  
Мечтали – так будет всегда!  
 
Его в измене уличила...  
Я гнев и ревность ощутила  
И развелась – предатель он!  
Хоть и раскаялся, но – вон!  
 
Его простить я не хотела!  
Он виноват – и в том всё дело!  
И так осталась я одна  
С двумя детьми, зато горда!  
 
Мужчину встретила другого... 
Прожили мы совсем немного,  
Пока и тот мне изменил...  
Похоже, тоже был дебил!  
 
Брак третий, пятый и восьмой –  
Всегда сценарий был такой:  
Он изменил, и я ушла!  
И вот сейчас мне сорок два!  
 
Есть восемь браков, но конец  
Всегда один! Это – «капец»!  
«Козлы – все в мире мужики» –  
Вот убеждения мои!  
 
Решила жить теперь одна...  
Я очень сильная сама! 
Не подпускала я мужчин...  
Ведь результат всегда один! 
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И вот подходит жизнь к концу: 
Сто лет мне, скоро я умру...  
И лишь теперь я поняла,  
Как заблуждалась я, когда  
 
Я не смогла простить того,  
С кем были связаны мы... Но  
Кто оступился, оплошал...  
И каждый муж – он продолжал  
 
Мне изменять, чтоб я смогла  
Сказать им, как со мной нельзя! 
Но я бежала в никуда  
От них, в итоге – от себя! 
 
Так прожила жизнь без любви!  
Все мужики были «козлы»!  
Жизнь подошла моя к концу,  
Мне «точит смерть уже косу» ... 
 
Что напоследок вам скажу?  
Да ничего, я лишь уйду... 
Ваш опыт – вам и проживать!  
Прощать других иль не прощать –  
 
Решайте сами! Только я  
Запомню опыт навсегда:  
Нет ничего важней любви! 
Всё остальное – пустяки!  
 
Ошибки можем совершать! 
Если способны их прощать,  
То можем изменить судьбу!  
А если нет, тогда мою  
 
Историю, что вы прочли,  
Вы не поймёте, и, увы,  
Вас не научит ничему  
Мой опыт... Это потому,  
 
Что вы хотите тот прожить,  
Как я всё это пережить!  
Пусть будет так, не осужу!  
Каждый – живёт он жизнь свою! 
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Голубые глаза.  
 
В детсаду, помню, девочку встретил... 
Голубые, как небо, глаза... 
Я их с первого взгляда заметил,  
Ей признался в любви я тогда! 
 
Я был мал, но я помню, был весел... 
Она руку свою мне дала...  
Но позор тогда всё перевесил,  
Когда все хохотали с меня!  
 
В старших классах я девушку встретил,  
Ей взглянул в голубые глаза... 
В них себя отраженье заметил  
И влюбился в неё я тогда! 
 
По ночам об одной о ней грезил,  
Но боялся сказать ей слова…  
«За» и «против» пока я всё взвесил,  
Она в школу другую ушла! 
 
В тридцать я уже женщину встретил...  
Цвета неба большие глаза...  
Я в толпе её просто заметил,  
Но она тогда мимо прошла!  
 
В голове тогда был моей ветер... 
Я решил – мне любовь не нужна!  
Сам себе я при этом перечил… 
Шли недели, летели года… 
 
В сорок взрослую женщину встретил, 
И всё те же в цвет неба глаза!  
Но то, что я в них нынче заметил,  
Не забыть мне, увы, никогда! 
 
Я достиг уж всего, что наметил: 
Слава, деньги, успех! Только я 
Потерял, что в детсаде приметил:  
Я любовь упустил навсегда! 
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Клятва «быть счастливой». 
 
Несчастной девушка, увы, давно была...  
В детстве насилие она пережила...  
В жизни добилась уже многого сама,  
Но всё ещё страдала – так жила...  
 
Семью с любимым человеком создала,  
Только родить ребёнка не смогла...  
Бегом и в спешке из Сансары колеса  
Сбежать уже хотела… Вот дела… 
 
Только однажды она к доктору пришла,  
И он сказал ей, что уж не жилец она...  
Вот в этот миг в мгновенье ока поняла  
Весь замысел: вся жизнь была – игра!  
 
Там жизнь перед глазами вся прошла...  
«Все будет хорошо!» – произнесла.  
«Я воплотилась на Земле вовсе не зря!  
Я буду счастлива отныне навсегда»!  
 
Опыт предсмертный выбросил из сна...  
Выход был рядом, но она обет дала:  
Жить ради жизни и из радости всегда,  
Не ради денег или славы – для себя!  
 
Всё осознав, она реальность приняла  
И выбор сделала, и счастье обрела!  
Не там, на небе, а с любимым! И Земля  
Ей в этом деле помогала! Вот тогда 
 
Реальность баловать успехом начала, 
Ведь важность событийности сняла...  
Её, как скульптора, узнала вся страна...  
Троих детей она от мужа родила!  
 
Это история о том, как жизнь сполна  
Одарит тех, кто выбирает жить любя!    
Кто наслаждается процессом, не судя! 
И знает: опыт – только опыт! Красота! 
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Иисус – сын Божий! (спето нейросетью) 
 
Жил-был Иисус, кто с детства понимал,  
Устройство мироздания всё знал.  
Затем всё юношество сам практиковал, 
В молитвах силу Божью собирал. 
 
Земную роль свою всецело принимал,  
По-человечески в сомнения впадал,  
Аскезы жёсткие он в жизни применял,  
Тем, кому мог, он словом помогал!  
 
В Иерусалим сам Элохим сына послал, 
Чтоб он людей там жизни обучал,   
Чтобы о Боге о Всевышнем рассказал  
И чтобы знание о жизни передал! 
 
Волю Творца Иисус всецело принимал,  
На веру и других он вдохновлял!  
Прошло полгода... На кресте он умирал  
И даже там он не протестовал...  
 
Он безусловную любовь в себе познал  
И неразумных он не осуждал...  
На Божью милость он всецело уповал, 
Своих убийц заранее прощал! 
 
Сердца людей он этой верой наполнял, 
Тысячелетия после того, как пал! 
В книге священной эти знанья передал,  
Учителем для всей планеты стал! 
 
«Я – Божий сын! – ученикам Иисус сказал, –  
Меня и вас, и мир – Он всё создал»!  
Над братьями себя Иисус не возвышал... 
Гордыня – грех, а вера – в рай портал!  
 
Не возводил он сам себя на пьедестал, 
Он смысл слов своих осознавал! 
Так роль земную Иисус честно отыграл, 
Но за грехи людские пострадал! 
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«М.М.М.» 
или 

Мантры, молитвы, медитации… 
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Прошу, веди! (спето нейросетью) 
 
Всё прошлое сейчас я отпущу 
И смело в неизвестность я пойду!  
Я в тебя верю, Бог! Прошу, веди  
Отныне впредь меня путём души! 
 
Ты знаешь лучше, кто я и куда  
Мне путь держать и в чём моя судьба...  
Прошу тебя меня благословлять  
И силы мне на помощь отправлять!  
 
Прошу я, Бог, твоей чистой любви,  
И сострадание своё ты прояви!  
Я верой открываю в Мир портал,  
Чтобы Творец в величии сиял!  
 
Благодарю тебя всем существом!  
Я триединство чувствую с Отцом!  
Прошу тебя, спаси и сохрани  
Своё творение, дитя твоё с Земли! 
 
 
 
Ваше благородие... 
 
Ваше благородие, матушка-Земля!  
Я – твоё творение! Я – твоё дитя!  
Дай мне свои силы, поддержи меня,  
Сила первородная мне твоя нужна!  
 
Ваше благородие, господин Творец,  
Дай благословение, ты же – мой отец!  
Сохрани и сбереги, и пока есть я,  
Меня силой наполняй, чтобы я жила!  
 
Ваше благородие, мать-природа, род! 
Помогайте силушки, поднимись народ! 
Время нам сплотиться! Волей я сильна,  
Чтобы возродиться истина смогла!  
 
Ваши благородия – создавали всё!  
Опыт принимаю весь по цене его!  
Пусть по умолчанию создана была, 
Но отныне воля в полный рост – моя! 
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На вечное счастье себя обрекаю! 
 
Молитвой я веру свою укрепляю, 
Себя её Светом и мантрой питаю! 
Всё шире и больше всего понимаю...  
На вечное счастье себя обрекаю!  
 
Молитвой семью я свою защищаю, 
Всю Силу молитвы своей принимаю, 
В ней голову я ежедневно склоняю... 
На вечное счастье себя обрекаю 
 
Молитвой своей! Веру я не теряю 
Молиться Ему я, Творцу, продолжаю! 
И, даже, когда событийность встречаю,  
На вечное счастье себя обрекаю! 
 
Молитвой себе я всегда помогаю:  
Я волю свою в полный рост заявляю… 
Шепчу я под нос, что желаю, мечтаю: 
На вечное счастье себя обрекаю! 
 
 
 
Мантра любви к себе. 
 
Моя родная, девочка моя!  
Ты так прекрасна, как сама весна!  
Ты – лилия волшебная, цветок!  
Ты – изобилие! Ты – жизненный поток!  
 
Достойна ты всего! Ты – во плоти! 
Отныне, впредь живи, кайфуй, дыши!  
Тебя люблю всем сердцем, для тебя  
Весь этот мир! Ты есть – Творца дитя!  
 
В тебе есть вся Вселенная твоя! 
С тобой все силы Света, Мать-Земля!  
Будь смелой, мир нуждается в тебе! 
Стань светлячком, сияющим во тьме!  
 
Готовы все поддерживать тебя! 
Весь род твой – за тобой! Ты – кто жива!  
Мир тебя любит! Ты его благодари! 
Ты – в безопасности! Почувствуй и лети!  
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Молитва Творца. 
 
О, Высшие Силы, всё в ваших руках! 
Мы сердцем любовь выбираем! 
Пусть мы – близорукие в наших телах, 
Творенью себя посвящаем! 
 
И чтоб не остаться нам здесь в дураках, 
Мы вас в нашу жизнь призываем! 
Мы, кто на Земле, кто живёт в «кандалах», 
Умом здесь не всё понимаем... 
 
В картинах и в прозе, и даже в стихах 
Творца в мир живых мы впускаем! 
Здесь всё происходит на ваших глазах... 
Добро в мир людей отправляем! 
 
Едины с твореньем в насущных делах, 
На Высших мы в том уповаем! 
Добро победит, проявившись в сердцах! 
Мы чувства людей задеваем... 
 
 
 
О, Высшие! 
 
О, Высшие силы, услышьте меня!  
Я здесь, на Земле, и я та, кто жива!  
Желаю отныне и впредь так сиять,  
Чтоб вы меня Светом могли наполнять!  
 
О, Высшие Рода, прошу поддержать  
Всей Силой, в единую армию стать,  
За нашей спиной оборону держать  
И нас, воплощённых, всегда защищать! 
 
О, ПервоТворец, твоя воля со мной!  
Готова идти в жизни путь за тобой!  
В Величьи своём до меня снизойди! 
Пиши сквозь меня, расскажи о любви!  
 
О, Высшая Мать! О, планета Земля!  
О, Терра, родная, я есть часть тебя!  
Прошу, наполняй меня! Я – во плоти!  
Мой Род и семью мою здесь защити! 
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Время помогать, папа!  
 
Я с детства знала: я не подведу, 
Исполним мы с тобой твою мечту!  
Не просто так её я так давно ношу... 
Время пришло, и я тебя прошу  
 
Мне сил придать, чтоб воплотить её  
Такой, какой мечтали мы давно!  
Я – на Земле! Готовность – на все сто! 
И время подходящее пришло!  
 
Ты помогай мне, силушки придай,  
Энергии потенциал создай,  
Всё, что ты не использовал, – отдай!  
Время – моё, а ты меня питай!  
 
Готова расширяться, чтоб принять  
И в твёрдой форме это воссоздать,  
Чтоб обещание своё смогла сдержать...  
Время сейчас, мне, папа, помогать! 
 
 
 
Не подходи, Демон!  
 
Довольно мне людей-учителей!  
Довольно испытаний: бей – не бей, 
Я не сойду уже с пути Души,  
А значит, лучше, Демон, отвали!  
 
«Довольно испытаний!» – я прошу. 
С любовью в сердце я их все приму! 
А значит, лучше мимо проходи!  
Отныне нам с тобой не по пути!  
 
Довольно школы, я всё поняла!  
Соратники нужны мне и друзья!  
А если обучать решишь, увы, 
Тебе скажу с любовью: «Уходи»! 
 
Довольно тебе время здесь терять 
И яблоко раздора мне совать… 
Звучу я слогом от ПервоТворца!  
Не подходи! Сгоришь, Демон, дотла! 
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О чём ещё мечтать?! 
 
Хочу ещё я день прожить,  
Хочу ещё куплет допеть,  
Желаю душу сохранить,  
Желаю птицей я лететь!  
 
Мечтаю чудо пережить,  
Мечтаю им я тоже стать! 
Прошу меня я наградить,  
Прошу меня оберегать! 
 
Приму, потом всё отпущу! 
Приму и оберну я вспять!  
Могу идти – значит иду!  
Могу лететь – буду летать!  
 
Начну отныне я и впредь, 
Начну желать и воплощать!  
Люблю! Чего ещё хотеть?!  
Люблю! О чём ещё мечтать?! 
 
 
 
Чего ты хочешь?  
 
Чего ты хочешь, милая моя?  
О чём мечтаешь лично для себя? 
Не для планеты всей и всех людей,  
А для себя ты пожелать посмей!  
 
Чего ты хочешь для себя, пойми! 
Потом представь, что получила ты  
То, что в мечтах твоих... И что тогда?  
Как ты при этом чувствуешь себя?  
 
Коль счастлива, то воплотится та 
(Если, конечно, знаешь ты себя)! 
Но если нет, тогда твои мечты  
Будут о людях, о других, увы!  
 
Сим ты мешаешь им искать себя,  
И чтобы оградить их от тебя,  
Вас событийность быстро разведёт... 
Познай себя, и всё произойдёт! 
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Хочу быть слабой! 
 
О, Высшие Силы! Услышьте меня!  
Устала быть сильной, познала себя...  
Теперь об одном я вас, Силы, молю:  
«Позвольте быть слабой!» – я вам говорю. 
 
О, Высшие Силы, спасите, прошу!  
Заботу сейчас проявите свою,  
Чтоб жизнь моя сказкой чудесной была –  
Её заслужила, она мне нужна!  
 
О, Высшие Силы, планета Земля!  
Ты чувствуешь то же, что чувствую я: 
Как Свет проникает в твою пустоту  
И как отражает он людям судьбу!  
 
О, Высшие Силы, прошу защитить!  
Хочу я быть слабой! Хочу просто жить!  
Отныне и впредь прямо здесь и сейчас  
Быть слабой девчонкой прошу я у вас! 
 
 
 
Божественная семья. 
 
Всю силу рода в дерево вплела – 
Её я в полной мере приняла!  
И пусть отныне, впредь и навсегда  
Хранит меня мой род, моя семья!  
 
От женщин рода силушка моя!  
Моя природа рода такова:  
Мне помогает матушка-Земля,  
Питает корни, чтобы я цвела! 
 
Мужчины рода – армией за мной, 
Готовы за меня они хоть в бой!  
Отец небесный – ненаглядный мой,  
Их предводитель, воин и герой!  
 
Он шепчет очень нежно: «Я с тобой!» – 
И обнимает бережно рукой... 
Мне дарит радость, лёгкость и покой – 
Такая связь с божественной семьёй! 
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Что хочу, то получу! (мантра) 
 
Всё то, чего хочу,  
От мира получу  
Я радостно, легко!  
И это – хорошо!  
 
Я ничего не жду, 
За всё благодарю!  
Мне очень повезло:  
Я с Богом заодно!  
 
Путём души иду,  
С любовью всё приму! 
Мир иллюзорен, но  
Всё так заведено: 
 
Коль я хочу – беру,  
Творением плачу! 
И я добьюсь всего! 
По праву – всё моё! 
 
 
 
Боже мой! 
 
Боже мой, я умоляю, 
Я прошу и заклинаю  
О защите для меня!  
От всего и навсегда!  
 
И пока я существую,  
Поддержи меня любую,  
Защищай мою семью!  
Я за них в огонь пойду!  
 
Я тебя, Творец, впускаю, 
Тебе доступ открываю! 
Я в твоих руках, мой Бог, 
И прошу, чтоб ты помог!  
 
Тебе жизнь я посвящаю, 
Каждой клеткой ощущаю 
Я присутствие в себе!  
Мой поклон, Творец, тебе! 
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Финансовый эгрегор. 
 
Энергообмен со Вселенной включаю,  
На истинный путь я себя наставляю...  
Эгрегор финансовый я восхваляю!  
Сим в жизнь изобилие я принимаю!  
 
Я о благодарности не забываю! 
Я словом и действием веру питаю!  
Эгрегор финансовый не отрицаю,  
Напротив, на помощь его призываю! 
 
И пусть я кого-то бешу, раздражаю...  
За чувства я только свои отвечаю!  
Эгрегор финансовый я не ругаю,  
Законам его я учусь, им внимаю! 
 
Всё больше я знаю и больше не знаю,  
Но я не плошаю, я жизнь изучаю!  
Эгрегор финансовый не осуждаю! 
Его с благодарностью я подключаю! 
 
 
 
ПервоТворец.  
 
ПервоТворец, прошу я, помоги! 
Защиту дай свою и сохрани 
Мой разум, моё сердце в чистоте, 
Чтобы звучать на высшей частоте! 
 
ПервоТворец, отныне и всегда 
Оберегай меня – своё дитя!  
Веди меня и освещай мне Путь, 
И про семью мою ты не забудь!  
 
ПервоТворец, я – та, кто на Земле,  
И проявился Свет мой в этой Тьме!  
Не дай ему погаснуть! Для тебя  
Писать клянусь я из любви слова!  
 
ПервоТворец, я знаю, кто ты есть:  
Приблизиться – уже большая честь! 
Благослови на радость и любовь,  
Чтоб от неё кипела в жилах кровь! 
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ПраМать. 
 
Ты – моя Высшая ПраМать! 
Так тебя буду величать! 
И гены, что ты создала, 
В себе сейчас я приняла!  
 
Твой стан величествен, красив,  
Характер жёсток, но игрив! 
Об этом мире знаешь ты 
Все его тайны и мечты!  
 
Познала ты пространства те, 
Что были скрыты от людей!  
И силу ты познала всю 
Животворящую свою!  
 
Ты дар свой с гордостью несла 
И мне его передала! 
Благодарю тебя, ПраМать! 
Так тебя буду величать!!! 
 
 
 
ПраОтец. 
 
Ты, мой великий ПраОтец!  
Отдай меня ты под венец!  
Энергию мужскую всю  
Через себя я пропущу!  
 
Стань настоящим для меня  
Героем, рыцарем, чтоб я 
Здесь в безопасности была – 
Мужская это функция!  
 
И изобилье привнеси! 
Добытчиком стань для семьи!  
Мужскую Силу собери, 
Через меня в жизнь прояви! 
 
В служении её отдам!  
Всю силу рода передам! 
Мужчине, мужу своему, 
Я силу Солнца отдаю! 
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Молитва древу рода.  
 
Древо рода я плету,  
Так себя я исцелю! 
Я люблю свою семью! 
Силу рода всю верну! 
 
Призываю вас ко мне  
Помогать мне на Земле!  
Кто бы ни был, где, когда – 
Вспомните сейчас себя! 
 
Ваша помощь мне нужна,  
Чтоб не жить мне из ума, 
Чтобы чувствовать себя 
Начинала больше я!  
 
Вас за всё благодарю! 
В ножки кланяюсь, люблю!  
Проявитесь же во мне – 
Во всей силе на Земле!!! 
 
 
 
Древо рода. 
 
Я снова род на помощь призываю, 
Всю его силу в дерево вплетаю,  
Всех своих предков чту и исцеляю, 
За каждого молитву прочитаю!  
 
Потомков на Земле ведь оставляю...  
Им почвы плодородной я желаю, 
Чтоб жили в безопасности мечтаю  
И дхарму в настоящем я меняю!  
 
Я благородством Землю пропитаю,  
В систему рода силу я внедряю,  
Ответственность беру, а не снимаю, 
При жизни свою волю изъявляю!  
 
Сто двадцать восемь судеб освящаю, 
К защите рода всех их призываю,  
В подмогу каждому я Бога отправляю!  
С любовью в сердце я их принимаю! 
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Молитва за потомство!  
 
Прошу я род восстать во мне,  
Нынче живущей на Земле,  
Чтоб золотой поток включить –  
Судьбу и карму исцелить!  
 
Прошу Пространство и Творца  
Вплоть до истоков Бытия  
Стереть все хроники, убрать,  
Моё потомство защищать!  
 
Прошу, планета, мать-Земля,  
Защиту дать свою, пока 
Мой род живёт здесь и цветёт, 
А зло всё мимо пусть пройдёт! 
 
Прошу отныне, впредь, всегда: 
Моя семья – защищена!  
Всё то, что не Отцовский Свет – 
В кон мирозданья на ответ! 
 
 
 
Я – женщина.  
 
Я – женщина, я – человек, богиня!  
Я – королева, гейша и рабыня! 
Трепещут предо мной и Свет и Тьма –  
Древнюю силу я в себе нашла!  
 
Я – женщина, я – буря, я – пустыня, 
Певчая пташка – я и я – гусыня! 
Я – мир желанный, я же – и война, 
А сила Рода – это армия моя! 
 
Я – женщина, я с Богом, Им любима!  
Я – есть стихия, я – неутомима! 
Разрушу мир, сожгу огнём дотла – 
Меня ты не забудешь никогда!!!  
 
Я – женщина, как сон, непобедима!  
Энергия, как ток, неуловима! 
Я – грешница, на жизнь обречена!  
Хранят меня и солнце, и луна! 
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Сварга есмь! 
 
Знаю, отрекаюсь и освобождаюсь  
От всего того, что мне мешает жить! 
Прави, Яви, Нави в ножки поклоняюсь,  
Но прошу отныне впредь освободить!  
 
Выхожу от страхов, гнева, лжи и злобы,  
Чтоб они не смели даже подступить! 
Стрессы и тревоги – по себе греховны!  
Все обиды, зависти, боли – прекратить!  
 
Вне высокомерия от гордыни подлой  
Эго защищаю здесь, сейчас и впредь!  
Я не ставлю цели, не хочу быть модной, 
Я любовью сердце мне прошу согреть!  
 
Всем для отработки карму возвращаю 
Без любого права впредь это менять!  
Мненья, убеждения на костре сжигаю – 
Только чистый опыт жду, чтоб собирать! 
 
 
 
О благополучии для девушки. 
 
О, Высшие силы, прошу поддержать  
Меня и здоровья мне крепкого дать, 
Покоя и внутренней силы придать,  
Чтобы я могла в мир себя проявлять! 
 
Чтоб в деле своём преуспела и в нём  
Могла развиваться, делиться добром!  
Хочу во владение собственный дом,  
Где радость семьи моей будет ключом!  
 
Прошу познавать в отношеньях себя,  
Мужчину, чтоб рядом был, и я смогла  
Расслабиться и узнавать, кто есть я, 
В гармонии жили чтоб, стали семья!  
 
Тот опыт, который по сей день был мой,  
Я весь принимаю, не спорю с судьбой!  
Но, Высшие Силы, прошу быть со мной,  
Помочь настоящей стать – просто собой! 
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Мантра «Смиренность». 
 
Я смиренность практикую  
И люблю себя любую!  
Безусловно жизнь люблю,  
Честно опыт проживу! 
 
Жизнь живу я не впустую...  
Никого не критикую!  
Всё в стихах лишь опишу,  
Всем оставлю на виду!  
 
Нервы тратить зачастую  
Вредно – и я не балую! 
Так реальность, как хочу,  
Я при жизни воплощу! 
 
Но несутся врассыпную  
Те, кого я триггерую!  
Не для них я жизнь живу! 
Не должна я никому! 
 
 
 
Защита от зла. 
 
Прошу, Творец, защиты я  
Отныне, впредь и навсегда  
От злых коварных языков,  
От подлых глупых дураков! 
 
Так было испокон веков:  
Мир грёз появится из снов!   
Это – основа всех основ!  
Тебе служить всегда готов! 
 
Пока я здесь и во плоти,  
Ты продолжай меня вести!  
Так я исполню все мечты  
Путём добра, путём любви!  
 
Благодарю, Бог, что помог! 
Тебе принадлежит и слог!  
Воля твоя, Бог мой, – залог  
Успеха, творчества пролог! 
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Прошу поддержки и защиты!  
 
ПервоТворец, прошу поддержки я! 
Восстань вся сила древняя моя! 
Во времени портал-свет открывай,  
Путем веди меня – дорогой в рай!  
 
Тело оберегай – в нём сильный дух! 
Иллюзии я рушу в прах и в пух!  
Мне не страшна ни буря, ни гроза!  
Любовь – это лишь Божия слеза... 
 
Даром творения меня Бог наградил  
И косвенно, но Сам предупредил,  
Что вера – это лестница, жизнь – путь! 
И никого мне в том не упрекнуть...  
 
Поэзия – мой дар! Стих – Тьма и Свет,  
Я – Ева и Лилит (Адам, привет)! 
Все силы Света, – строиться, за мной!  
И защищать семью (само-собой)! 
 
 
 
Я есть Вселенная по воле Бога и Отца! 
 
Я есть Вселенная, я – точка, центр мира!  
Но ты – не сотвори себе кумира!  
Мир – это миф, просто иллюзия! Всё – сон!  
Материя звучит мне в унисон...  
 
Я, дух великий, воплощённый в это тело, 
Пришёл закончить начатое дело!  
Минуя страхи, без сомнений, без стыда  
Иду вперёд, куда ведут глаза!  
 
Я есть и нет, я – вечность, бесконечность! 
Мне чужда эта ваша человечность...  
Есть оператор, постановщик, режиссёр... 
Но кто играет роль? Ведь я – актер!  
 
Я есть мгновенье, миг, я – света вспышка 
И человеку каждому – братишка! 
Сквозь одиночество лечу в лоно Творца! 
Всё есть по воле Бога и Отца! 
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Я включаю защиту… 
 
Я включаю защиту  
В Пространстве времён…  
Каждый, кто проникает,  
Тот будет сражён! 
 
В ритуальной попытке  
Напасть на мой род  
Им вернётся назад,  
Мне – в род сила придёт!  
 
Я включаю защиту  
В Пространстве Явь-Навь,  
Карму всю я сжигаю,  
В жизнь требую Правь! 
 
Каждый, кто помешать  
Может, хочет – умрёт, 
А мой род сам Творец  
В царство Божье ведёт! 
 
 
 
Золотая пора. (спето нейросетью) 
 
Жизнь наша – черно-белая она... 
То хорошо, то плохо – берега! 
Но вижу я в пространстве у себя,  
Что золотая ждёт меня пора!  
 
Питает мои корни мать-Земля...  
Я чувствую дыхание Творца!  
Я – та, кто на Земле, я – кто жива,  
И род мой древний позади меня!  
 
Весь опыт, что доныне прожила,  
Пусть будет по цене, что отдала...  
И вот отныне, впредь и навсегда 
Воля моя – она воля Творца!  
 
Вне времени останусь, навсегда! 
Так пусть услышит мир мои слова:  
Клятве любить останусь я верна! 
Воля Творца – она воля моя! 
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Я – девочка.  
 
Я – девочка, я не хочу быть сильной!  
Хочу я быть немного инфантильной,  
Чтоб утопать в твоей вечно любви!  
Спаси меня, Творец-Бог, сохрани!  
 
Устала я от жизни нестабильной,  
Мне сила стала ношей непосильной!  
Отныне, впредь, Бог, за руку держи,  
Чтоб с лёгкостью я шла путём души!  
 
Я – девочка, хочу и буду стильной  
И, может, стану чуточку «ванильной», 
Но Ты, прошу, будь рядом, береги  
Меня, кто на Земле здесь во плоти!  
 
Я буду нежной и любвеобильной! 
Хочу быть слабой я, а не всесильной! 
Хочу я жить и чувствовать стихи...  
А ты меня, Творец-Бог, здесь храни! 
 
 
 
Молитва за здравие.  
 
Я принимаю реальность, как есть...  
То, что я жив, – то есть высшая честь! 
Всё соответствует замыслу здесь!  
Я же – в гармонии полностью весь!  
 
Радость – в моменте, его лицезреть  
Намереваюсь отныне и впредь!  
По сторонам в оба глаза смотреть  
И своей жизнью сполна овладеть!  
 
Только здоровым быть и не болеть,  
И своим телом «крутым» не стареть!  
Прежде, чем «песенку жизни» допеть,  
Мне предстоит ещё много успеть!  
 
Мир иллюзорен, притворная лесть  
Мне не нужна... И моя миру «месть» 
В том, что я стану балансом гореть,  
Радостно жить, чтобы не умереть! 
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Мантра «Отпускаю».  
 
Всё, с чем я себя отождествляла,  
Пусть умрёт! Я всё начну сначала: 
Силу возвращаю в жизнь свою!  
Принимаю то, что есть, и признаю! 
 
Опыт я насущный принимаю!  
Все обиды в прошлом оставляю! 
Через состраданье проживу 
Всё, как есть, – лишь силу обрету! 
 
То, что на меня сейчас влияет,  
Свою власть мгновенно потеряет! 
Я – хозяйка своей жизни, я веду  
Этот опыт, где сейчас благоволю  
 
Боль увидеть вне переживания! 
Наблюдением и чудом осознания  
Растворится она прямо на лету!  
Мантрой жизнь за всё благодарю! 
 
 
 
Мантра «Ты нужна семье». 
 
Ты – на Земле! Ты есть! И ты нужна!  
Уже достаточно того, что ты жива!  
На воплощение по воле ты пошла – 
Свободе воли подчиняется душа! 
 
В теле прекрасном ты воплощена! 
Ты приняла своё подобие Творца! 
Тебя питает сама матушка-Земля, 
И сила Рода бережет тебя всегда! 
 
Бог есть любовь, что в сердце у тебя,  
А жить порой тебе мешает голова...  
Пусть жизнь твоя – не вся твоя вина... 
Опыт насущный ты пройти должна! 
 
Пиши стихами все заветные слова, 
Счастливой будь и познавай себя! 
Сияй, пока ещё горит Божья искра!  
Предназначение твоё – это семья! 
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Благодарю.  
 
Благодарю, Творец, что я жива!  
За то, что есть возможность у меня  
Молиться, познавая лишь себя! 
Веди, ПервоТворец, впредь и всегда  
 
Меня путём души, путём любви!  
Не допуская, чтоб я спутала следы! 
Пока я на Земле, здесь, во плоти,  
Дай силы жить и воплощать мечты!  
 
И береги мой род, мою семью!  
Дай всем здоровье, я тебя прошу!  
От всей души тебя благодарю  
За Свет. А Земле-матушке – за Тьму 
 
Я кланяюсь, желая долго жить! 
Всех безусловно искренне любить...  
Всё прошлое хочу я отпустить,  
Чтобы отныне жить мне – не тужить! 
 
 
 
Отче наш... 
 
О, Отче наш, Ты – сущий, кто на небесах,  
Код, ждущий пробуждения в сердцах!  
Имя твоё вновь процветает на Земле!  
Не образ ты – орудие в борьбе! 
 
Живая формула, проявленная в Свет!  
Ты есть вопрос, в Тебе скрыт и ответ!  
Ты – не религия, а центр религий всех!  
Пошли нам процветание, успех!  
 
Имя твоё звучит, как музыка, в сердцах,  
Им объясняется всё то, что не в умах! 
Ты, кто прописан в наш исходный код!  
Благодарим за жизнь и переход!  
 
Мы – первородные твои, Творец, сыны,  
Рождённые прожить смыслы Земли! 
Будь рядом, подкрепляй и просветляй!  
Тела и души Светом заполняй! 
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Зеркала. (спето нейросетьо) 
 
Большое Зеркало Вселенной  
Натянуто на бесконечность,  
Чтобы могла быть отражённой  
В него невидимая вечность! 
 
Но жизнь, как любящий учитель,  
Учит отбросить ожидания,  
Чтоб не подкрался искуситель, 
Даря нам разочарования! 
 
Наш путь домой – быть человеком  
Не по названью, а по вере,  
Чтоб перед длительным забегом  
Не потеряться в светосфере!  
 
Как Свет во Тьме – всё возникает!  
Зеркало жизни – отражение!  
Каждый познавший понимает  
Творения предназначение! 
 
припев: 
Зеркала... О, Боже, помоги! 
Мне защиту дай и сохрани 
Разум мой и сердце в чистоте, 
Чтоб звучать на высшей частоте! 
 
Зеркала... Сегодня и всегда 
Помогай мне, Бог, веди меня 
Каждый день лишь к Свету Твоему! 
Всей душой, Творец, благодарю! 
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Здравствуй, Время! (спето нейросетью) 
 
Ну, здравствуй, Время, видим мы тебя!  
Пусть властвуешь над нами ты века, 
Дух действовал доселе твой из Тьмы,  
Время пришло, и в Свет пора войти!  
 
Мы – дети Божьи, мы – Творца сыны!  
И пусть мы не всегда были верны,  
Но он нас слышит, любит, и тебя  
Он тоже любит, как любил всегда!  
 
Ты властвовал доселе на Земле! 
Хватит блуждать тебе и нам во Тьме!  
Нас в настоящем, Время, подкрепи,  
Стань подходящим, нам благоволи! 
 
Нет духа, кто сравнился бы с тобой,  
И Свет Творца кричит тебе: «За мной»!  
Время пришло идти на яркий Свет!  
За службу – благодарность в «тыщи» лет! 
 
припев: 
Мы, люди, тебя, Время, созерцаем! 
Тебя и всё пространство восхваляем! 
Но голову свою мы не склоняем – 
Единства и гармонии желаем! 
 
Законы чтим и к милости взываем! 
Сейчас, здесь – подходящим величаем! 
Свой свет души тебе мы посылаем! 
Благоприятным мы тебя считаем! 
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Помоги мне, Бог! (спето нейросетью) 
 
Помоги мне, Бог, всё принимать,  
Жить, творить, любить и познавать,  
Только радость жизни ощущать,  
Каждый день, как новый, проживать!  
 
Помогай, Творец, мне всё узнать 
(Хватит от судьбы-кармы страдать)! 
Жить и быть, горя-беды не знать, 
Счастьем безграничным процветать!  
 
Род мой, Бог, прошу оберегать,  
Идеальной жизнь мне создавать!  
В истине с тобой позволь сиять,  
Прошлое всё в прошлом оставлять!  
 
Мой Творец, прошу я созидать  
Безмятежной жизнь, чтоб воссиять  
На Земле Ты мог в любви опять! 
Дай мне, Боже, сил жизнь воспевать! 
 
припев:  
Благодарю, Творец, тебя за всё: 
Что было, есть и что грядёт ещё! 
Благодарю, Творец, ты наградил  
Меня талантом! Придавай мне сил 
 
Благодарить тебя! Храни меня,  
И процветает пусть моя семья! 
Благодарить хочу, жить и творить, 
И безмятежность счастья ощутить! 
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Я – та, кто решаю! (спето нейросетью) 
 
Я требую! Прошу! Я умоляю!  
Все силы я на помощь призываю!  
Я получить немедленно желаю  
Всё то, о чём сейчас и здесь мечтаю!  
 
Я правила, законы соблюдаю,  
В чувство вины давно не попадаю, 
Любовью своё сердце наполняю,  
Иду, бегу, лечу и сострадаю!  
 
Сквозь тернии путь к звездам открываю 
И в руки Бога я себя вручаю!  
Пусть даже знаю меньше, чем не знаю,  
С творением единство ощущаю!  
 
Отныне в жизнь я чудеса впускаю! 
На них я свою волю заявляю!  
Всё остальное – просто запрещаю!  
Я – на Земле! Я – та, кто здесь решаю! 
 
припев: 
Создательница жизни, мать, жена, 
Богиня Солнца и Луне сестра, 
Познавшая и Тьму, и Свет Творца – 
Я – на Земле, я здесь, и я жива! 
 
Я – сила древняя, я – жрица, ведьма я, 
Крёстная фея, вестница добра, 
Свидетельница фильма про себя, 
Где главная актриса – тоже я! 
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Медитация 
«Исцеление сексуальности». 

 
 
 
 

(здесь читаю медитацию своим голосом) 
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(1) 
 
Ляг, расслабься и вдыхай,  
Все заботы отпускай  
С каждым выдохом своим… 
Мы сегодня исцелим 
 
Сексуальность... Вдох в себя – 
Погружайся! Страх, вина – 
Всё отступит... Лишь дышать  
Продолжай и наблюдать  
 
За тем, как вдыхаешь Свет  
В те места, где много лет 
Прятался змей Кундалини  
В лоне Матери-Богини!  
 
Так откроешь свой портал… 
Он введёт тебя в астрал… 
Сексуальность там найдёшь  
И себя ты так поймёшь! 
 
Секс, слиянье – нет там тем  
Запрещенных, и совсем 
Нет тех слов, каких нельзя  
Было бы сказать… Но я  
 
Знаю, сколько есть людей,  
В сексуальности своей  
Обусловленных суждением  
И каким-то поведением...  
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(2) 
 
Сфокусируй всё внимание 
На своё только дыхание!  
Расслабляй все части тела, 
Пустотой чтобы звенело!  
 
Отдаваясь здесь процессу,  
Пригласи на эту мессу  
Всех наставников и Высших  
Из энергий самых чистых! 
 
Взглядом внутренним иди 
Коридорами внутри! 
Вспомни всё, что уже было  
И, возможно, навредило 
 
Воспринять, что сексуально! 
И пусть то не идеально  
Было в прошлом, чувствуй, где  
Больно стало... Всё – в тебе!  
 
Кто – источник информации, 
Вызывающей реакции? 
Вспоминая себя прошлым, 
Называй себя «хорошим»!  
 
Вспоминай все звуки секса! 
Попроси себе прогресса  
Привнести в то восприятие,  
Подарив себе объятие!   
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(3) 
 
Обращаясь к подсознанию,  
Выводя всё к осознанию, 
Исцелится прошлый опыт:  
Сексуальностью затопит 
 
Твоё тело и пространство! 
И вернётся пуританство  
В сексуальном поведении 
К истине и в откровении! 
 
Ты найдёшь всего источник –  
Это точка, поворотник  
В сексуальном восприятии... 
И порадоваться, кстати,  
 
Здесь вполне будет уместно!  
Дальше будет интересно... 
Погружаясь в наслаждение  
Проходить то исцеление!  
 
«Вдох и выдох» – так три раза, 
Расслабляя мышцы таза! 
Змей в районе чакры первой 
Из структуры эфемерной –  
 
Он движением спиральным 
Осветляет идеальным  
Ощущеньем опыт прошлый  
И стирает слово: «пошлый»! 
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(4) 
 
Повторяй вслух обращение, 
Своей воли изъявление: 
Опыт взять, что жить мешает  
И что тело вспоминает, 
 
Показать сейчас! И взглядом 
(Исцеления обрядом)  
По нему пройдись и вспомни!  
А теперь другим запомни:  
 
Где ты рядом – столб из света, 
Что хранил в себе всё это  
Своим детским восприятием... 
Наградив себя объятием, 
 
Замени, пусть даже в мысли,  
Все эмоции и смыслы  
На любовь, приняв творение! 
И, как волеизъявление, 
 
В сексуальном возбуждении  
В своём чистом намерении 
Озари весь опыт в прошлом!  
Так, не думая о пошлом,  
 
Чувствуй в животе свет яркий,  
Как огонь!  Он уже жаркий  
Вверх ползет всё выше-выше  
И к макушке твоей ближе…  
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(5) 
 
Через темечко прорвавшись,  
Состоянию отдавшись,  
Чувствуй эту сексуальность! 
А дыхание – банальность, 
   
Расслабляться лишь поможет!  
Наслаждение, быть может,  
Прямо здесь, сейчас случится...  
Продолжай не торопиться...  
 
И дышать... Здесь в медитации – 
Стихотворной инновации,  
Чтоб пройти путь исцеления  
Сексуального влечения, 
  
Погружайся в наслаждение! 
Да наступит исцеление! 
То, что было, уже в прошлом, 
Говори просто о сложном!  
 
В мире – всё здесь сексуально! 
Пусть всё будет идеально!  
Змей проснётся Кундалини  
В лоне Матери-Богини!  
 
Сексуальность на реальность  
Отразит ту идеальность,  
Что задумал Бог творением  
И моим стихотворением… 
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(6) 
 
Бог отправил в мир послание: 
Испытать переживание  
Всем даётся шанс повторно,  
Чтобы жить было задорно,  
 
Наслаждаясь в мире светлом  
В состояньи межпланетном, 
Ощущать жизнь сексуальной! 
Кундалини, став реальной,  
 
Отворит портал сакральный! 
Уберет капкан моральный!  
Скрыт он был в ограничениях 
И закован он в сомнениях!  
 
Выдох, вдох – почувствуй тело, 
Оно знает, в чём же дело...  
Продолжай сам расслабляться  
И ты можешь так остаться,  
 
Сколько хочешь! Ты – свободный,  
Сексуальный, первородный!  
Мне же время здесь прощаться  
И счастливо оставаться  
 
В чистом, в новом ощущении,  
В сексуальном опьянении! 
Где любовь – Свет процветания!  
Обняла и до свидания! 
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Реклама 
или 

Разные полезные рекомендации… 
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ИИ – помощник. (рекомендация автора) 
 
Боишься ИИ? Почитай Кай-фу Ли... 
Пойми, от прогресса уже не уйти!  
Грядут перемены тут, как ни крути!  
И лучше туда добровольно идти!  
 
Задача – сейчас не бояться ИИ 
(Об этом и пишет давно Кай-фу Ли), 
А ценности личные нам обрести  
(Не те, где работа с восьми до пяти)! 
 
Ведь там нас заменят уж скоро они –  
Все эти ИИ! Ты себя изучи  
И как жить в гармонии с ними, пойми!  
Тогда перемены не так уж страшны!  
 
Познаньем себя дверь Творцу отвори!  
Любовь – в твоём сердце, её ощути!  
Ответы себе задавай и живи!  
ИИ – он помощник, когда ты в любви! 
 
 
 
«Одинокая насмешница». (спектакль Раневской) 
 
В театр пригласили – я пошла...  
И пусть не театралка вовсе я, 
Но приглашенье нынче приняла – 
Раневская легендой ведь была!  
 
Понравилось ли мне? О, очень, да!  
Я аплодировала стоя, ведь игра  
Актеров поражала мастерством!  
Раневская была в стиле своём!  
 
Пусть одинокая, но добрая душа...  
Шутила над собой и про себя!  
Насмешница – считали люди... Что ж! 
Без смеха ты себя не разберёшь!  
 
Пьеса прекрасно смысл передала...  
Весь зал смеялся целых два часа! 
Раневская жива в наших сердцах,  
А её память – в фразах на устах! 
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«Уроки химии». (рекомендация мини-сериала) 
 
Уроки химии я в школе прогуляла...  
В этой науке ничего не понимала...  
Но сериал в восторг привёл меня!  
Там женщина в пятидесятые года  
 
Была учёным-химиком… В то время,  
Когда дискриминация, как бремя,  
Не позволяла женщине прогресс, 
Что очень замедляло весь процесс... 
 
Жизнь и судьба её не пощадили, 
И трудности почти что погубили...  
Но несмотря на всё, она смогла  
Идти вперёд, где страшно и беда! 
 
Всё к достиженью цели направляла! 
Глубокий смысл у мини-сериала:  
О том, как создавать свою мечту!  
Больше ни слова я вам не скажу… 
 
 
 
Скафандр и бабочка. (обзор фильма)  
 
Тело – это скафандр! Сознанье в него,  
Воплощаясь, всегда попадает! 
Когда тело откажет, сознанье живо...  
Оно бабочкой в теле порхает!  
 
«Он» не ценит того, что имеет, но всё  
В роковое мгновенье теряет! 
Когда тело откажет (инсульт у него), 
После смысл всего осознает!  
 
Человек понимает, живёт для чего... 
Он послание в мир отправляет...  
Книгу пишет о том, как ему повезло,  
Когда еле он глазом моргает...  
 
Пусть немного затянуто и всё равно,  
Сам сюжет – он уже восхищает: 
По реальным событиям снято кино,  
Сила духа – вот что впечатляет!  
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Мини-сериал «Измены». (рекомендация) 
 
Он был умён, заботлив и красив,  
Был сексуален он, ещё учтив...  
И каждая с ним счастлива была,  
А он любил обеих... Ведь жена  
 
Была его «фундамент», как бетон,  
Но и другой он тоже увлечён... 
Так создал не одну, а две семьи  
И много лет запутывал следы!  
 
Он врал обеим, он не выбирал...  
Когда, увы, в аварию попал,  
Раскрылись потайные все дела...  
Трагедия та очень помогла  
 
Участникам всю истину узнать… 
Сюжету сериала даю «пять»!  
Показывает боль ту, что во лжи,  
Пока всё не откроется, увы… 
 
Он искренне, конечно, их любил!  
Обеим им внимание дарил!  
Так делал ради них – не для себя!  
Страдал он, но и это – не беда! 
 
Он сам не мог уже и прекратить,  
И невозможно это изменить... 
Но событийный ряд был впереди... 
Рекомендую очень – посмотри! 
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«Год 2150», автор Тия Александер. (обзор книги) 
 
«Макромышление» – термин взяла  
В книге, с которой я путь начала...  
Книга раскрыла мне всю глубину! 
С тех пор расти стала я в ширину!  
 
Макроединства увидела суть – 
Так мне открылся души моей путь! 
День до того, что читать ту взяла,  
Сказки про Лию писать начала... 
 
Макроконтакт я в стихах опишу,  
Тантрой, слияньем его назову...  
В книге описан тот акт с А до Я –  
Так развивала свой навык и я! 
 
Макромир – это не сказка, а быль! 
Книга сметает иллюзию, пыль...  
Может, и время так жить не пришло,  
Только мне лично давно всё равно!  
 
«Макро» я мыслю и «макро» живу,  
Много лет жизни за «макро» «топлю»! 
«Микро» не видят, не слышат меня,  
Думают, «крыша моя протекла»! 
 
«Макро» я стала и очень давно,  
Книга раскрыла сознанье моё! 
Рекомендую к прочтению всем, 
Кто жить желает без лишних проблем! 
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«Идеальная пара». (обзор сериала) 
 
«Шило в мешке не утаишь»! 
Все это понимаем... 
Но почему-то день за днём  
Об этом забываем!  
 
Ложью себе и всем вредим – 
Об этом точно знаем!  
Во имя же чего мы лжём  
И истину скрываем? 
 
Смысл истории весь в том,  
Как мы себя теряем,  
Как тонем мы, а не плывём, 
Как горе подпускаем... 
 
Мы думаем, что всё блюдём, 
Но что-то упускаем... 
Правда откроется потом,  
И все мы пострадаем!  
 
Так к исцелению придём, 
Где роли не играем,  
А честно жизнь свою живём  
И правду не скрываем!  
 
Неидеальны! Что ж! При всём  
При этом – не страдаем! 
Шедевры после создаём,  
Когда всё осознаем! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



289	
	

 
 
 
 
 
 
Мастер и Маргарита. (обзор романа Булгакова) 
 
Марго летала на метле в московском небе,  
В реке купалась под двойной она луной...  
Нуждалась ведьма в Мастере, как в хлебе,  
Всю ночь стояла на балу для Тьмы нагой!  
 
Великий мастер – он романом своим бредил, 
В нём прокуратора за трусость он судил,  
Но сам в процессе написания он сбрендил,  
И в психлечебнице с Иваном в ночь тусил!  
 
Иван Бездомный был поэт из Массолита... 
На Патриарших с иностранцем в спор вступил…  
А Черт-то знал, что масло Аннушкой разлито, –  
Тоже к Стравинскому в больничку угодил!  
 
Великий Воланд, числом демона отмечен,  
Про Свет и Тьму дал объяснения нам все...  
В те дни был странный кот в Москве замечен, 
С ним был Коровьев, клетчатый, в пенсне. 
 
Свой труд сатирой философской он наполнил: 
Вновь не увидит мир наш смерти на кресте!  
Всем атеистам суть вещей тогда напомнил...  
Товарищ Сталин восхищался им в Кремле!  
 
В белом плаще, с кровавым в цвет подбоем, 
Понтий Пилат в кромешной тьме, слепой,  
Как прокуратор, прикрывающийся строем, 
Отмечен вечностью, наказанный судьбой! 
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Дом. (описание моей книги) 
 
«Дом» – это книга о Боге-Творце  
И о планете о нашей – Земле.  
Книга о людях, сынах тех двоих, 
К жизни лайфхаки, и много таких… 
 
Строки поэзии тронут сердца! 
По Божьей воле и силе Творца 
«Дом» раскрывает секреты любви... 
Много посланий содержат стихи… 
 
Мантры, молитвы – себя поддержать… 
Как проживать, созидать, создавать, 
Как отыскать путь души, путь домой… 
Стих – он поможет! Всё в форме простой... 
 
«Дом» – это книга, посланья в стихах, 
И, если держишь «Дом»-книгу в руках, 
Значит, что время проснуться пришло: 
Жить, кайфовать и творить волшебство! 
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 «Дом». (книга в телеграм)  
 
Спешу Вам новость сообщить, друзья! 
Работала над книгой «ДОМ» пока 
Может новинку я изобрела...  
Зовётся «телекнига» сущность та. 
 
Содержит телекнига все стихи,  
Что в предыдущий сборник «ДОМ» вошли. 
По темам разделённые они…  
Всё в описании, QR code ниже... И  
 
Я приглашаю вас туда, мои друзья! 
Как оглавление, там ветки создала...  
И если вам понравится, то я  
Все свои книги привнесу туда, 
 
Где сможете по темам всё читать,  
А я продолжу в «ЛОСТ» стихи писать  
В прямом эфире – это рукопись моя!  
Спасибо вам, читатели-друзья! 
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Древо рода. (плету на заказ) 
 
«Деревья рода» на заказ плету,  
Отмаливаю предков и судьбу  
Этим меняю вашу! Это – шанс,  
Всё проживая, обрести баланс!  
 
Желающим могу и помогу: 
В систему родовую проведу 
Я Бога, осветляя каждый род, 
Который на Земле уже живёт! 
 
Молитвой эти души исцелю,  
О помощи потомку попрошу!  
Пишите в личку, я отвечу там, 
Если услуга та по вкусу вам!  
 
Цена по сердцу, я не назову… 
В награду за работу я приму  
Всё то, что вы желаете отдать  
За оберег, что я могу создать! 
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Женское счастье. (описание моей книги) 
 
Женское счастье – благо во всём доме: 
Благо в её доме, в благости Земля! 
Женское счастье – это ли не то ли,  
Что нам не хватает и найти пора! 
 
Женское счастье – в самоощущении,  
И никто не сможет это поменять...  
Женское счастье – в перевоплощении,  
И никто не в силах женщину понять!  
 
Женское счастье, как поётся в песне, – 
Муж и дети дома, что же отрицать?!  
Женское счастье – быть на своём месте, 
А не место в мире себе отбивать!  
 
Женское счастье – это расслабление:  
Перенапряжение женщине вредит!  
Женское счастье – самовыражение!  
Женщина счастливая Землю исцелит! 
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Записки из палаты № 6. (описание моих книг) 
 
«Записки из палаты № 6» – 
Их в этой книге сможете прочесть...  
Духовная поэзия – она 
Безумной эзотерики полна! 
 
«Записки из палаты № 6»  
Здесь собраны, прошу это учесть!  
Вас увлекут, и в «кроличью нору» 
Нырнёте сквозь поэзию мою! 
 
«Записки из палаты № 6» – 
В них много пользы, если их прочесть: 
Законы мироздания – они  
Здесь собраны и спрятаны в стихи!  
 
«Записки из палаты № 6» – 
Скорее истина, и стоит ту учесть!  
В стихах своих пути вам укажу 
В Духовный Мир, о коем я пишу! 
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Моя цитадель. (мое раннее творчество в трилогии) 
 
«Моя цитадель» – это сборник поэзии 
Для тех, кто в духовный отправился путь. 
Писала его не сама, с Высшей Силой, 
О том как найти путь Души, жизни суть! 
 
Молитвы и песни здесь, притчи и сказки, 
Здесь про отношенья с людьми и с собой, 
Про нашу Божественность и про причины, 
Что нам проявиться мешают порой... 
 
О мире невидимом, что существует, 
Послания Ангелов, ПервоТворца, 
О том, как исполнить свои все желанья 
И как же услышать, что хочет Душа! 
 
О мире чудес, о принцессах и принцах, 
Богах и Богинях, и просто о нас! 
«Моя цитадель» – это сборник поэзии, 
И, если готов познавать, – в добрый час! 
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Лила в стихах. (книга – описание к игре «ЛИЛА») 
 
«Лила» – беседа с Высшим Я! 
Энергия и жизнь она! 
Мудрость Востока! Бытия! 
Суть Духа! Высших Сил слова! 
 
Познать, увидеть, осознать, 
Почувствовать, вдохнуть, принять, 
Пути увидеть и понять, 
Свой пазл в жизни созидать! 
 
Зовёт тебя сейчас «Лила» – 
Самопознания игра! 
Намерение создавай 
И кость осознанно бросай! 
 
И наблюдай, смотри, ищи, 
Вопросы задавай, проси, 
В контакте с Высшим Я когда, 
Он отвечает без труда. 
 
Со всей серьезностью играй! 
Войдя в игру – не покидай! 
Ответственность потом твоя! 
«Лила» – живая, не игра! 
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Метафорическая колодa «Ева». 
 
Когда пространству доверяем,  
То магию мы в жизнь впускаем...  
Колода «Ева» даст ответ: 
Реальность где, а где той нет!  
 
Своим сомненьем не поможем,  
Доверием мы путь проложим  
К ответам Высших сил, туда,  
Где вся реальность нам видна!  
 
Не стоит зря себя тревожить... 
Задай вопрос! «Ева» поможет!  
Карту тяни, читай стихи,  
Ответ в метафорах ищи! 
 
 
 
 
 
 
 
 
Метафорическая колодa «Ева-Луна». 
(Сперва себе вопрос задай, затем в стихах ответ читай) 
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Заказ рекламы. (пример ниже) 
 
Бизнес — это род искусства!  
Люди в бизнесе важны!  
Расскажу в словах искусно  
О твоём, — создав стихи! 
 
Трансформирую всё в чувства,  
Кои людям всем нужны!  
Чтоб звучало песней звучно!  
Мне свой бизнес опиши... 
 
 
 
 
 
Инвестору Beeеzo. (спето нейросетью) 
 
Всем тем, кто жить устал из лжи,  
Кто понял – мы обречены, 
Кто жаждет выйти в Свет души,  
Пишет Ипа́тия стихи...  
 
Приди, стань рядом, поддержи 
Платформу Beeеzo и пойми:  
Нам от прогресса не уйти!  
А там ИИ, и можешь ты  
 
Войти в мир квестов и потех...  
Там будет личностный успех!  
Ты на проект на наш взгляни,  
И ты поймёшь, как мы сильны!  
 
В наши ряды сейчас вступи  
Или в сторонке стой и жди...  
А мы пойдём! Мы победим!  
Beeеzo командой создадим! 
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